
ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ
ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
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1. ONOMAÓIA EIÄIKOTHTÁÓ
O TïìÝáò Aèëçôéêþí Eöáñìïãþí ðñïóöÝñåé óôïõò óðïõäáóôÝò ôç äõíáôüôçôá åðéëïãÞò
åéäéêüôçôáò/êáôåýèõíóçò. Ôï Ýããñáöï áõôü ðåñéãñÜöåé ôçí åéäéêüôçôá: “Äéïéêçôéêü
ÓôÝëå÷ïò Áèëçôéóìïý”

2.TOMEAÓ EIÄIKOTHTAÓ
Aèëçôéêþí Eöáñìïãþí.

3. TYÐOÓ AÐOËYTHPIOY EIÓAÃÙÃHÓ & ÐPOÛÐOÈEÓEIÓ AÐOÄOXHÓ
* AðïëõôÞñéï Ãåíéêïý Þ Tå÷íéêïý Þ Ðïëõêëáäéêïý Ëõêåßïõ.
 

4. ÄIAPKEIA ÓÐOYÄÙN
TÝóóåñá (4) åîÜìçíá.

5.  ÐEPIÃPAMMA EIÄIKOTHTÁÓ
H åéäéêüôçôá áõôÞ áðåõèýíåôáé óôïõò óðïõäáóôÝò ðïõ èÝëïõí íá óôáäéïäñïìÞóïõí ùò
äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç óôïí áèëçôéêü ôïìÝá êáé ãåíéêüôåñá óôïí ôïìÝá áíáøõ÷Þò & Üèëçóçò
óå: áèëçôéêÜ óùìáôåßá, ãõìíáóôÞñéá, îåíïäï÷åéáêÜ óõãêñïôÞìáôá, áèëçôéêÝò åðé÷åéñÞóåéò
& óõëëüãïõò, áèëçôéêÝò êáôáóêçíþóåéò êáé áèëçôéêÝò ïìïóðïíäßåò. Oé áðüöïéôïé ìðïñïýí
íá êáôáëÜâïõí åðßóçò èÝóåéò ðùëçôþí áèëçôéêþí õðçñåóéþí & åîïðëéóìþí Þ í*
áó÷ïëçèïýí ìå ôï Aèëçôéêü Marketing & ôçí äéáöÞìçóç.

6. TOMEIÓ AÐAÓXOËHÓHÓ
IäéùôéêÜ ÃõìíáóôÞñéá (ùò ÄéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç)
IäéùôéêÝò & KñáôéêÝò Káôáóêçíþóåéò
TïõñéóôéêÝò Eðé÷åéñÞóåéò-Îåíïäï÷åéáêÜ óõãêñïôÞìáôá
Aèëçôéêïß Óýëëïãïé - OìÜäåò (ùò ÄéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç)
IäéùôéêÝò Eðé÷åéñÞóåéò (èÝóåéò ðùëçôþí áèëçôéêþí õðçñåóéþí & åîïðëéóìþí - Aèëçôéêü
Marketing & äéáöÞìçóç)

7. ÓYMBATOTHTA EIÄIKOTHTAÓ ME TA IÓXYONTA ÓTHN EYPÙÐAIKH KOINOTHTA
Tï áíáëõôéêü ðñüãñáììá óðïõäþí Ý÷åé äéáìïñöùèåß ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá
áíôáðïêñßíåôáé óôéò áðáéôÞóåéò ôçò EëëçíéêÞò áãïñÜò åñãáóßáò.
H åéäéêüôçôá êáèþò êáé ôï ðñüãñáììá óðïõäþí åßíáé áðüëõôá óõìâáôÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á
ôùí ÷ùñþí - ìåëþí ôçò EõñùðáúêÞò Kïéíüôçôáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí Aããëßá ç åéäéêüôçôá
ïíïìÜæåôáé *Sports Studies* (BTEC/HND, Higher National Diploma in Science) êáé óôç Ãáëëßá
ïíïìÜæåôáé *Metiers du sport* êáé áíÞêåé óôï BTS. Káé ôá äýï áõôÜ ðñïãñáììáôá óðïõäþí
ðáñáôßèåíôáé óôï ðáñÜñôçìá (appendix).

ÓÅËÉÄÁ 2



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

                                     
                                                                                     ÙÑÏËÏÃÉÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ

ÅÎÁÌÇÍÏ Á Â Ã Ä

ÌÁÈÇÌÁÔÁ È Å Ó È Å Ó È Å Ó È Å Ó

1 ×ÑÇÓÇ Ç/Õ            2 2 2 2

2 ÁÃÃËÉÊÁ                         3 3 3 3 3 3 3 3

3 ÖÕÓÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

4 ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇÓ ÈÅÙÑÉÁÓ 4 4

5 MANAGEMENT 4 4

6 ÊÏÉÍÙÍÉÏËÏÃÉÁ 3 3

7 ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÁÍÈÑÙÐÉÍÏÕ ÄÕÍÁÌÉÊÏÕ   4 4

8 ËÏÃÉÓÔÉÊÇ                       4 4

9 ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÔÏÕ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ            5 5

10 ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ØÕ×ÏËÏÃÉÁ 4 4

11 ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÅÙÍ 5 5

12 ÌÅÈÏÄÏËÏÃÉÁ ÅÑÅÕÍÁÓ 4 4

13 ÏÉÊÏÍÏÌÉÁ ÊÁÉ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ 4 4

14 ÁÈËÇÔÉÊÇ ØÕ×ÏËÏÃÉÁ             4 4

15 ÁÈËÇÔÉÊÏ ÄÉÊÁÉÏ                  2 2

16 ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÏÑÃÁÍÉÓÌÙÍ 5 5

17 ÁÈËÇÔÉÊÏ MARKETING             4 4

18 ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ 3 3

19 ÉÓÔÏÑÉÁ ÔÏÕ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ 3 3

20 ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÃÅÃÏÍÏÔÙÍ          3 3

ÓÕÍÏËÏ 1
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2
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2
2
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4

È = ÌÁÈÇÌÁÔÁ ÈÅÙÑÇÔÉÊÁ 
Å = ÌÁÈÇÌÁÔÁ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ
Ó =   ÓÕÍÏËÏ ÙÑÙÍ ÌÁÈÇÌÁÔÏÓ
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÖÕÓÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá  (1 ÙÑÁ ÈÅÙÑÉÁ + 2 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá  (1 ÙÑÁ ÈÅÙÑÉÁ + 2 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá  (1 ÙÑÁ ÈÅÙÑÉÁ + 2 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá  (1 ÙÑÁ ÈÅÙÑÉÁ + 2 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)

- ¸ííïéá êáé óêïðüò Ö.Á. 
- Óýóôçìá Ö.Á. 
- ÌÝóá Ö.Á. 
- Ç Ö.Á. áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï öýëï
- ÁèëçôéêÞ ïñïëïãßá
- Ðñïãñáììáôéóìüò êáé êáôçãïñßåò áèëçìÜôùí
- ÖõóéêÞ êáôÜóôáóç
- Êáíïíéóìïß áèëçìÜôùí
- Ôå÷íéêÞ, ÐñáêôéêÞ áèëçôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí
- ÈåùñçôéêÝò ãíþóåéò ãéá Ðñþôåò ÂïÞèåéåò êáé ãåíéêÜ ãéá ôçí ðñüëçøç êáé âåëôßùóç ôçò
Õãåßáò
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ÔÏÌÅÁÓ : 
ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇÓ ÈÅÙÑÉÁÓ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá 

- ÏéêïíïìéêÝò ìïíÜäåò
- Êáôáìåñéóìüò Ýñãùí
- Ôï êýñéï ïéêïíïìéêü ðñüâëçìá
- Éäéïêôçóßá óõíôåëåóôþí ðáñáãùãÞò
- ÓõìðåñéöïñÜ êáôáíáëùôÞ
- Íüìïò æÞôçóçò
- ÓõíÜñôçóç ðáñáãùãÞò
- Êüóôïò ðáñáãùãÞò
- ÐñïóöïñÜ áãáèþí
- Ðñïóäéïñéóìüò ôéìþí
- ÌïñöÝò áãïñÜò
- Åèíéêü ðñïúüí
- ×ñÞìá êáé ôñáðåæéêü óýóôçìá
- ÏéêïíïìéêÝò äéáêõìÜíóåéò êáé ðëçèùñéóìüò
- Äçìüóéïò ôïìÝáò
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : MANAGEMENT
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá 

- ÅéóáãùãÞ óôï Management
- Èåùñßåò Management
- ÂáóéêÝò ëåéôïõñãßåò Management
- Ðñïãñáììáôéóìüò -  ëÞøç áðïöÜóåùí
- ÅéóáãùãÞ óôçí ïñãÜíùóç
- ÏñãáíùôéêÞ ó÷åäßáóç / áíÜðôõîç, áíÜëõóç, ó÷åäéáóìüò, áîéïëüãçóç èÝóåùí åñãáóßáò,

ôìçìáôïðïßçóç, ïñãáíüãñáììá, Üôõðç áíÜðôõîç
- ¸ëåã÷ïò êáé åðáíáó÷åäéáóìüò ïñãáíùôéêÞò äïìÞò
- Management  ïëéêÞò ðïéüôçôáò
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ÔÏÌÅÁÓ :  ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÊÏÉÍÙÍÉÏËÏÃÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá

- ¸ííïéá ôçò êïéíùíßáò
- Ãíùñßóìáôá ôçò óýã÷ñïíçò êïéíùíßáò
- Êïéíùíéêïðïßçóç ôïõ áôüìïõ
- Ôñüðïé ñýèìéóçò ôçò óõìðåñéöïñÜò
- ÊïéíùíéêÞ ðñïóáñìïãÞ
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÁÍÈÑÙÐÉÍÏÕ ÄÕÍÁÌÉÊÏÕ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá

ÓÔÏ×ÏÉ ÌÁÈÇÌÁÔÏÓ
1) Ç áíáæÞôçóç êáé áíÜëõóç ôùí ðñïóùðéêþí êáé ïñãáíùìÝíùí äéáäéêáóéþí êáé ç åðßäñáóÞ
ôïõò óôçí óõìðåñéöïñÜ.
2) Ç ãíþóç ôçò ïñãáíùôéêÞò äïìÞò êáé ôïõ ó÷åäéáóìïý óôá ðëáßóéá ôçò óýã÷ñïíçò
áíÜðôõîçò.
3) Ç åîÝôáóç ôçò äéáäéêáóßáò áëëáãÞò ìÝóá óôïõò ïñãáíéóìïýò.

Ç áðüäïóç åíüò óåô éäåþí, éêáíïôÞôùí ðïõ èá âïçèÞóïõí ôïõò öïéôçôÝò íá äéá÷åéñßæïíôáé
áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò äõíÜìåéò ôïõò ìå âÜóç ïñãáíùôéêïýò êáé äéá÷åéñéóôéêïýò ðåñéïñéóìïýò
êáé åõêáéñßåò.

ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ìáèÞìáôïò ïé öïéôçôÝò èá ìðïñïýí:
1) Íá êáôáëáâáßíïõí ôéò äõíÜìåéò ôïõò êáé íá åêôéìïýí ôçí åðßäñáóç ôùí áíôéäñÜóåùí

êáé ôïõ Üã÷ïõò ìÝóá óå Ýíá ïñãáíéóìü.
2) Íá êáôáíïïýí ôçí äéáäéêáóßá åðéêïéíùíßáò, íá åñåõíïýí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí

ïñãáíéêþí åðéêïéíùíéþí êáé ç óõíå÷Þ âåëôßùóç.
3) Íá ðñïåôïéìÜæïõí Ýíá ïñãáíïäéÜãñáììá êáé íá áîéïëïãïýí ôçí äïìÞ êáé ôï

ó÷åäéáóìü åíüò ïñãáíéóìïý.
4) Íá áíáãíùñßæïõí êáé íá áíôéäñïýí ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ óå ïñãáíéêÝò áëëáãÝò.
5) Íá óõìâÜëëïõí óôïí ó÷çìáôéóìü Þ ôçí áëëáãÞ ìßáò åêôßìçóçò ãéá íá åðéôåõ÷èïýí

åéäéêïß óôü÷ïé..
6) Íá êáôáíïïýí ôçí áñ÷çãßá êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí ôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôá åíüò óôõë.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 
- Ó÷åäéáóìüò åñãáóßáò: ÅöáñìïãÝò ãéá êßíçôñá êáé åõ÷áñßóôçóç.
- Åêôßìçóç: Óôü÷ïé êáé äéáäéêáóßá åêôßìçóçò.
- ÄéáìÜ÷ç: ÐçãÝò äéáìÜ÷çò, ëåéôïõñãéêÝò êáé äåéóëåéôïõñãéêÝò äéáìÜ÷åò.
- ¢ã÷ïò: ÐçãÝò êáé áðáíôÞóåéò.
- Åðéêïéíùíßá: Ç åðéêïéíùíßá êáé ç õðåñðÞäçóç ôùí åìðïäßùí óôçí áðïôåëåóìáôéêÞ
åðéêïéíùíßá.
- ÄïìÞ ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ó÷Ýäéï: ÊëáóéêÝò ðñïóåããßóåéò ãéá ìåìïíïìÝíç êáé
ïñãáíùìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá.
- ÅëÝã÷ïíôáò ôéò áëëáãÝò: ÐçãÝò áëëáãÞò, ìåìïíùìÝíåò áðáíôÞóåéò óôéò áëëáãÝò.
- Áñ÷çãßá: ÓõìðåñéöïñÜ êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ áñ÷éêïý óôõë.
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ËÏÃÉÓÔÉÊÇ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá  

ÉÊÁÍÏÔÇÔÅÓ - ÓÔÏ×ÏÉ ÌÁÈÇÌÁÔÏÓ
Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá êáôáíïÞóïõí ïé óðïõäáóôÝò ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò êáé ôïõò
êáíüíåò ðïõ äéÝðïõí ôç ëïãéóôéêÞ êáé åéäéêüôåñá ôï êáèåóôþò ëïãéóôéêÞò óôçí ÅëëÜäá

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
- ÅéóáãùãÞ óôç ëïãéóôéêÞ
- Äõáäéêü óýóôçìá åããñáöþí
- Ëïãáñéáóìïß êáé Å.Ë.Ó.
- Âéâëßá ËïãéóôéêÞò ( Éóïæýãéï, Çìåñïëüãéï åóüäùí -  åîüäùí êëð.)
- Éóïëïãéóìüò êáé êëåßóéìï âéâëßùí
- Ìç÷áíïãñáöçìÝíç ËïãéóôéêÞ
- ÐñáêôéêÝò áóêÞóåéò
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  5 / EâäïìÜäá

- ÄéïéêçôéêÞ ïñãÜíùóç öõóéêÞò áãùãÞò êáé áèëçôéóìïý óôç ÷þñá ìáò (ó÷ïëéêüò,
áãùíéóôéêüò, ìáæéêüò, êëð. áèëçôéóìüò)

- ÁèëçôéêÞ ðõñáìßäá
- Èåóìéêü ðëáßóéï
- Êáôçãïñéïðïßçóç áèëçôéêþí áãþíùí

ÓÅËÉÄÁ 10



ÔÏÌÅÁÓ :  ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ØÕ×ÏËÏÃÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá  

- ÓôÜóåéò 
- Áíôßëçøç ôïõ ðñïóþðïõ
- Óôåñåüôõðá
- Åðéèåôéêüôçôá
- ÄõáäéêÝò ó÷Ýóåéò êáé åðéêïéíùíßá
- ÄõíáìéêÞ ôçò ïìÜäáò
- Óõììüñöùóç
- Óõíåñãáóßá êáé Áíôáãùíéóìüò
- Çãåôéêüò ñüëïò
- Øõ÷ïëïãßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

ÓÅËÉÄÁ 11



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÅÙÍ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  5 / EâäïìÜäá

- ÓõóôáôéêÜ Äéïßêçóçò 
- ÁíÜëõóç, ó÷åäéáóìüò, ëÞøç áðïöÜóåùí, ÷ñïíïðñïãñáììáôéóìüò ÷ñüíïõ, Ýëåã÷ïò,

áîéïëüãçóç
- ¸ñåõíá áãïñÜò êáé áíÜãêç åîÝëéîçò
- ÐñïóöïñÜ êáé æÞôçóç
- Äçìüóéåò ó÷Ýóåéò
- ×ñçìáôïäüôçóç
- ÁèëçôéêÝò Åðé÷åéñÞóåéò ( éäéùôéêÜ ãõìíáóôÞñéá, åôáéñåßåò áèëçôéêþí åéäþí, êëð.) êáé

Åðé÷åéñÞóåéò Áíáøõ÷Þò ( îåíïäï÷åßá, êáôáóêçíþóåéò, êëð.) óôçí ÅëëÜäá ( äïìÞ,
ïñãÜíùóç, óôü÷ïé, âéùóéìüôçôá, êÝñäç, ÷ñçìáôïäüôçóç).

ÓÅËÉÄÁ 12



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÌÅÈÏÄÏËÏÃÉÁ ÅÑÅÕÍÁÓ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá 

- Öéëïóïößá ôçò Ýñåõíáò -  Ç áíáæÞôçóç ôçò áëÞèåéáò
- Èåôéêéóìüò -  ÅðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò
- ÐïéïôéêÞ Ýñåõíá -  Áíôéèåôéêéóìüò
- Ç Ýñåõíá óôç ÖõóéêÞ ÁãùãÞ êáé ôïí Áèëçôéóìü
- Èåùñßåò -  ÌïíôÝëá -  ÕðïèÝóåéò
- Äåéãìáôïëçøßá ( áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá - ôñüðïé åðéëïãÞò äåßãìáôïò -  óöÜëìá)
- ÐåñéãñáöéêÞ Ýñåõíá ( Äçìïóêüðçóç -  ÐåñéðôùóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò)
- ÐåéñáìáôéêÞ Ýñåõíá ( Ó÷åäéáóìüò êáé óôÜäéá äéåîáãùãÞò)
- ÓôáôéóôéêÞ ( óçìáóßá -  áíáãêáéüôçôá -  ðåñéïñéóìïß)

ÓÅËÉÄÁ 13



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÏÉÊÏÍÏÌÉÁ ÊÁÉ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá

- ÅéóáãùãÞ 
- Äçìüóéïò ÔïìÝáò
- Åðáããåëìáôéêüò áèëçôéóìüò
- Åñáóéôå÷íéêüò áèëçôéóìüò
- Éäéùôéêüò ôïìÝáò
- ÉäéùôéêÞ êáôáíÜëùóç ãéá ôïí áèëçôéóìü óôçí ÅëëÜäá
- ÄåäïìÝíá êáé ìåëÝôåò óå Üëëåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò
- ÓõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí áðáó÷üëçóç, ôï ðñïúüí, ôéò åðåíäýóåéò, ôç äçìüóéá äáðÜíç êáé

Üëëá ìåãÝèç óôïí áèëçôéêü êëÜäï

ÓÅËÉÄÁ 14



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÔÉÊÇ ØÕ×ÏËÏÃÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá  

ÉÊÁÍÏÔÇÔÅÓ - ÓÊÏÐÏÓ ÔÏÕ ÌÁÈÇÌÁÔÏÓ
Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá êáôáíïÞóåé ï óðïõäáóôÞò ôç óçìáóßá êáé ôçí åðßäñáóç
ôçò øõ÷ïëïãßáò ôïõ áèëçôÞ êáé ôïõ áèëïýìåíïõ óôç óùìáôéêÞ ôïõ áðüäïóç. Åäþ
áíáëýïíôáé ïé èåùñßåò ôùí êéíÞôñùí, ôïõ Üã÷ïõò ( stress) êáé ôçò äéÝãåñóçò, êáé
ðñïôåßíïíôáé ìÝèïäïé ãéá ôçí øõ÷ïëïãéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôùí áèëçôþí. ÁõôÝò ïé ãíþóåéò
áðïôåëïýí áðáñáßôçôï åöüäéï ãéá üëåò ôéò åéäéêüôçôåò ôùí áèëçôéêþí óðïõäþí.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
Êßíçôñá - èåùñßåò êéíÞôñùí - áìïéâÝò - ôéìùñßåò
Åðßäñáóç ôùí èåáôþí
Çãåóßá - çãåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïðïíçôÞ / áèëçôÞ
Ç ðñïóùðéêüôçôá ôïõ áèëçôÞ
Áèëçôéêü óôñåò - Üã÷ïò - äéÝãåñóç
Åðéèåôéêüôçôá
Øõ÷ïðáèïëïãßá ôùí áèëçôþí
Óõíï÷Þ óôçí ïìÜäá
ÅðéëïãÞ áèëçôþí óýìöùíá ìå ôá øõ÷ïêéíçôéêÜ ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ
Øõ÷ïëïãéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôùí áèëçôþí ( ãåíéêÞ ðñïåôïéìáóßá / ðñéí, êáôÜ êáé ìåôÜ ôïí
áãþíá, óôñáôçãéêÞ áíôéìåôþðéóçò áðñüïðôùí êáôáóôÜóåùí / íïåñÞ ðñïðüíçóç).
Ôå÷íéêÝò ÷áëÜñùóçò

ÓÅËÉÄÁ 15



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÔÉÊÏ ÄÉÊÁÉÏ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  2 / EâäïìÜäá

ÉÊÁÍÏÔÇÔÅÓ - ÓÔÏ×ÏÉ ÌÁÈÇÌÁÔÏÓ
Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá äéäÜîåé óôïõò óðïõäáóôÝò ôéò âáóéêÝò Ýííïéåò ôïõ Áèëçôéêïý
äéêáßïõ

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
- Éóôïñßá ôïõ áèëçôéêïý äéêáßïõ
- ¸ííïéá ôïõ áèëçôéêïý äéêáßïõ
- Êáôçãïñßåò -  ÊëÜäïé äéêáßïõ
- ÇèéêÞ -  Þèç
- ̧ ííïìç ôÜîç êáé ðçãÝò áèëçôéêïý äéêáßïõ ( áèëçôéêüò èåóìüò, õðïêåßìåíá äéêáßïõ óôïí
áèëçôéóìü)
- ÁèëçôéêÞ óùìáôåéáêÞ ïñãÜíùóç ( óýóôáóç êáé äéïßêçóç íïìéêïý ðñïóþðïõ, áèëçôéêü
óùìáôåßï, õðåñêåßìåíç ÁèëçôéêÞ Ýíùóç -  ÁèëçôéêÞ Ïìïóðïíäßá)
- Êáèåóôþò ðñïðïíçôþí
- Âßá óôïí áèëçôéóìü ( öýóç ôçò âßáò, íïìéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò âßáò)
- Doping óôïí áèëçôéóìü

ÓÅËÉÄÁ 16



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÏÑÃÁÍÉÓÌÙÍ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  5 / EâäïìÜäá

- ÏñãÜíùóç êáé Äéïßêçóç Ã.Ã.Á. / Å.Ï.Á. / áèëçôéêþí ïìïóðïíäéþí, åíþóåùí, óùìáôåßùí /
áèëçôéêþí êÝíôñùí / äçìïôéêþí áèëçôéêþí ïñãáíéóìþí.

ÓÅËÉÄÁ 17



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÔÉÊÏ ÌÁÑÊÅÔÉÍÃÊ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá

ÉÊÁÍÏÔÇÔÅÓ - ÓÔÏ×ÏÉ ÌÁÈÇÌÁÔÏÓ
Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá åíçìåñþóåé ôïõò óðïõäáóôÝò ãéá ôéò óýã÷ñïíåò ôå÷íéêÝò ôçò
ðþëçóçò õðçñåóéþí êáé ôçò äéáöÞìéóåéò ( Marketing)

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
- ¸ñåõíá áãïñÜò
- ÅðéëïãÞ óôñáôçãéêÞò ôïõ Marketing
- Ðñüâëåøç ðùëÞóåùí
- ÁíÜëõóç âéùóéìüôçôáò
- Áíôáãùíéóìüò
- Marketing óôï ÷þñï ôïõ áèëçôéóìïý, ôçò áíáøõ÷Þò êáé ôçò äéáóêÝäáóçò

ÓÅËÉÄÁ 18



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá 

- ÊëÜäïé óôáôéóôéêÞò
- ÌåôáâëçôÝò
- ÓôáôéóôéêÜ äåäïìÝíá, Ðëçèõóìüò, äåßãìá
- ÌÝèïäïé ðåñéãñáöéêÞò / åðáãùãéêÞò óôáôéóôéêÞò
- ÊáôáíïìÝò ìïíïìåôáâëçôþí
- Äåßêôåò êåíôñéêÞò ôÜóçò
- Äåßêôåò äéáóðïñÜò
- ÊáôáíïìÝò óõììåôáâëçôþí
- Äåéãìáôïëçøßá
- ÄåéãìáôïëçðôéêÝò êáôáíïìÝò
- ¸ëåã÷ïò óôáôéóôéêþí õðïèÝóåùí
- ÓôáôéóôéêÝò åêôéìÞóåéò
- ÓôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá ôçò äéáöïñÜò ìÝóùí üñùí

ÓÅËÉÄÁ 19



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÉÓÔÏÑÉÁ ÔÏÕ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá

- ÖõóéêÞ áãùãÞ êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò ðñùôüãïíçò êïéíüôçôáò
- ÖõóéêÞ êáëëéÝñãåéá óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá
- Áãþíåò óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá
- Ïëõìðéáêïß Áãþíåò
- ÖõóéêÞ êáëëéÝñãåéá óôçí áñ÷áßá Ñþìç
- ÖõóéêÞ áãùãÞ êáôÜ ôïí Ìåóáßùíá / ÖõóéêÞ áãùãÞ óôïõò íåüôåñïõò ÷ñüíïõò
- ÅõñùðáúêÜ óõóôÞìáôá Ö.Á.
- ÅìöÜíéóç êáé ç áíÜðôõîç ôïõ äéåèíïýò áèëçôéêïý êéíÞìáôïò Ýùò ôéò áñ÷Ýò ôïõ Ðñþôïõ
Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ
- Áíáâßùóç êáé ç áíÜðôõîç ôùí óýã÷ñïíùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí
- ÖõóéêÞ êáëëéÝñãåéá óôïõò íåüôáôïõò ÷ñüíïõò
- ÁíÜðôõîç ôçò ó÷ïëéêÞò Ö.Á.

ÓÅËÉÄÁ 20



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÔÅËÅ×ÏÓ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.02.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÃÅÃÏÍÏÔÙÍ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá

ÉÊÁÍÏÔÇÔÅÓ - ÓÊÏÐÏÓ ÌÁÈÇÌÁÔÏÓ
Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò  åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé ôéò äéáäéêáóßåò êáé ôçí ôå÷íéêÞ ïñãÜíùóçò
áèëçôéêþí ãåãïíüôùí óå áèëçôéêïýò ÷þñïõò, îåíïäï÷åßá êáé êáôáóêçíþóåéò.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
- Ðñïãñáììáôéóìüò -  ó÷åäéáóìüò
- Êïóôïëüãçóç -  ÷ñçìáôïäüôçóç
- Õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ -  åãêáôáóôÜóåéò
- ÏñãÜíùóç ðñïóùðéêïý
- ÄéáöÞìéóç
- Áðïëïãéóìüò
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AÐAITOYMENOI XÙPOI EPÃAÓTHPIAKOÓ EÎOÐËIÓMOÓ EÐOÐTIKA MEÓA
I. Aðáéôïýìåíïé ÷þñïé.

1. Aßèïõóá ìå åëåýèåñá âÜñç & ìç÷áíÞìáôá åêãýìíáóçò êáé áßèïõóá Aerobics ìå áíÜëïãï
åîïðëéóìü (steps êëð.). Iäéüêôçôç Þ åíïéêéáæüìåíç áßèïõóá

2. ÃÞðåäo ôÝííéò.
3. ÃÞðåäï MðÜóêåô
4. ÃÞðåäï Büëëåû
5. Ðéóßíá                                                                  ôïõëÜ÷éóôïí 25m
6. ÃÞðåäï Ðïäïóöáßñïõ
7. Óôßâïò

II. EðïðôéêÜ MÝóá Äéäáóêáëßáò.
1. ÐñïðëÜóìáôá Aíèñùðßíïõ Óþìáôïò.
2. Óêåëåôüò Aíèñùðßíïõ Óþìáôïò.
3. Ðñïâïëåßò äéáöáíåéþí.
4. Ðñïâïëåßò slides.
5. AèëçôéêÞ BéâëéïèÞêç.
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AÐAITOYMENA ÐPOÓONTA EKÐAIÄEYTÙN
1. Måèïäïëïãßá Ýñåõíáò

KáèçãçôÞò ÖõóéêÞò AãùãÞò.

2. OñãÜíùóç & Äéïßêçóç ôïõ Aèëçôéóìïý
KáèçãçôÞò ÖõóéêÞò AãùãÞò.

3. AããëéêÜ
Ðôõ÷éïý÷ïò AããëéêÞò Öéëïëïãßáò.

4. XñÞóç H/Y
Ðôõ÷éïý÷ïò áíáãíùñéóìÝíçò áðü ôï êñÜôïò ó÷ïëÞò ðñïãñáììáôéóìïý H/Y ìå åìðåéñßá óôç
÷ñÞóç ôùí óõãêåêñéìÝíùí åöáñìïãþí.

5. AèëçôéêÞ Øõ÷ïëïãßá
Ðôõ÷éïý÷ïò A.E.I. Øõ÷ïëïãßáò (ìå åìðåéñßá óôïí áèëçôéêü ôïìÝá).

6. Kïéíùíéïëïãßá
Ðôõ÷éïý÷ïò A.E.I. Kïéíùíéïëïãßáò (ìå åìðåéñßá óôïí áèëçôéêü ôïìÝá).

7. Äéïßêçóç Åðé÷åéñÞóåùí Áèëçôéóìïý, Áèëçôéêü Marketing, Áèëçôéêü Äßêáéï, ÏñãÜíùóç
Áèëçôéêþí Ãåãïíüôùí, Äéïßêçóç áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý, Management
KáèçãçôÞò ÖõóéêÞò AãùãÞò.

8. ËïãéóôéêÞ, ÏéêïíïìéêÜ
Oéêïíïìïëüãïò AEI.

ÓÅËÉÄÁ 23


