
1 
 

ΤΟΜΕΑΣ :   ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ – ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (16) 
ΟΜΑΔΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ :   ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (1601) 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ :   ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ :   16.01.01.1 
  
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   
 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Α Β Γ Δ 
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ

1. ΑΓΓΛΙΚΑ 3  3 3  3 3  3 3  3
2. ΧΡΗΣΗ Η/Υ  2 2  2 2       
3. ΑΝΑΤΟΜΙΑ 2 1 3          
4. ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 3 1 4          
5. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ                          2  2          
6. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         4  4          
7. ΑΘΛΗΜΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ I, ΙΙ, ΙΙΙ, IV                            4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8
8. ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ    4  4       
9. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ    4  4       

10. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ                                                        3  3       
11. ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΙΝΗΣΕΩΝ       3  3    
12. ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ       3 1 4    
13. ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ       2 1 3    
14. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ                                                           3  3    
15. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  Ι, II       2  2 4  4
16. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ          2  2
17. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ                                                                            2 2 4
18. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ                                                     3  3

 ΣΥΝΟΛΟ 18 8 26 18 6 24 20 6 26 18 6 24

 

 
Θ = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ  
Ε = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ 
Σ = ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 


