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1.  ΕΙΣΗΓΗΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
α. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Βοηθός Κομμωτή 
 
β. ΤΟΜΕΑΣ  
Υγείας -  Αισθητικής - Κοινωνικών Υπηρεσιών 
 
γ. ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 
Απολυτήριο Γυμνασίου  
 
δ. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Δύο (2) εξάμηνα  
 
ε. ΠΑΡΕΜΦΕΡΕΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ Ε.Ε. 
- Ειδικός εφαρμογών αισθητικής 
- Eπαγγελματικό Μακιγιάζ  
- Κομμωτής – Τεχνικός Περιποίησης Κόμης  
 
στ. ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Ο Βοηθός Κομμωτή με την κατάρτισή του είναι ικανός να αναλαμβάνει 
κομμώσεις ανδρών και γυναικών καθώς και βοηθητικές εργασίες όπως 
αποχρωματισμός, βαφή, βοστρίχωση (περμανάντ). 

Οι εργασίες των Βοηθών Κομμωτών γίνονται σε χώρους εξοπλισμένους με 
ειδικά μηχανήματα και όργανα, τηρουμένων όλων των κανόνων υγιεινής και 
καθαριότητας. 
 
ζ. ΤΟΜΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
 Είναι επιτακτική ανάγκη η ύπαρξη καταρτισμένων Βοηθών Κομμωτών.  
Σήμερα η ειδικότητα αυτή καλύπτεται από επαγγελματίες που δεν είναι 
κατάλληλα καταρτισμένοι και στηρίζονται μόνο σε εμπειρική γνώση που έχουν 
λάβει από διάφορους χώρους εργασίας. 

Είναι λοιπόν ανάγκη να υπάρχει ΙΕΚ αντίστοιχης ειδικότητας που θα 
εφοδιάζει τους καταρτιζόμενους με τα κατάλληλα προσόντα προκειμένου να 
είναι έτοιμοι για άμεση επαγγελματική αποκατάσταση και θα κατοχυρώνει 
τόσο τους ίδιους όσο και τους πελάτες τους. 
 Ως γνωστό, σημαντικό κομμάτι της ελληνικής βιομηχανικής παραγωγής 
αποτελούν σήμερα οι βιομηχανίες καλλυντικών. Το 25% του συνόλου 
παραγωγής καλλυντικών αποτελούν τα προιόντα που αφορούν στην 
περιποίηση κόμης. Χιλιάδες θέσεις εξειδικευμένου προσωπικού είναι 
απαιτητές τόσο στη βιομηχανία,όσο και στην εμπορία των προϊόντων αυτών. 

Στη σημερινή κοινωνία, που η κόμμωση και η περιποίηση των μαλλιών 
είναι καθημερινή ανάγκη όλων, η αύξηση των κομμωτηρίων και η ποιοτική 
βελτίωση των κομμωτών είναι αναγκαία για την κάλυψη των αυξημένων 
απαιτήσεων του κοινού. 
 Συνοψίζοντας, οι τομείς απασχόλησης της ειδικότητας αυτής είναι: 
- Βιομηχανίες - εταιρίες προϊόντων κόμης 
- Πωλήσεις προϊόντων κόμης (επισκέψεις, αντιπροσωπείες) 
- Κομμωτήρια 
- Θέατρο, κινηματογράφος, τηλεόραση, χώροι μόδας. 
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1.  ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  
ΒΟΗΘΟΣ ΚΟΜΜΩΤΗ 

 
 ΕΞΑΜΗΝΟ  Α   Β  
 ΜΑΘΗΜΑΤΑ Θ Ε Σ Θ Ε Σ 

1 ΑΓΓΛΙΚΑ / ΓΑΛΛΙΚΑ 3  3 3  3 
2 ΥΓΙΕΙΝΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
1  1    

3 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 1  1    
4 ΣΧΕΔΙΟ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ  2 2  2 2 
5 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ – 

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟΥ 
1  1    

6 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ 1   1 2  2 
7 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΥΛΙΚΩΝ    2  2 
8 ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ 
 12 12  12 12 

9 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ-
MARKETING 

   1  1 

10 ΧΡΗΣΗ Η/Υ  2 2  2 2 
 ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 7 16 23 8 16 24 

 
 
Θ = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ 
Ε = ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ 
Σ = ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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2.  ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  
ΒΟΗΘΟΣ ΚΟΜΜΩΤΗ 

 
ΜΑΘΗΜΑ : ΑΓΓΛΙΚΑ/ ΓΑΛΛΙΚΑ 
Α`, Β` ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 3 ΘΕΩΡΙΑ  
 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Στόχος μαθήματος είναι να δοθεί έμφαση στη σύνδεση της ξένης γλώσσας με 
την ειδικότητα έτσι ώστε ο καταρτιζόμενος να είναι ικανός να κατανοεί και να 
χρησιμοποιεί λεξιλόγιο και φράσεις που άπτονται της τεχνικής εκπαίδευσης 
του. 
 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΟΡΟΛΟΓΙΑΣ 
Με βάση απλά κείμενα θα διδαχθούν βασικές λέξεις και τεχνικοί όροι που 
χρησιμοποιούνται στην επαγγελματική πρακτική της ειδικότητας. 
 
 
ΜΑΘΗΜΑ: ΥΓΙΕΙΝΗ – ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 1 ΘΕΩΡΙΑ 
 
Στόχος του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι καταρτιζόμενοι τις γνώσεις 
εκείνες που είναι απαραίτητες για την αντιμετώπιση διαφόρων κινδύνων ή 
τραυματισμών που μπορεί να συμβούν στον εργασιακό χώρο και την 
πρόληψη των ατυχημάτων.  
 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ 
        
     1. ΥΓΙΕΙΝΗ ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
     1.1 Συνθήκες υγιεινής 
     1.2 Μεταδοτικές Ασθένειες 
     2. ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΡΓΑΤΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
     2.1 Βασικές αρχές 
     2.2 Βασικές αρχές σχεδίασης πρόληψης 
     2.3 Μηχανική του σώματος  
     2.4 Μεταφορά βαρέων φορτίων 
     3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
     3.1 Καταγραφή κινδύνων 
     3.2 Καταγραφή μερών του συστήματος που εκτέθηκαν  στον κίνδυνο 
     3.3 Εξοπλισμοί ατομικής προστασίας 
     3.4 Σήμανση 
     4. ΑΙΤΙΕΣ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
     4.1 Ατυχήματα που οφείλονται στον εργαζόμενο 
     4.2 Ατυχήματα στο περιβάλλον εργασίας και μέσα παραγωγής 
     4.3 Ατυχήματα που οφείλονται σε απρόβλεπτα γεγονότα 
     4.4 Στατιστικά στοιχεία ατυχημάτων 
     4.5 Δείκτες συχνότητας και βαρύτητας ατυχημάτων 
     5.ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΕΠΙΒΑΛΛΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
     5.1 Ανθρωπιστικοί  
     5.2 Οικονομικοί 
     5.3 Ψυχολογικοί 
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     5.4 Νομικοί 
     6. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ, ΘΥΜΑΤΩΝ 
ΕΡΓΑΤΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ, ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ, ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΚΤΛ. 
     7. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ  
     8.ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
 
ΜΑΘΗΜΑ: ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 1 ΘΕΩΡΙΑ 
 
Στόχος του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων για α) το δέρμα ως μέρος 
του ανθρώπινου οργανισμού, καθώς και για τις ποικίλες λειτουργίες αυτού και 
β) τις τρίχες και τα νύχια. 
 
1. Δέρμα 
2. Ανατομία του δέρματος 
3. Επιδερμίδα 
4. Υποδερμίδα 
5. Κερατινοποίηση 
6. Χόριον 
7. Σύνθεση μελανίνης 
8. Αγγεία του δέρματος 
9. Νεύρα του δέρματος και νευρικές απολύξεις 
10. Αδένες του δέρματος 
11. Ιδρωτοποιοί και σμηγματογόνοι αδένες 
12. Ορθωτήρας μυς 
13. Η τρίχα 

α) Ανατομία 
β) Θύλακας της τρίχας 

  γ) Ρίζα 
δ) Ελεύθερο στέλεχος 
ε) Σμηγματογόνος αδένας 

14. Τα μαλλιά 
15.Το τριχωτό της κεφαλής 
16.Τα νύχια 
17.Οι λειτουργίες του δέρματος 
 α) Προασπιστική 

β) Λειτουργία των αισθήσεων 
γ) Η ανταλλαγή της ύλης 
δ) Απορρόφηση - Απέκκριση 
ε) Μεταβολισμός 
στ) Σύνθεση βιταμίνης D 
ζ) Μεταβολισμός των λιπιδίων 

 
 
ΜΑΘΗΜΑ: ΣΧΕΔΙΟ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ 
Α` ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Β` ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
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Στόχος του μαθήματος είναι η αναλυτική μελέτη και απεικόνηση σε χαρτί της 
κόμμωσης ανδρών και γυναικών, η επιλογή χρωματισμού των μαλλιών 
ανάλογα με τα φυσικά χρώματα και τα χαρακτηριστικά του ατόμου, η γνώση 
των νόμων αρμονίας των χρωμάτων, η σχεδίαση μοντέρνων χτενισμάτων και 
τέλος, η αντιγραφή σχεδίου κόμμωσης. 
 

Α` ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

1. Οργανα σχεδίασης 
2. Γραμμή και ποιότητα γραμμής 
3. Στήσιμο του θέματος στο χαρτί 
4. Τόνοι (σκιά, φώς) 
5. Μετρήσεις εσωτερικές και εξωτερικές 
6. Κλίσεις και αναλογίες 

 
ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ 

1. Μελέτη αναλογιών μεταξύ κρανίου και προσώπου 
2. Μελέτη των χαρακτηριστικών του προσώπου 
3. Μελέτη του όγκου της κεφαλής και της κόμης υπό διαφορετικές γωνίες 
4. Μελέτη των στοιχείων του προσώπου σε σχέση με τη γενική αισθητική 

εικόνα 
5. Μελέτη των κυριότερων μορφολογικών τύπων προσώπου και κεφαλής. 

 
Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
ΤΟ ΧΤΕΝΙΣΜΑ 

1. Μελέτη του φυτρώματος και της φυσικής κίνησης της κόμης. 
2. Αναλυτική μελέτη κομμώσεων ανδρός (συμπεριλαμβάνονται τα γένια 

και το μουστάκι). 
3. Μελέτη της γυναικείας κόμμωσης από διάφορες οπτικές γωνίες. 
4. Γραμμική τροποποίηση της κόμμωσης κατά περίπτωση. 

 
ΚΟΜΗ ΚΑΙ ΚΟΥΡΕΜΑΤΑ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟΝ ΤΥΠΟ ΤΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΟΥ - ΚΟΜΗ ΚΑΙ ΧΡΩΜΑ 
 

1. Χρώμα κόμης σε σχέση  με τα φυσικά χρώματα των χαρακτηριστικών 
και του δέρματος 

2. Νόμοι της αρμονίας των χρωμάτων 
3. Σχεδίαση χτενισμάτων εποχής 
4. Προσωπικές δημιουργίες χτενισμάτων 
5. Μελέτη και αντιγραφή σχεδίων κομμώσεων από φιγουρίνια 

 
 
ΜΑΘΗΜΑ: ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ- ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟΥ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 1 ΘΕΩΡΙΑ 
 
Στόχος του μαθήματος είναι η απόκτηση γενικών γνώσεων για τον 
ηλεκτρισμό, τις εφαρμογές του στο κομμωτήριο και τους κινδύνους από την 
χρήση ηλεκτρικών μηχανημάτων, καθώς επίσης η γνωριμία με αυτά, η τεχνική 
της λειτουργίας τους, η σωστή χρήση τους, και η συντήρησής τους.  
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1. Περί ηλεκτρισμού, τάσης, έντασης, αντίστασης, γείωσης 
2. Σωστή ηλεκτρική εγκατάσταση κομμωτηρίου και η σημασία της 
3. Είδη ηλεκτρικών μηχανημάτων που χρησιμοποιούνται στο 

κομμωτήριο, περιγραφή, λειτουργία και βασικές αρχές 
συντήρησής τους. 
α) Κάσκες - σεσουάρ 
β) Στεγνωτήρες χειρός - πιστολάκια 
γ) Στεγνωτήρες με ακτινοβολία 
δ) Βούρτσες και χτένες θερμαινόμενες 
ε) Μασιές 
στ) Μηχάνημα βοστρύχωσης  -περμανάντ 
ζ) Μηχάνημα ατμού – βαέρ 
η) Αποστειρωτήρας εργαλείων 

      4.   Σωστή χρήση μηχανημάτων κομμωτηρίου για καλύτερη, μακροβιότερη 
και οικονομικότερη από πλευράς κατανάλωσης ρεύματος απόδοσής 
του. 

 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:   1 ΘΕΩΡΙΑ 
Β΄ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :  2 ΘΕΩΡΙΑ 
 
Στόχος του μαθήματος είναι η κατανόηση του συσχετισμού προσώπου - 
κεφαλής, η ενημέρωση για τα απαραίτητα προϊόντα που χρησιμοποιούνται 
από το κομμωτήρια, η διδασκαλία της τεχνικής τους χρήσης, η ενημέρωση για 
τα εργαλεία και τα αξεσουάρ κοπής μαλλιών, η προετοιμασία για το χτένισμα, 
οι τρόποι και τα όργανα στεγνώματος των μαλλιών, τα μέσα και η διαδικασία 
του χτενίσματος των υγρών και των στεγνών μαλλιών και τέλος τα ιδιαίτερα 
χτενίσματα. 

 
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
1. Η κόμμωση και η περιποίηση του τριχωτού της κεφαλής ως 

ψυχολογική ανάγκη. 
2. Σχέση της κομμωτικής με συναφή επαγγέλματα. 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ 

1. Μελέτη του προσώπου 
2. Σχήμα και χαρακτηριστικά του προσώπου 
3. Οι τύποι του προσώπου - Ζώνες προσώπου 
4. Σχέση μορφής κόμμωσης και τύπου προσώπου 
5. Προσωπικότητα και κόμμωση 
6. Μελέτη του τριχωτού της κεφαλής και της φυσικής τρίχας 
7. Τα φυσικά χρώματα της τρίχας 
8. Χρωμομετρία 

 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ Η ΚΟΜΜΩΤΙΚΗ 

1. Προϊόντα καθαρισμού και υγιεινής του τριχωτού της κεφαλής 
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2. Σαμπουάν 
3. Μαλακτικές κρέμες 
4. Λοσιόν 
5. Προϊόντα διαφοροποίησης του χρώματος 
6. Προϊόντα μερικού ή πλήρους αποχρωματισμού 
7. Προϊόντα περμανάντ 
8. Προϊόντα τόνωσης και ελαστικοποίησης της τρίχας 
9. Προϊόντα φινιρίσματος (λακ - ζελέ - μπριγιαντίνη) 

 
Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΠΗΣ ΜΑΛΛΙΩΝ 

1. Κατάρτιση της τεχνικής καρτέλας κουρέματος 
2. Προετοιμασία του πελάτη 
3. Επιλογή καταλλήλων εργαλείων 
4. Προετοιμασία της κόμης 
5. Οργάνωση του πλάνου κοπής 
6. Στάδια κοπής μαλλιών 
7. Τρόπος χρήσης εργαλείων κοπής 
8. Ποιότητα της κίνησης του κομμωτή (ακρίβεια – ρυθμός - άνεση) 
9. Στάση του σώματος κατά την εκτέλεση της κοπής  
10. Ισορροπία μήκους και ύψους κόμης σε σχέση με τις πλευρές και τον 

αυχένα  
11. Ομαλοποίηση του όγκου κόμης 
12. Τήρηση των κανόνων υγιεινής, ασφάλειας και εργονομίας 
13. Κουρέματα ανδρών: μαλλιά, γένια, μουστάκι 

 
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΧΤΕΝΙΣΜΑ 

1. Λούσιμο μαλλιών 
2. Μαλακτικό μαλλιών 
3. Διαχωρισμός κόμης σε τούφες ανάλογα με τη φόρμα που θα δοθεί 
4. Επιλογή των κατάλληλων εξαρτημάτων που θα χρησιμοποιηθούν για 

το τύλιγμα (μπικουτί, χαρτάκια, πένσες, κλάμερ κ.λπ.) 
5. Στέγνωμα της κόμης 

α) Με τα δάκτυλα 
β) Με στεγνωτήρα χειρός 
γ) Με βούρτσες θερμαινόμενες 
δ) Με χτένες θερμαινόμενες 
ε) Με μασιά 
στ) Με κάσκες 
ζ) Με ακτινοβολία 

6. Σεβασμός κανόνων υγιεινής, ασφάλειας και εργονομίας, 
θερμοκρασίας ζεστού αέρος και χρόνου στεγνώματος. 

 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΥΛΙΚΩΝ 
Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 2 ΘΕΩΡΙΑ 
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Στόχος του μαθήματος είναι η απόκτηση γενικών γνώσεων για τη χημική 
σύσταση και τις ιδιότητες των διαφόρων προϊόντων που χρησιμοποιούνται 
στην κομμωτική. 
 

1 Καταστάσεις της ύλης 
2 Δομή της ύλης 
3 Χημικές αντιδράσεις – καταλύτες 
4 Διαλύμματα 
5 Τα οξέα 
6 Περί ph 
7 Οι βάσεις 
8 Τα άλατα 
9 Διαλύματα υπό κολοειδή διασπορά - γαλακτώματα 
10 Τα σπρέυ 
11 Οι αφροί 
12 Τα απορρυπαντικά 
13 Εστέρες- σαπωνοποίηση 
14 Το νερό 
α) Χαρακτηριστικά 
β) Απιονισμένο και απεσταγμένο νερό 
γ) Ιδιότητες του νερού που έχουν εφαρμογή στα προϊόντα της 
κόμης 

15. Αλκοόλες 
16. Οξυζενέ και άλλα οξειδωτικά 
17. Ιδιότητες οξειδωτικών 
18. Αμμωνία 
19. Τα συντηρητικά, ο ρόλος τους και οι ιδιότητές τους που 

έχουν εφαρμογή στα προϊόντα κόμης 
20. Αρωματικες ύλες, προέλευση και ιδιότητες που έχουν 

εφαρμογή στα προϊόντα της κόμης 
 
 
ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ 
Α` ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:   12 ΩΡΕΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Β΄ΕΞΑΜΗΝΟ : ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :  12 ΩΡΕΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 
Στόχος του μαθήματος είναι η απόκτηση της δυνατότητας χρήσης και 
μεταφοράς στην πράξη των θεωρητικών γνώσεων των σχετικών μαθημάτων. 
Η άσκηση θα γίνεται πάνω σε κούκλες. 
 
 
ΜΑΘΗΜΑ: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ - MARKETING 
Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 1 ΘΕΩΡΙΑ 
                                                      
Στόχος του μαθήματος είναι να γνωρίσουν οι καταρτιζόμενοι την καλή 
οργάνωση του καταστήματος και τις λειτουργίες και τη χρησιμότητα του 
marketing για να πετύχουν τους στόχους της επιχείρησης. 
 

1.  Ξεκινώντας τη δουλειά 
      2.  Εξαρτημένη εργασία 
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3. Marketing 
4. Ορισμός 
5. Συμβολή του Marketing στην οικονομική ανάπτυξη 
6. Η ψυχολογία στην υπηρεσία του Μarketing 
7. Πώληση 
8. Επαγγελματική νομοθεσία 
9. Ανθρώπινες σχεσεις στο χώρο εργασίας 
10. Σχέσεις εργαζομένων 

 
 
ΜΑΘΗΜΑ : ΧΡΗΣΗ Η/Υ 
Α`, Β` ΕΞΑΜΗΝΟ: ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 
 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
 

ΕΠΟΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 
1. Προβολέας διαφανειών 
2. Τηλεόραση – Video, καθώς και ταινίες με αντικείμενα της ειδικότητας. 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
 
Εργαστήριο ελάχιστης επιφάνειας 50 τμ και 2.5 τμ ανά καταρτιζόμενο 
 
Το εργαστήριο περιλαμβάνει: 
 

1. Καθρέπτες- καρέκλες – κονσόλες (1 ανά 4 καταρτιζόμενους) 
2. Κάσκες- σεσουάρ (1 ανά 9 καταρτιζόμενους) 
3. Στεγνωτήρες χειρός (πιστολάκια) (1 ανά καταρτιζόμενο) 
4. Μηχάνημα ατμού vaper (1) 
5. Κούκλες εργασίας 9 (1 ανά 3 καταρτιζόμενους) 
6. Στεγνωτήρας με ακτινοβολία (1) 
7. Λουτήρες (1 ανά 10 καταρτιζόμενους) 
8. Αποστειρωτήρας εργαλείων (1) 
9. Βούρτσες και κτένες θερμαινόμενες (1 ανά10 καταρτιζόμενους) 
10. Μασιά (1) 
11. Ψαλίδια – ξυράφια - λάμες (4 ανά είδος) 
12. Βούρτσες - κτένες διαφόρων ειδών 
13. Διάφορα εξαρτήματα (πινέλα, μπικουτί, φουρκέτες, τσιμπιδάκια, κάπες 

χτενίσματος, σκούφοι, φιλέ, κλάμερ κ.λπ.) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΚΑΤΑ ΜΑΘΗΜΑ 
 

ΜΑΘΗΜΑ  ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ 
ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΓΑΛΛΙΚΑ 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ   
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ   

ΥΓΙΕΙΝΗ – ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΕΙ – ΤΕΙ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ ή ΙΑΤΡΟΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ: 
Α) ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΕΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ή  
ΧΗΜΙΚΟΣ  ή ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ  
Β) ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΟΣ ΙΕΚ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ 
με 5ετή προϋπηρεσία τουλάχιστον 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΙΑΤΡΟΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ή  
ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ 

ΣΧΕΔΙΟ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ  ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΣΧΟΛΗΣ ΚΑΛΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΕΙ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ή 
ΓΡΑΦΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ και 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ 

ΚΟΜΜΩΤΗΣ - ΚΟΜΜΩΤΡΙΑ με 
προϋπηρεσία 5 ετών τουλάχιστον 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ-
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟΥ 

ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ: 
α) ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΕΙ ή ΤΕΙ  
ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ β) ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΕΙ 
ΦΥΣΙΚΟΣ γ) ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΕΙ 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ -
MARKETING 

ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ: 
α) ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΕΙ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ β) ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΕΙ 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ, γ) ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΟΣ ΙΕΚ 
ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ με 7ετή προϋπηρεσία 

ΧΡΗΣΗ Η/Υ ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΕΙ - ΤΕΙ 

 


