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EIZAT'QI'H

H dopup  oavtod 10L 00nyod mpoékvye amd TG OvAYKEG TV ZVUBOOA®V
Yoyoloywv mov ocvvtoviCoov Opadeg Exmaidocvong oto  Xyoleia Acvtepng
Evkaupios | Lyoieioa Néwv Evkaipiov. 'Epgoon £€xet 0obel, kupimg, oty mapoyn
YPNOTIKOV TANPOPOPLOV KOl EUTEIPIKAOV YVAOGEMY 7OV Ol 10101 Bewpobv ¥pNoIES
Y T O0VAEd TOVG, OTO TANIGLO 1TNG OAANAEMIOPOCNG TOLG HE EVNAIKEG
exmodevopevovs. ‘Eyive mpoomdbeia va coumeptingbet, peta&d dAhwv, n Tpocéyyion
QOWVOUEVOVY Kal M avamtuén (nTMUATeOV Tov ot {dtol KANONKAY Vo avIIHET®TIGOVV
otV TPAEN, OTT®MG Kot 1 Olepehivnon KATOlwV TPOPANUATICU®Y  TOL YeEVVIOnKovV
Ao TNV OAANAETIOPOAGT] TOVG LE TIG OUAOES.

H npocéyyion eotialel ota Pacikd fuota yuo:

-T1] OLOYEIPLON THS OUGOO,

-T1] O10YEIP1oN KPIOEWY KOl GOYKPOVTEDY OTHV OUCO0.

-TOVG TPOTOVS GTHPIEHS TV EKTAIOEDOUEVMDV, DTTE VO. AVIIUETWTILODY KOL VO
Eemepvody ta gumodia oty padnon.

Ykomog tov  Odnyol dev elvar va amoteréoel €va cuvtayoldylo, yio kaOe
nepintoon ko opdda. Ilog Oa pmopodoe, drhwote; Ov opddes, ta dtopa, Ot
YUYOAOYOL, T GLUUTEPLPOPA TOVS KO Ol CAANAETIOPAGELS TOV AVATTUGCOVTOL GE KAOE
ouvavtnon, stvor povadikd kot ovtd mov emyelpeiton €dm eivon va yivel katovontd
OTL dgv yivetar ZOUPOVAEVTIKY e «ovvioyesy Ko «Béopotay. XKOTOG €ivol va
oklaypaenel éva TA0IGI0 amOTELEGHOTIKNG Agttovpyiog TV opddwv (eAmilo!), va
mpotafohv TPOTOL CTNPIENS TOV  EVIMK®V EKTOLOELOUEVOV, BOTE Vo xepilovron
OTOTEAECUATIKA TG SLOKOAEG Kot var EEMEPVOVV TaL EUTOdIO. G LABNGoT, OGS Kot
va 60000V KATOo10 EVOOORATO Y10 KPLTIKO KOl STUIOVPYIKO  ava-GTOYOOHO.

‘Eppaon éxer dobel, emiong, ommv kerlhépyewd kor v afromoinon g
oNuovpYIKNG okéYng mg TpOTov KaBodNynong TV opddwyv, ETiAvong TV Kpicemv
KOl GUYKPOUGEWV - €VOO-OTOMK®AV, Ol-OTOUIKAOV, Ol-OHOdIKAOV-, KOl ©G TPOTOU
TPOGMOTIKNG OVATTUENG TOV EKTALOEVOUEV®V, OEOTOUDVTOG TIG dSVVATOTNTEG KO TOV
Vo Muoeapiov tov gykeediov. H cvotnpatiky kaAAiépyeia evog dopopeTikond
TPOTOV OKEYNMG, TNG ONUIOVPYIKNS oKEYNGS, Mmopel va cuvelspépel Betikd 100
OTNV TO OMOTEAEGULATIKY EKTAIOELON TOV EVIMKOV ®OS 0AOTHTOV, OGO KOl GTNV
APOCOTIKY] TOVS avanTLEN, OtV JUOpPwoN NG kKoouoBewpiog tovg, oTNnv
EMppOON TG wueTAGYNUATISOVGAS HAORGHS» KOl TNV OmOdEoUEVOT DETIKMV,
IMNUoLPYIKOV duvlpeny kot cvvorsOnudtov and ekeivovg. H ompuovpywkn oxéyn
B pumopohice Vo TOLG TPOGPEPEL MPOTAGES YL VO OOUNGOLV €vo 7o €VPY
OcopnTIKO —10€010YIKO TAOio0, KOl Evov  «KAOpPEQTN» LEcO oTOV OToio elvan
JUVOTO VO BVOTOPOCTIICOVV KOl TOV €0VTO TOVS EVIUYUEVO OE KOIVWVIKEG OUAOES
OV ONUIOVPYODY TEYVES, TOMTIOUO, TPOTEIVODY LOEES GEIES VA TOXOVY GELOCUOD, TOD
vTapyEl (OTIKOS YDPOS V. OVATTOEOVY ONUIOVPYIKG TTOXES THS TPOCWTIKOTHTAS TOVS
Kal TG KOIVWVIKNG TOVG TODTOTHTOS KOL 1 OLAPOPETIKOTHTE, TOVS VO, YIVETOL OTOOEKTH.



Evyapiorics

®a NBera va ekPpdom Wraitepeg evyapiotiec og OAN v Opdda Epyov tov X.A.E.,
kot aitepa otovg K. k. HAa IMotopdvo, ‘Tpda ToePpévn, Epnvn DovAidov,
onwg kot otn ['evikn AtevBovipia tov LNE.ALBLM., ka [Tépca KapBéin, vy v
TOAOTIUN oTNPLEN TOVG KOt TIG ONUOVTIKEG GUUPBOVAES TOvg, OGOV aeopd TG0 TO
TEYVIKO KOUUATL OGO KOL TNV EVYEVIKN] KOl €00Toyn  Oo&oAOYNon  TOAADV
TOPOUETPOV TOV Epyov ko’ OAn TN SLAPKELD TG CLVEPYACIOG LLOGC.

Evyaplotw, emiong, v Opdda Areapntiopod tov Z.AE., 11 Kupleg Bdow
Nuworomovrov, Zagepd EAAnvomoviov, 16 Anuntpovin, Audvo Aitciov kot
lodvva Zageipn, yioo T ONUOVTIKY TOVS EURMEPIO. KOL TN OLVEPYOCIO. TOL LOL
TPOGEPEPOALV.

‘Eva. peydho gvyopiot® otovg XvpPoviovg Pouyordyovg toug  Atgvbuvtég, touvg
Exnodevntég ko tovg Exmodevopevoug tov X.AE., pe moAlovg amd Toug 0moiovg
elya v egukapio va WANo®, va ovToAAGED  omdyels Kot TPoPANUATIGHOVS, Vi
ocvvepyoaotd o€ Epyaotipua, 1 €€ anootdoeme. Tovg evyapiot®d dAovS yia Tov xpoOvo
nmov diEbecav, TNV EUTELPIN TOL LOV HETESMOAV, YO TIG TOPATNPNOES TOVG KOL TIG
TOAOTIHES GLUPBOVAEG TOVG.



KE®AAAIO 1°
H ATAXEIPIXH THX OMAAAX

«I'vaobi cavtovy
1.1. H OMAAA

INa Tic opdoeg €xovv ypaptel apétpntor opiopoi, MOV M ECTIOGT TOVG
JlPOPOTOIEITOL OVAAOYO. LLE TO EMOCTNUOVIKO TedI0 LAO TO TPIGUO TOL ONOIOL
eCetalovtal 1/ Ko TG OPOpPeETIKEG BempnTikég koTeLBOVOEIC €vIOC TOL 1d10V
EMGTNLOVIKOV TTESIOV.

"Evoc amd Toug mo yvmoTong oplGHovG TTEPLYPAPEL TNV OUAdN G Lo cvvadpoion
aTON@V otV omoio To KabEva £xEl GUVEIONGY TNS TOPOVGINS TOV AAAOV, VO
TapaANAa Pidvel Kamowo popen e£ApTNONS amd oVTA Yoo (O GUYKEKPLREI
ypovikn wepiodo. (Douglas, 1997, cel. 43)

"Evag dAlhoc mapoamAnolog opiopds, e EUEACT) OTN OUVOUIKT TV GYECEMV KUl
NG EMKOVOVIOG OVOPEPETOL GTNV  OUAO0 MG GUVOAO ATOU®V TTOL £XO0LV £vav M
TEPLOCOTEPOVS KOLVOUS GTOYOVS 1] KIvVNTPa, TO OO0 EMUKOLV@VOUV LETAED TOVG Kot
ouvoéovTal e OYECES GUVOLGONUATIKNG aAAnAemiopacng Kol aiinreEapTnonc.
(K. Nawpidng, 1994, ce. 188).

Avapeifoia, faciké yoapakTnploTiké ™G opddag (0mmg Kat 1 ETVHOAOYIO TOV
Opov delyvel: ouada< ouod= gyyvs, mold minaoiov, eyybrata, cyedov, mepimov. Ouod <
OUOC= KOWVAG, evmuévog), Tov Kabopiletl, peta&d dAlmv, kot 1o Babpd cvvoyng, Ty
TOVTOTNTO KOl TO TOWTIKA YOPOKTNPLOTIKG 1TNng, civor 1 vmapén
ocovaroOnpotikig oyxéong petald TV pEA®V mov TV amaptilovv: To. HEAN NG
Bpiokovion padi, kovta, evouévo, KOPLOAEKTIKE 1 peTa@opkd. O «iotocy MOV TA
evovel, ovuPolkd, mov divel T Ypotd, mov YpoUOTIlEL TN SVVUMIK Kol TIC
ogpyaocieg, T 6yE0EIS TNV OpAda elvar | cuvaleOpaTIKY) oAAnAienidpac).

1.1.2. Ta yopoxTnproTiKa TG Opddog

H amAny ocvvdBpoion atdpmv otov 1010 xdpo oev Bewpeiton opada. [Tpoxeévon
éva. oOVOAO OTOU®V Vo YOPOKINPOTEL ®C oudda eivol avaykaio 1 cLVOTOPEN
KOO0V ard T, TOPUKAT® YOPOKTNPIOTIKE, TOov potpdlovtal To LEAN TNG.

1/ Kowoi otéyor: ta pén g opddag B£tovv kowvovg 6ToXovs Kot cuvepyalovtat
vy Vv emitevén tovg. H tavtdypovn dmapEn ko evog Pacikod KOwd amodEKTOD
10€£0A0Y1K00 TAALGIOV Kot 0EIOKPATIKOD GUGTIHOTOS  OLEVKOADVEL T1 GLVEPYUGIO TV
HeA®V Ko av&avet Tig ThavOTNTEG LAOTOINGNC TV GTOYWV.

2/ Tov-avtiknqyn: Ol GLUUETEXOVTEG €YOVV EMLYV®GON TOL OTL €lval «UEAN» NG
opadag, popalovtal Kowovg KovOVEG Kol GUUTEPLPOPEG TOV  EIVOL ATOOEKTEG GTO
TAO{G10 TNG OHAdOS, KoL  OVTAOLV Ot TN GUUUETOYN TOVG GE OVTH, KATOEC OWELS
NG OVTO-EIKOVOG TOVG, ONAAOT KATO0 KOV «TOVTOTITON.

3/ Amodoy1] Kavovev: To LEAN TNG OLLASO ATTOdEYOVTAL TOVG KAVOVEG AELITOVPYING TNG,
T1g vopuec. Tlposapuodlovy avaroyo T GUUTEPIPOPE TOVS, TPOKEWEVOL Vo apBovv
TOL EUTOSOL GTNV EMKOWVMVIO TNG KOl VIOYWOPOLV  TPOG APV TOV CLUPEPOVTIOV TNG
opdoac.



4/ AhMieEaptnon: to pEAN aAdnAo-emnpedlovtol amd avTd Tov cupPaivovy 6To
TAQIG10 TNG OUAOOG, AVEEAPTNTA LE TO OV KATOLN YEYOVATO apopolV Tal id1ar 1| AL
puéA. O yviooelg, ol aéiec, ol 0TAGELS, Ol KOVOTNTEG, Ol 0e&10TNnTEC, TOL KivnTpa,
KaBevdc  oAANAETIOpOVY, AETOVPYOVHV ®OC AVOTPOEOJOTNON  Ylo. To MEAN Kot
GUVOLOLOPPDOVOVY TO KAILA TNG OPLAOGS, TI GLVOYN TNG KOL T GLUVOALKY| 0ItOd00T) TNG.

5/ Xovoyn: amoteAel €vo adpoTo «TAEYHO», VO OlOQPOVEG «ITEPITUALYLLOY L0
«UepuPpdvny  cuovousOnuatikng Kopiog veng, mov oprobetel v opddo  amd TIC
vrdAoUTES OUAdEC KoL TNV Kowvavia. H cuvoyr dnpiovpyeitol Kot ioyvpomoteitol pe
EVEPYNTIKN] GULUUETOYN TOV UEADV OTN SLOUOPPMOOCT] KOl TNV LAOTOINGN TOV GTOHY®V
™G Opdoag.

6/ AMMAERTIOpOOT: TO GLVOICONLOTO KOL 1) GUUTEPLPOPA  €VOG LEAOVG emnpedlovV
1660 TO. vVEOAOWTA WHEAN OGO KOl TN OUVOMIKA TNG ORAdAS, AEITOLPYADVTIOG
noAlOmAaGCloTIKA.  Otav 1 opddo givol GNUOVTIKY Yo To WEAN, 1 EMPPON TOL
aokeitol o avtd Eemepvdel to Opla TG OUAOOS KOL  TOL CLVOOEVEL KOl  €KTOG
mioiciov.

7/ Zyéoerg: kabdg M opddo avorticoeTal, PETAED TOV LEADV NG dNULOVPYOVVTOL
apoBaiec, 10xLPEG GLVOICOMUATIKEG OYECELS, OV OIEVKOADVOLV TNV ETIKOWVMOVIO Kot
™™ ovvepyacia tovs. EvBappivouv 10 dnpokpatikd Kot €MKpvy  O1dAoyo
TPOKEWEVOD VoL 00000V ADGEIC 6To (NTALOTA TOV OVOKOTTOLY Kot eumodilovy v
eMiTELEN TOV GTOYOV TNG OUASOG.

8/ Kowovik opydvoon: kabe opddo amoteAel Evav kowvmvikd pikpokoopo. H
omopén kKou M Asttovpyion TG OEmETOL OmO  OpYEC, KOVOVES, Omd GYECELS,
€€OVCLOOTIKES, GLVEPYOTIKEG, OIMKEG, K.AM., Ol omoieg cuvodevovTol amd SIPopa
cuvaicOnuota.

1.1.3. Eion opadmv

Kabe opdda omoterel povadikr, avtovoun Vmapén HE EVIEADS OKE TNG
YOPOKTNPOTIKE. MoAovoTt, Opme, cvpPaivel avtd, Katd ™ ddpkela g depyacio
&xel mopatnpndel OTL avomtvccovial, avdioya pe T edacn mov Ppioketal (apyn,
péon, T€A0oG OlEpyaciag) KOwd (ovOUEVE KOl XOPAKTNPLOTIKA ot {on g Tov
16y 0OV AlYO-TOAD GE OAEC TIC TLTIKES, OLOEOEIC OUAOEC.

Kdénoww amd 1o Pacwkd yopoktnplotik@d ®g mpog To omoia &ivar dvvatd va
SlpPOPOTOIOVVTOL Ol OMAdES, av Kol To. Oplo oty 7wpaén ovyvd oAAnio-
EMKAADTTOVIOL OGOV APOPd KATOL YOPAKTNPIOTIKE (TT.). O GKOTOG 1) Ol GYEGELS OTIC
EKTOOEVTIKEG OUAOEG —oVUPOVAEVTIKEG Opddeg —OepamevTikég opddeg)  elval: 7o
uéyeQog, To mOPAYOUEVO EPYO, TA YOPOKTIPICTIKA, Ol CYEGELS, O OKOTOG.

MéyeOog
IMa va vapéel opddo  eivor avaykoaio 1 wopovsio TovAdyiotov 3 atdpmv. To

0aviKO péyedog TG opdoas, T0 Omoilo EMTPEMEL TV OAANAETIOPAGT OVALEGH OTA
AN, wopaivetalr ovvnBog ota wEVTE atopd. To €ikoor dropo Bewpovvtor To
avAOTOTO 0P Yo TNV aAANAentidpacn Tov perdv (Brown & Atkins, 1997)

BéBoawa, 0tav avagepdpocte ce  OpadES EKMAidELONS, Elval KAAO 1 OUAd OC
olopérel. va pnv vrepPaivel ta 18-20 péln, kabag, 6tav o apBudg avéavel Tolv,



EVVOEITAL TTEPIGGATEPO Kal 1) ONpovpyio VIo-oUddwV, Kol avEdvovtal, €miong, ot
mOUVOTNTEG UEIMONC TS CLVOYNG TNG OUAOAG (YWPIS, PLGIKA, OVTO VO ATOTEAEL TNV
KOplaL N LOVOOIKT ouTiol ATMAELNG TG CLVOYNG TNG OUAOAG).

Yt Xyolieia Agvtepng Evkaipiog ta Zyolkd Tunuota, o aptOpdc tov omoiwv
KOHOVETOL, COUPOVO [LE TOV 16YXVOVTO KOvOVIoUO, peta&d 15-22 atduwmyv, amoteAovv
avtovola kot Opddeg Exkmaiocvons. Avto, BéPara, dev onuaivel 0Tl 0ev Uropovue
vo yopicovpe TV oAopEAELD o€ pKpOTEPEG OpAdes Twv 41 5 atdpmv (o apBuds 5
Bewpeitan 1Wovikodg and kdmoovg. Kat’  dAiovg, PBéPata, 10avikdc aplBudg opadog
Bewpovvtal Ta 6 dTop).

(Mwkpég opadeg: £xovv cuvnibmg 5-12 dropo. Meocaiss opadeg: Exovv 12-60 dropa.
Meyaheg opadeg: Exovv meprocdtepa amd 60 dtoua).

Hapaydusevo épyo

Ot opadeg avaroyo pe Vv exitevén TOV 6TOHX®V TOL £Y0VV TbEL, TO TAPAYONEVO
épyo, 1o Pabuod cvvepyosiog & emkovmviog, PTopel vo SlokpivovTol GE ToPay®YIKES
KOLL OV TUTOP Oy DY IKES.
Hopaymywkég eivar ot opadeg otTic omoieg vwpYovv coPels 6TéY0L, o6TAOEPOS
TPOGAVOUTOMGNOS TPOS TNV EMTELEN TOVG, WKPES ATOKAIGELS OO TO OMALTOVUEVO
€pyo, M Ko peyoAvtepeg yYopic, OUMS, va YAvVETOL TEMKA O O0TOY0G.  YTApyel
OTTOGUPIVIGT] TOV POLOV KUl TOV 0pileV, 6VVEPYATia Kot OeTIKO cuvalsOnpatiko
KAipo.

2T avTimepaymyIKEg opdades etvat eppavie n amovoia EexkdBapwv 6Téy®V 1)/
Kot 1] Yapén avTIQUTIKOV 6TOX®V, 1 ONUovpyio (oG LOPPNG GVTIKOVATOVPOS
omnv opdda, 1M/ Kol 1 EMKPATNON TOV AVEVUOTOS TG AVTL-OPAdS, 1 oVyyvo
Kol 1 OWPKNG evariayn porwv, 1 vaépfacn TV opimv, N yoAiopn 1 AVOTOEPKTN
ouvepyacia, 1 dnuovpyia apvnTKoy cuvarcONpaTikod KAipaToc.

Xapaxtypiotika

Q¢ mpog T POCIKE YOPUKTNPLOTIKA TOVS, Ol OUAOEG UTOPEL VoL Eivol ETEPOYEVEIS
(va £xovv dtapopéc mg Tpog TV NAkia, To VA0, TV eBvikdotTa, ™ B€om epyaciag,
K.T.A.) I oporoyeveig (Lopdloviotl Kowvd yopaKTNPIoTIKA, T.Y. OLAOES CLVOUNMK®V,
QLAOKIGUEVOL, GvepyoL, KapKivomadeic, K.A.).

Ot oporoyeveic opadeg mpocPEPOLV GLVNOMG GTOVG CLUUETEXOVTEG UEYUAVTEPT
ac@iiele, KaBdc popdlovror petald Tovg TOAAG KOWE YOPOKTNPICTIKA. XTIC
eTEPOYEVEIG OPAOES M OlapopeTIKOTNTO VEGVEL TO ayyYos. [TapdAinia, Ouwg, divel
™ SvvatoTNTO OTa MHEAN VO AELTOVPYNCOLV TIO OMOTEAEGUOTIKG OTN ANYM
amoPAce®V, a&OTOOVTAS TIS SPOPETIKEG onTikES (A. TowywmovkAn & N. Oidlurg,
2010, ogh. 8, Miva IToAéun-TodovAov, 2009).

2yéoeig

Ioyvpn opdda: sivar ot oty omoia ta LEAN £xovv 6TEVH GYfon PETOAED TOVG,
ETEVOVOLV GNUOVTIKI] EVEPYELD KOl OPELOVVTOL OTO TY] GUUUETOYY] TOVS GE GVTN
ne drdpopovg Tpomovg (Douglas, 1997) H woyvpn opdda eivor onpovTiky yio to péAN,
EVIGYVEL OYELS TNG OUTO-EIKOVOS TOVGS, KOU LEAPYEL LYNA ovvorocOnpoTiki
enmhok peTald Tovg.

Advvapn opdda: yopoktnpileton omd emQOvVEWNKES oyEoEls, €00pavoTn
60PPOTia,  OVTLPUTIKG MINVOROTOE, OVGTOKIE oTNV 0vlevTIKY] Kol Yvijouo
EMKOWVOVIO, 0TOVGI0 EUPOVOVS KOLVOU O©TOYOV, HIKPN OAANAEYYDN, oVyyvLoN
POL@V, Yapnin cvvareOnpatikn epTiokn.



XKOTOg
O okomég ywo. Ttov omoio Onuovpyeitor pio opddo moukidAel (EKTOOEVTIKEG

opadeg, BepamevTikég OHAdEG, OUAOEG KOWMVIKNG epyaociog, K..G). Aviiotorya
TOWKIAAOVY Ol OHASEC-VTTOKATIYOPiES T®V KATNYOPL®V (7). OepamevtiKéc opdadec:
OUAOEG YPNOTOV YLYXOTPOTWV OVCIDV, OUAEC OVAOVOU®V OAKOOMK®V, OUAOES
KopKIvomaddv, opades KaKomopévmy, opdoss eficpuévev oto dta-dikTvo, K.AT)

Ed® Ba yivel avagopd LOVO GTIC OLAOES GLUVEDPEGNG, - TOV EUTEPLEXOVV KO TIC
EKTOOEVTIKEG OUGdES ovUPMVO. e TV opadomoinon tov 1. Yalom & M. Leszcz
(2006), o1 Bo avagepBodue oto (RTNUO TV OpimV HETAED EKTOIOEVTIKOV Ko
OepamenTiK®V OpAd V.

Onaodeg ovvevpeong

O1 opadeg ovvedpeone, (Carl Rogers) mov &ywvav dnpo@ideic tn dekaetioo ToL
1960, kot ocvyva CNUEPO AVAPEPOVTOL MG «OUAIES OLOOIKOOLACY EXOVV EMNPEACEL
TOAD T SOyxpovn opadtkn Bepameio OGOV apopd Kupiwg TIG TEXVIKEG TOVG YOl TIC
UIKPEC OUAOEG.

Ot I Yalom & M. Leszcz (2006) avapepOuevol o©TIC OUAOES GLVEDPEGNG
ocvumepAapUBavouy  OAeg TS «Blouatikés opuddes», KoOOS OAEC, COLPOVO TAVTA
pe tovg dovg, dlafétovy Kamow kKowd ototyeio: kopaivovtor omd 8-20 péhn, eivon
opropévou ypovov, divouv peydro Bapog oty gumepio péca 6ty opdoon, 6To £6M-
Kol —TOpa, vrepPaivovy TV KOIWVOVIKY] ETIKETO Kol TV Persona, divouv peydan
alo ot STPOCMAIKY] ELMKPIVELD, OGN OLEPEVYN O, OTNV GvVTITOPGOEST, 5TV
avENpévn ouvaIeONUOTIKY] EKQPAGTIKOTTA KOl GTNV GVTO-0mToKAAVYT, GLYVA O
oTOYEVOVV &ite pNTd gite KOAVUUEVO- GE KATOLX aALayY). AALOyT) OTN GLUTEPLPOPA,
ot  o1dosg, oTig 0lieg, otov TPOmo (Mg Kol GVTOTPAYRATOGNS, OTHV
TPOGMTIKY GYXEGN TOL AVOPOTOV [LE TOLG AAAOVGS, e TO TEPPAAAOV TOV, LLE TO GO
tov. Kot 1 gpmerpia mov (ovv dev Bewpeiton Oepaneia, aArd «opipaven».

AVaQEPOLY YOPAKTNPIOTIKA:

«0 OpOG OUBOO. OLVEDPEOHS €IV EVAS YOVOPIKOG, YEVIKOS OpPOg TOL TOv Agimel N
OKPIPEID. 0 OTOI0G TEPIKAEIEL IO, UEYOAN TOIKIALO. LOPPOV KOL EIVOL YVWTTOS UE TOAAG,
alAa ovouara: oudoes avlpwmivav cyéoewv (human relations groups), exmaidevtikég
ouades (T-groups), ouades evoroOnoiog (Sensitive groups), uopabavies ouddes
(marathon groups), ouades avBpwmivov dvveyurod (human potential groups), oudoeg
aloOnTnplokng oovvelontomoinons  (SENSOry awareness groups), facikés oudoes
ovvevpeong (basic encounter groups) ko frouatikés ouddes (experiential groups)».

BéBata, yio Adyovg 1otopikng dikarochvng va avapepBel 0Tt o1 mpdTeg PLoopoTikcég
onades WpvOnKay 0V0 dekaetieg TP amd TV EUPAVION TV OUAd®V GLVEDPESNG,
amd évav omd toug Bespeotic e Kowoviking Puyoroyiag, tov Kurt Lewin,
yvootég og T-groups (Training Groups).

Kémoweg (I. Yalom & M. Leszcz, 2006) omd TIG KOIVOTOUES TEXVIKEG TMOV
Blopatikdv opddwv T-groups mov dokncov HeydAn EXPPOn 6T  Yux00epamevTIKES
TEYVIKEG €lvo:

- EUPOGH GTO E0MD-KAL-TAPA
-] AVATPOPOOOTHGH

- TAPATYPYTIKY COUUETOYN]
-n anokaOniwon

-Ta yvooTiKd fonOjuaro



Exnowdevtikég Opdoeg & Ogpoamentikég Opdosg

H S1dxpion tov opiov HETOED EKTAOEVTIKMV Kol 0EpATEVTIKOV OUAd®V OV glval
mhvto 10witepO CaPNS, Kol 1 TAPNON TOVS -£0TM LE KATOEG LVIEPPAGEIS TOL €ivat
AVATOPEVKTES OTNV TPAEN-, OTOG Kot 1 eniTELEN TOV G6TOYOV OTIS 0V0 OpAJES,
eCaptdton oe TOAD peydro Badpod amod Tig yvooels, v eumepia, v gvaieOnoia,
TNV OTTTIKI] KO T LA0G0@Qia Tov GLUPOVAOV.

Exnodgvtikéc opadeg

Ot exmodevTikéG Oopdoeg amoteAoVV €PYOAEID Yoo TN UETAOOON YVOGEMV KOl
EUTEPLOV, Y10 TNV ATOKTNOY KOWMVIK®OV KOl ETAYYEALATIKOV IKOVOTHTMOV KOl Yol
TPOocOTIKY ovanTuEn Kot wpipavon (A. TowumovkAn & N. ®idarg, 2010). Avtiy
avamtuén kot n opigavon o610 mAaiclo Tov opddwv Xvppovievtikng Puyoioyiog
elval kateoynv PLOUATIKN Kol OTOGKOTEL GTNV KATAPTION TOV HUEADV OTN SUVOLIKY
g opdadag (K. Navpidng, 2005). Xtoyevel dg, GTNV OIKEIONOINGCT CLYKEKPIUEV®V
deEl0TTOV Kot 6TV amdKTNON YVOGEWV L TpdTo Tov Ba yivouv epapuociues and to
puéA (Z. Apyovtakn & A. Oukinmov, 2003).

Ogpomevtikég Opdoseg

Edd mpwtapyikdg otdyog sivan 1 Ogpamevtikny ariayn (I. Yalom & M. Leszcz,
2006.) Xtig OepamenTikég OPAdES VITAPYOVY ATOMIKE anthpota Yo Oepameio, onAadn
YU TNV OVIYETOMION EVOO-TPOCOMTIKAOV Kol O0-TPOSOTIK®V TpofAnudtov (A.
TowmovkAn & N. ®idAing, 2010, 6eA.26).

‘Opro petald EKTAHEVTIKAOV KOl OEPATEVTIKAV OPAI OV

‘Eva. epdTpa 1 omdvtnon tov omoiov  €xEl amOCYOANGEL KOl AmAGYOAEl OAOVG
0G0l 0oYOAOVVTOL e EKTTAOEVTIKEG OpLddES Kal On otnv Exnaidevon EvnAikav, elval
TOD TEAELMVEL 1] EKTOIOEVTIKY OUAO0. Kol TOD opyilel n Oepamevtiny).

Axoun mep1ocdTEPO £lval SUGKOAO Vo aviyveLBoHV Kol Vol SLIGPAAMGTOOV T OpLaL
avtd oty mpdén. XZdpeova pe t Beopia g Metaoynuotiovsog Mdabnong,
GAA®GOTE, KOPLOG OTOYOG TV EKTAOELTIKOV opddwv otnv Exmaidevon Evniikwov
(kétt mov woyvel ko ota X.AE.) dev elvan amAdg N andKINoT EPYOAENKNG YVAONG,
OAAG M OVATTTUEN EMKOWVAOVIOKNG pabnong, OomAadn m ouvatdTNTe TOL ATOUOV Vi
KoTovoel Tovg GAAovg péoo omd Ttov opBoroywkd didhoyo (Mezirow, 1991). O
opBoAoyog dtahoyoc, OUWS, amoTeAel TPOTO emkovViag Kol otnv Yyuyobepameio
(A. ToywmovkAn & N. didAne, 2010).

EmumAéov, n apocomiky avdmtoln Kot 1 TAoN Yo EVEPYNTIKY] GORUETOYN], OTTMC
KOL 1 avAyKT Yo TV KeAMépyerta 0eE10TNTOV Tov Ba SIELVKOAHVOLV TV EKTANPOON
TOV KOIWVOVIKOV TOVS POA®V civar Kdmowol amd tovg Pactkods oTdOYoVS NG
Exnaidevong Evniikev (A. Kokkog, 2005, ©. Kapaing, 2003, A. Bepyidng, 2010).
[ToAAég de amd TG TEYVIKEG Ko Ta HEGH TTOL Yproipomotovvtal otnv Exmaidevon
EvnAikev (.y. mpoowmind nuepoloyio, pwtoypapics, yevealoyikd. dEvipa, 00vAELG e
UAOKES, HE UOPILOVETES, TO OE0TpO TOL KOTOWIEGUEVOD, OYE010, TOLYVIOL pPOAWY,
apnynoeig {wng, k.a.) ypnoyomrolovvtol kot otnv Yuyobepaneio. O otodyog, PEPara,
givar ow@opeTIKOG, OTMG Kol 0 TPOTOS, 0 PBadnog mapépufaons kol ev yével ot
yePLopoi Tov Oepamevt 1 ekmTadevT. Avtd cvuPaivel KaBdS eival SLaPOPETIKO
70 aitnpa, dpo Kol 10 GVPPOAALO LETAED GLUVTOVIOTN KOl LEADV TNG OUAOOC.
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To Bacikd copféroro TG EKTAWOEVTIKNG OPAdOG, Yoo TV axpifsia o AdYog
Omapéng g, eivor N ekmaidevon, oyt  Oepameio. Xe peydro Pabuo, opwmc, ot
6ToY0l 0VTOl aAlnio-emKkoAlvTOVTOL, KOO, ovpeova pe tov . Yalom, «xdbe
EVIQTIKI] OUOOIKY EUTEIPLO, TEPIKAEIEL UEYGAO OepamevTiKO OOVOUIKO. TO. UEAN OEV
UTOPODY Vo avoAGLODY TANPOS TO poL0 TOD UEAODS THS OUAOAS, OEV UTOPODY Vo
TAPOVY OVOTPOPOOIOTHON VIO TO OLATPOTWTIKO TOVS VYOS KL VIO TO TVPAG. TOVS THUELO.
XWPIS Vo VTEAPLEL KATO10, TOPATAEVPY OEPOTEVTIKN ETIOPOGN ».

AMwote, vrootpileton amd mAN00g epeLVAOV OTL AKOUN KOl 1| OTATY TOPATHPNON
TPOTUTOL, pmopel  va  Aettovpyel  OBepamevtikd  o@’ eovtig  (Bepomeion O
avtimpoomnov). Eivor yvwotd to meipduato tov Albert Bandura mov avagépovtat
o wabnon péow g mapoTnpnong kot pipmong mpotumev (Kowwvio-yvmoTtikn
Ocwpia).

H duvopukn kot 1o @avopeva Tov oAANAETIOPACE®Y TOV OVOTTOGGOVTOL KOl OTIG
000 OpAdES, EKTTOOELTIKN Ko OEPOmMELTIKY], €lval TOAVOIAGTOTO KOl TOAV-EMIMEDO.
Kot 6tav mpdkettan ylo eKmadevTikég OpAOES, TOL EVALAPEPOLY £0M, EIVOL GNUOVTIKO
0 GLVTOVIGTIG Va. £XEL GLVEIONGN VTN TNG TOAVTAOKOTNTOS. AAAMGTE, COLPOVA LLE
tov K. Nawpion (2005) «drav o a16y0¢ ¢ mopéuPoons nog eivar eKraldevTikog, Otay
ONAGON TPOKEITAL Y10 OUAO0. EVOLTONTOTOINGNS 1| KOTOPTIONS OTHY ETIKOIVOVIO. KOl OTIG
avOpOTIVES OYECEIS, TOTE EIUAOTE VTOYPEWUEVOL VO, OVOOEIKVOOVUE THYV TOAD-
0100TATIKOTHTO. KO TV TOADTAOKOTHTO THS OUGOOS KO THS OVVOUIKHG THS ALG Kal va
oovievovue Khvika (ev. TapeUPoTIKG) pue avtés. Aiapopetikd eALoyebeL 0 KIVOLVOS va
eykAwPicovus T00¢ EKTAIOEDOUEVODS GE OTAODATEDTIKODS O Oyl Kol OALOTPIWTIKODS
WOYOAOYLOLODSY.

1.1.4. 16610 S1apopeons TS opadag

Kd&Be opdda g 6A0 givor povadiky, OTm¢ Kot 1 SUVOULKY TG, To LEAT TNG KoL Ot
oyxéoels aAAnienidopaong mov to cuvogovv. Evtovtolg, OAeg ot opddeg mepvovv amd
KOTowo otdowe —@AoELS e KOWVA YopaKTNPLoTIKE. Ot mEPIocdTeEPEC TPOCEYYIGELS
dg, vmootnpilovv 0Tt KaOe opdoa £xel 3 ¢ 6 oTddo.

Ed® 0o avapepBodpe otnv katnyoplomoinon tov otadiov TV Opad®V mov ival
EVPEMG aMOOEKTA Kol £yovv amodelydel Aertovpyikd, dcte va €xovpe €va KOwo
mAaiclo avaeopds. Tlapaxdto meprypdeovior to oTAd TOL OEPYETOL Hio Opada
ovpemva pe tovg: o/ Tuckman & Jensen, 1977 g/ Carl Rogers, y/ 1. Yalom, 2002

A. Zradwa e&éliéns s opdodas ( Tuckman & Jensen, 1977)

Muw Tomikn opdda, Kotd T SWUOPP®GCY] Kol TNV avOTTLEN NG, OEpYETOL S5
ot@dio (Tuckman, 1965, Tuckman & Jensen, 1977), og kabéva amnd ta omoia
avakOTTouy mpog emilvon {ntmuoto Myeciog, poOA®Y, OTOY®V, OTPOCOTIKMOV
GYE0EMV, EMKOVOVIAG, GLVOYNG, K.G.

To otdoa avtd ivon ta eENg:

1. 1d4dw0 Swopopemong (forming stage)

[Tpdkertan yia 1o Eexivnua g opdadas. Ta péAn KEvouv Tig TPOTEG EMAPES LETAED
ToV¢ Kot Tpoomafodv vo aAAnAocvvoefoly, vo TPocavaTOMGTOVV, Vo fpovv  TO
o10Y0 Kol T0 pOAO TOVG oty oudda. [Ipoomabovv va oaviyveboovv 10 Pabud
amodoYNG Tovg Omd avTH, Vo cLVOEBOLV LLE TOV EKTOLOEVLTI), VO KOTAVO|GOVV TIG
mpocdokieg Twv vmoAoimwv. OAo avtd ONUIOVPYOVV GOYKEKAADUUEVO 1] PAVEPO
ayyos Kol aveo@AAiEld otV Opudda, To LEAN TPOGTAOOVV VO AITOKTIICOVV EAEYYO TNG
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Katdotoong kot eivor eEaptnuévo  omd TOV EKTOOELTH. Y100€TOUV d€ YeViKd
«KOWVOVIKGA 0TT00EKTES CUUTEPLPOPESH.

2. Kotarytopog 16e®v 1 61dd10 cvykpoveng (storming stage)

H oupdoa mpoomadel vo  amocapnvicel TEPIGGOTEPO TOVG GTOYOLS KOl T LEAN
EKPEPOLVV TIC AOYELG TOVGS, VITOGTNPILoVV TIG 10€eC TOLG. AvtumapatiBevtal Evtova 1/
KOl GLYKPOVOVTOL HETOED TOVG KOU OPKETEG QOPEC KOl UE TOV  GUVIOVIOTH,
TPOKELEVOD VO, OTTOKTIGOVV TOV EAEYYO OGO TO dLVOTOV HEYOADTEPOL (MTIKOD YMPOL
oV opddo kot vo emidAovy Tig andyel Toug. Ta cvvoicOnuato mov pmopei va
Kuplopyodv 6e awTd T0 0TAd0 €ivar, cvvnbwg, Evrove ayyos, pofos, exbpotnta,
oaupicfTnon, avricTaon OTIS OTAITHGEIS TOV TPOYPAUUATOS, HATOIWOH,
OTEVOYMPIA.

3. L1ad10 dnuovpyiog kavovov, voppudv (norming stage)

Av 1 opdda Kotaeépel va eTPLOOEL EEMEPVMOVTOS TO GTASIO TNG GVYKPOVONGS, TNG
kpiong, ot oyéoelg apyifovv va yivovior mo oppeg, mo Pabiég Ko vo
amocapnvioviat ot 6tdyot, ot poAoL kai ot dadikacieg Tov Bo akolovOnbovv. Ta
LEAN TG opddag ONUIOVPYOUV deouovs auolfaios amodoyHs Kal EURIGTOGCUVHG
petaéy tovg. Emxpatovv Oetikd cvovorcOiuoata Kot to LEAN QVTAOVV IKAVOTOIN G
Kal evyopiocTtnony OmO TN GLUUETOYN] TOVG otnv opdada. TiBevron xovoveg
CUUTEPIPOPES 1 1GYVPOTOOVVTOL Ol NON VTAPYOVTES, evOapplhveTOL 1 GvTaAAoyN
OTOYEMV, EPTEPLOV Kol GUVILCONPATOV Kot 1) opdda TpocavatoMieTatl Tpog TV

TOPAYM®YN EPYOV.

4. Xtadwo dpaong (performing stage)

Ye autod 10 6TAO10 M oudda acyoAeitar pe TNV VAOTOINGM TOL GTOYOL TNG Kot
emAvEL dtdpopa {nTnpaTo TOV avaKVTTOVY Katd T depyacia. Ot mpoondOeieg g
onadag eotialovtor oty ekpddnon véov JOeSloTHTOV, GTACE®MV, GULUTEPLPOPDV.
[Tpokpiveton n décpELON TOV HEADY GTO GTOXO Ko To UEAN  avTto-droyepilovtan
EMTUYDOG TOAAG Tpéyovta (ntiuata mtpog eniAvon. Ta péAn eivor mo dveta ko
elval ELPOVIG M OIKELOTHTA KOL 1) EUTTIGTOGVY PLETOED TOVG,.

5. Ztadwo teppoticpod | aévOovg (adjourning- mourning)

AoV ot 61OYol TG opddag Exovv emtevyBel, ev OAm 1M ev pépet, ( M emitevén
TOVG OMETLYE), Ol POAOL OAOKANPAOVOVTAL, 1) GUVULGONRATIKY] aAANAeniopaon Kot
e€dpmon tov peAdv omd v oudda artovei. Ta péln kdvovv KAmTOWOG HOPONG
amotipnon OGOV a@OpPd TN GULUUETOYN TOLG OTNV OUAdN KOl TO OQEAN 7OV
QTOKOUIGAY OO OVTH.

Kanoweg mapatnpioeig

- Oleg ot opddeg dgv oépyovror amd O6ia To otdoww. TToAréc opdoeg dev
KATAPEPVOLV VO EEMEPAGOVV TO GTASIO TG GVYKPOLGNGS, OTMG TPOUVIPEPONKE, Kol
va el6EADOVV ONOVPYIKA GTO ETOUEVO GTASLO.

- Axoun ko ov pio opddo xatapéper vo  01EABsl Oho. TO. GTAOWN TUMIKG
IKOVOTTOUTIKG, OTOV 1 GULUUETOYN] T®V HEA®V og avt mpoPAénetoan  omd 1O
[Ipoypappa oto omoio eivon evtayuévog Kamolog, kdtl mwov 1oyvel  ota XyoAeio
Agbtepng Evkaipiog, eAhoyedel o kivouvog kamowa péin va mapevpiokovror oo
N0 vroypémon, 1N oand To QOO va pun @Eavovv SLPOPETIKOL. AVT 1
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oLuUmEPLPOPd  emPapvvel TNV AvATTLEN TNG ORAdN Kol BETEL GE KivOuvo Tn GLVOYT|
™mG. H opdda yiveton avtumapaymyikn Kol 0V TPOCOEPEL EVYOPIGTNON OTA LEAN.

- H mapopovi) oe kG0e otaowo dev pmopei va wpoPrepOei pe axpifera, Kabog
eCaptatar omd T Svvapikn TG €KAoTOTE OUAdNG Kot omd Sdpopeg GAAEG Kot
SPOpPeTIKEG KABE Qopd TapapeéTpovg (T.y. M dtokomn N N avaPfoin pog cvvedpiog
Yo AOYoug ave&apTNTOLG Ao TV OUAd0).

- KdBe popd mov: a/ éva pérog amoympel amwd v opdda, P/ oAralel 0 6TOX0G TG
oldoas, vt EMOTPEPEL OVGLUGTIKG 6TV TPOTN Qdon. Timote dev umopel va
etvar ko dev etvar 1010. Av 1 opdda PplokOTaV Ge TPOYWPNUEVO GTASO AVATTVUENG
Kol TOV AETOVPYIKT, EVOEXETOL VO, OVOGEL T OPYIKE OTAdI MO GVUVIOUO. AVLTO
e€aptatat Kot omd o PEAN Kot Ao TNV IKOVOTNTO TOV GUVIOVIGTY.

- XV mpdén cvuyxvad vdpyEl TEAMVOPOUNGT TGS ORAIUS GE TPONYOVUEVA GTAILA,
aveCaptnra amd TNV avéopeioon Tov aprBpov TOV pEA®OV Kol T oTadepoTNTA
70V 6TOY0v. TOTE 0 ZOpuPovioc yperdletarl va TopuPer pe Waitepovs YEPIGUOVG,
TPOKELEVOD VO OVATTPOGAVATOMGEL TN dlepyacio otnv emtBountn Katevbuvon).

- Eivar dvvartd - kor cuvnbmg oyvet,- n opddo va deviEl Ta d1aQopa. oTAoL
OTEPOEOMGS, Kot 1 Katevbuvon, n eufdbovon, o xpdvog mapapovig g o€ Kabe
otddio vo mowkiddet (I. Yalom, 2002, M. TToAéun-Todovrov, 2003).

B/ Xradowa dwaudpowaens tys ouddas (Carl Rogers, 1970 )

Yopupova pe tov Carl Rogers, «otd ) Owdpkein ™ (ong pog opadog
OVOTTTOCOOVTOL KAMOEG «TACEISY  OTO E0MTEPIKO TNG, Ol omoiec pmopel va
emoveppaviCovior oe dAPopeg PACELS NG AVATTVENG TG, KOTOEG GAAEG VO pnv
enpaviCovtor pe Wiaitepn €viaon, 1 Vo dAANAO-EMKOADTTOVTOL, KA.  AvTég Ol
«tdoeoy etvat:

1. Zoyyvon —ounyovio,

2. Avtioraon atnyv TIpocmKy EKPPOTn Kol OLEPELVHON
3. leprypopn  ovvoucOnuctwv mov firaobnxay oto moperov
4. Exppoon apvytikav covaloOnuatwv

5. Aigpedvnon kai EKPpoon TPOoWTIKWY PiUCTOV

6. Exppoon cueowv d1ampocomik®yv aovoioOnudtwy
7. Averroln ¢ Ospamevtikng IKaVOTHTAS THS OUGOOS
8. Avto-omodoyn ko1  apyn ™S arloyng

9. Payiouo. tov mpoowmeion

10. Avazpopodotnon

11. AvumopaBeson

12. Xyéoeig Ponbeiag extog ouddag

13. AvBevrikn ovvavrnon

14. Exgppaon Ostikaodrv ovvoucOnudrwy kai o1ke10tnTog
15. AALoyéc ooumEPIPOPAS TTHY OUAOO.

I/ Xrdowa drouoppwans tns oudodas (1. Yalom, 2002)

1. To apyiko 6Tdd10:TPOCAVOTOMTUOG, OLGTOKTIKY GUUUETOXH, OVOLHTHON VOUOTOG,
elaptnon

2. To oevtepo oTdoro: adykpovan, kopiapyio, eCEyepon
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3. To tpito 6Tdo10: 0VATTOEN CUVEKTIKOTHTOG
4. To tétapto otaoro: Tepuotionog

1.1.5. O péror 6TV OpadQ

2V TPOCOTIKY Kot emayyeApotikny pog {on ovyxvd toyaivel va avapwtnBoldpue
«TL pOA0 TaULEl KOTTOL0G, TL POAO TaUlel ) OGOUTEPIPOPG 1] 1 TOPOVGLO. KATOLOV GTHV
EKONAWON KOTTO10G GOUTEPIPOPAS KATOLOD GAAOD 1] 0T OLOUOPPWGH ULOG KOTATTOTHCY,
kKA. Kot otig 000 mepummtdoelc avtd mov toviletar pe tov 0po porlog &ivor 1M
witepn onpacia, 1 vOHVN, TO KVPOS, TO €0KO PBApog TOL ATOJIdETAL GE KATOL0
Tpoéommo. Y7o auth TNV onTiKY, péhog Oswpeitar ( N. Mdvoc, 1987) «éva mpotomo 7
TOTOG GUUTEPLPOPAS, TO OTOLO QVOTTOGOETOL VIO THV ETLOPOCH EVOS OHUAVTIKOD
TPOGOTOV TOV TEPIPAALOVTOS TOD OTOUOD Y.

Yopeova pe v M. TToAéun-Todoviov (2003, ceh. 178), oto mloicio g
EKTIOOEVTIKNC OLLASNG, O1 POLOL ElvaLl GVVOAL AT COUTEPLPOPES, TTOL OPYAVAOVOVTOL
YOp® amd TNV EVOVVN Y10 KATO10 CNUAVTIKO £pY0 PHECH 0TI OLEPYAGIa TNS ONASUG
Ko EmevovovTal Pe TV avtiotoyn toyV.

Ot porot 1OV OVOTTOCCOVTOL KATO TN SIPKELD TNG JlEPYAciag TNG OHAdOS dEV
etvar kdTt otatikd. AAGEOVY dlopk®dG Kot TavTdypovo oAAACEL Kot 1 OUVOULKY] TG
opadac. H opdda sivar évag KOv@VIKOS MIKPOKOGHOG Kol KOTA TN OldpKeEL TNG
Comg g ot poAOL OTTmG Kot 1 evalhayn Tovg, PBpickovtal o€ éva aévao yiyvesOan.
Ot porot oy opdda (Navpiong, 1995, ocei. 135) dnuovpyovvtal amd TV Yuyo-
cuvaleOnpaTiky] aAAnieniopacn TOV peEL@V, 1 onoia Bewpeitan kot £€vag €K TV
V0 Pacik®dv TapaydvTOV aAAIYNG TOL TEPIEXOUEVOV TOVS, ONANSN TV 6TAGEWMV
KOl TOV TPOTVTOV SVUTEPLPOPES. (O £1EpOg TAPAY®V OVOPEPETAL, GOUPOVO TAVTOL
pe tov K. Navpidn, oty aAlayn Tov TEPEYOUEVOL TV POADY O ATOPPOLIS TMV
LETAPOADV GTO TOMTIGUIKO KOl TO KOWOVIKO TAaiclo {ong).

Baaoikoi  mapayovres (Douglas, 1997) mov oyetiCovior pe tovg d1opopeTikong
pOroLG OV dradpapatiCovy 0l GUUUETEXOVTEG GE Lo opddo  giva:

-1 yoyoovvhean Toug,
-T0 Tl TIOTEDOVY OTI OTAITEITOL ATTO QVTOVG,
-01 1IKAVOTNTES TOV GEPOoDV OTL EYOVV.

Oocov apopd toUg pOLOLG, €ivor onuavTiKé Yoo TN dgpyacio TS opdoag ot
GUVTOVIGTEG:
-va. evOappivouy TNV avdinyn ko TV evoirayr] porov ond ta pén (M. TToAéun —
TodovAov, 2003, 2012)
-vo KOTELOUVOUY «un mopepfatika» Tpog TNV avEOopEi®ON TNS GUVALIGONRATIKNG
eNEVOLONNG TOV POA®V amd Odpopo HEAN avaroyo pe To Wilaitepo kdbe @opd
YOPOKTNPLOTIKE TNG OlEPYOGiog KOl TNG OULAONS.
- v Bewpovv  OTL €V VTAPYOVY KOAOL KOl KOKOL péior otnv opdda. Ymhpyovv
EMTVYEIG KOl OVETITUYEIS EPLOROL TOV POL®V, TOL 0VTMOG 1] AAA®MG ovadVOVTaL.
- Ot porot kaBavtol elvor €v mOAAOIS «OVOETEPOY KO AOUPAVOLY  OLOPOPETIKY|
vndotaon, KaBe opd amd TOvg WUTEPOVS YEPIOUOVS TOL XVLUPodAOL Kot TO
GUVOMKO GUVTOVIGUO GE GYECT Kol LE TOLG VTOAOUTOVS POAOVS TTOL AVUSVOVTOL GTNV
oudoa.
- VO €0V GUVEIONOT TOV QUVEPAV KUl KPLOAOV POA®V TOLV GLVLTAPYOVY KOTA TN
depyaocia Ko 1o €101kO PAPOG TOV OVTOL GLVEICPEPOVY GE KAOE o).
- va. wpoomafodv vo, Katavoohv omd mov mnydlovv ot poOAoL Kol OV VITOKPOTTOLV
Kamolog popeng avtiotaon otnv opdda. (A. Toyumovkhr, 2013, cei. 60)
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- vo avTIETOTICOVV TOVg POAOVS Kot TNV dAANAeTidpacn ¢ OA0, kaBDG «ot péiot
givar ovvvpacpévor pe v ariniegaptnon. Etor n gpunveio tovg eSaptdTon Kot
amd TIg epunveieg Tov GAAwv. H ocvumepipopd €vog pELOLG, KATOWO GYOA0, Lo
ol elval IKava vo aAAGEOLY APONV TN CUUTEPLPOPE EVOG 1| TEPICCOTEPMOV UEADV
oV oudda «(K. Navpidng, 2005, 1994, cel. 127-137).

A. AVTUITPOoo®MTELTIKOL pOAOL

Kdamolotr yapaxtnprotikoi poror mov cvuvifwg viobetovvionr omd to péAN KoTd
T dlepyocio. TV OPAd®Y KOl OVTAODV TO OVOUA TOVG OO TA YVOPIGHOTE  7TOV
givar mePLocOTEPO éVTOVA OTI] GLUUTEPLPOPA TOL MEAOVG TOL  avaAouPdvel
évav amd ovTtovg,  €lvol Ol TOPOKAT®O: O  KUPLOPYIKOS EKTOLOEDOUEVOS, O
OVTITOMTEVOUEVOS, O TPOPOKATOPOS, O AETTOAOYOG, O OuIANTIKOG, TO Bdua, 0 apnynTyg,
0 evaiohntog, 0 emBeTIKOG, O TPOTOPUOCTIKOS, TO TIPELL, K.

Poror —myéteg

H M. IloAéun —TodobAov, avaeépetar 6e  POAOVLS OV OvVOOVOVTOL KOTO TN
depyacio g opddas, Kabmg to wEAn popdlovior Tic gvBVVES Kol To «nyEicOa»
YL vo KaAOyouy  kdmoleg avaykes kot Aettovpyieg Tns.  'Etotl, dwupopedvovron
KAmolol pOAOL TTOV OOTEAOVV GYNUOTICUOVS YOPOKTNPLIOTIKNG GLUTEPLPOPAS KO
€vBHVNG. AvTtol o1 pOAOL EYOVV TEPTYPAPEL OG «NYETESH TOV CNUAVTIKOV AELTOVPYUDV
g oepyocioc. Baoiwkol porol - «nyETedy TV TALLP®OV TNG depyaciag TS ORAdNS
etvat:
-0 «yyéTns Tov épyoovrn. H xopla evbovn tov givar g vdomoineon tov épyov. I'ipw and
aUTOV  OPYOVOVOVTOL Kol KOTOW0l CUUTANPOUATIKOL POAOL, OTMG O «ELOIKOGH GTO
0éua, o «ypauuatéag, o «fondocy, o «adtoioynticy, o «evyvd epwT@V» (POLOC
OV ERPAVILETOL GLYVA OTIG EKTOOEVTIKES OUAOES, K.4L.)
- O «myétne ™ opddag». Elvar empoptiopévog pe v €vbovn g diartijpnons
KA®V GYECEOV KAl EMKOIVOVIAS GTHY OHdIA, L€ T GLOTEIPOOTN TNG ONAdAS, LE
NV EKQPACT] TOL OHOSIKOD TVEDUOTOS KO [LE TNV TPOGTADEIL TG EKPPOONG KO TNG
KOVOTOIN GG TOV OLOSIKAV TN UAT®V.
- O «ovvaroOnpatikd vaevOvvocy. Asgitovpyel wg «ovyKIVGIOKO BopousTpoy Yo
™V opdoa, ekepalel TIC avayKeg 1TNG, TNV TOWTNTO Kol TNV €VIOoT TV
cuvalcOnuatov ™. Avti N avaykn pmopel vor KOAOTTETOL Kol omd TOPEUPEPEIS
POLOVG OC ELVOL O POLOG TOV «YEAWTOTOI0DY, TOV «EUWVYXMTHY, K.G.
- O «opgwofnriogy M «avrippnoiogy. Exepalet v avéykn tov peAdV Yo
SWUOPE®OT Kot EKEPACT) TNG OMOYNG TOvg, KaBdg Kot TV avaykn Tovg Yo
avtuapdBeon, yu apeiopfninon, vy aveoptnronoinon o€ oxéon Ue TAELPES TOV
TPOYPALLATOC 1] LLE TIG ATOYELG TOV GUVTOVIGTY).

- O «dwitepogy. Exppalel xuplog o TpOSOTIKA KPITNPeL GE OXECT] LE TO VOO
66V dadpapatilovtol Kot e T GOVOEST] TOVG LUE TIG TPOCMTIKES TPOGOOKIES KAl TO
0PEAN 0Tt TN GLUUETOYN TOV LEADV GE QVTA.

O «amodwomopmaiog Tpdyos». Emgoptifeton pe to Papog tmg €vbvvng g
amoTLVYiag Yo OTL Oev T YE KOAG otV opdda. Xvyva 0€, TPOGMOTOTOIEL GLUTEPLPOPES

Un amodeKTEC 6TO TANIG1O TNG dlEPYNTing Kol AEITOVPYEL G HEGO «CLOTEIPMONG Y10
TOVG VTOAOUTOVG KO MG «TTPOTLTTON» TPOG ATOPLYN 1] CLUUOPPOOT).

B. ®avepoi ko kpv@oi poror

‘Eva. dAdo Stnpa mov cuvibwmg dnpovpyet gumodote 6Ny avantvén g opnaoog
Kol dvoyepaivel TNV emKowvovia elvar ot «kpv@oi» 1M «dtvmo»y poéior mov
avantoccovtol. H dnuovpyia «kpo@av pormv» civol kdtt ovvn0eg 6Tic OpdoEs,

15



Kol O £€YKOpog Kol EMTUYNG YEPWOUOG TOVS  GCLUPAAAEL 6T O1ELVKOAVVOT NG
dlepyaociag Kot 6TV avAamTuEn TS opddoC.

‘Etor,  eivon avaykaio yio T cuvoyn g opdoas N yvdon Tovg, 0 EVTOTIGHOG,
0 EmMTUYNS YEWPWOROS TOVS KO 1 ®ONGI] TOVG TPOC AETOVPYIKA KOVOALOL
eMKowmviag omd to cuvioviot]. H evoopdtwon toug o€ diepyasieg mov euvoolv
ovuvBheomn Kal TN GLVOYN, TO OECIUO TNG OUAOAG, TNV OTOO0YN TOL JAPOPETIKOV KOl TN
onuovpyie ¢ aicBnong tov «avikewy», yopic va viowbovv mopdAAnio  OTL
ACQLKTIONV, OTL KKAEIVOVTOL) GUVOICOMUATIKA.

Av ayvonBobv 1 vrotiunovv ot dtvmor péiot kor 1 PapdTNTA TOVG:
- N ondou Oa «wacyE»,
-0a vTapyel N aicOon £vOC dLEPKOVS KEVOD KOl YAGNOTE 6TV ETKOWVOVId,
- 0o avadvovror kot 0o Brdvovrar cuyvd ao1EE00Eg EVTAGELS,
-0l woppomieg mov Ba dnuovpyovvton Ba elvar €V0paveTES Ko 0 cvpfovrog Oa
ovokorevETOL Vo vooTnpilel ™YV AP EK-OITA®ON TOV OVATTLELOKOD
OUVOUIKOU TMV EKTALOEVOUEVOV.

[a va oamogevyfel Kkdatt aviictoyo o ovvrovietig eivor duvatdv  va
OTOCTAGLOTTOLEITOUL, TIPOKEUEVOL:
-V0. TOPATNPNCEL T GUVOAMKN EIKOVA TOV GUGTHLOTOC- OULAdAL,
- va dgl TV mow0TNTO Ko TN PopvtnTe TG OWKIG TOV GULVEIGPOPAS GTNV LTTO
SUOPPMOT| KATACTOGC,
-va. a&lohoyfNoEL Tov TPOTo Ko To Ypovo mapépfaons, ®ote v cLUPAAEL oV
avadvon TOV KPLO®OV POAMV KOl GTN ONUIOVPYIKY OlEpYacio TOvg amd TNV opdoa.

I'. Ovodvokoror poror

Ot «d0okoho» poAOL (LY. UEAN adLAPOPA, GLOTNAL, WHEAN OV LOVOTTOAOLV TO
EVOLLPEPOV TNG OUASOG, TTOV OLOKOTTOVV OLOPKAOG, TOL EVAD Be®poVV TOV 0VTO TOL
«OOpo» apvodvtal tn Pondewn) k.4., dvoyepaivovy TNV emMKOVOVIQ GE Lo opdoa,
KaOdc T €A mov TOLg LVIodvovTal TapepPaivouy pe TO SO TOLG TPOTO KO
aAAloldvouv 1t dvvopkn e TIoAAéc popéc arialovv T po1] TS OLdIKOGING,
avVILPOVTOG GE LEYAAO PaBpd aKOUN KAl TOV apytKO GYEOLOGNO TNG.

MoAlatata, o1 O1KOTEG KOl Ol QVGYEPELEG TTOL TPOEPYOVTOL OO TETOLOL €100VC
CLUTEPLPOPES UTopel va elvar «vOEEID» OTL KATL OV INYOIVEL KOAG GTNV SVVOIKY)
™™g opadac. Or wAnpo@opieg mov Umopel vo AVTANGEL 0 EKTAOEVLTNG EVNATK®OV amd
«ta OOvokoAm» UEAN pmopel va givol TOAD OOQPOTIGTIKEG, KOUOMDG TOAES QOPES
EKQPPALOVY TO YEVIKOTEPO KAIpO, TN 6TAON Kol T1) 014061 TNG OULAdNG OmEVAVTL
ot OladKacio T E00UEVN OTIYUY], OTMG KOl GUYKEKPLuEVE cuvartsOpata. Etol
UTOPOVV VO TPOGPEPOVY GTOV EKTTALOEVLTY] CNUAVTIKIY] OVATPOPOIOTION 7OV UTOPEL
vo. v aéomomosl ¢ Swpopeotiky aoroynen (A. Bepyidng, 2010, 6.
Kapaing, 2006), kot va aArGEel KdTL otV OAN O01001KAGI0, MOTE Vo, PEATUDCEL TO
KAipoL.

H gpgavien porev eivol avamd@evKTn Kol  GUVEIGEEPEL OMNOVPYIKA  GTNV
avamTuEN TG OMAd0 Kol TOV EKMOLOELTIKOL £pyov. Ymapyovv, OUMG, KOTOlEG
TEPWTAOGELS TOL 1M Vrapén poOA®V otV opdoa Kabiotatal SLGAEITOVPYIKY, OTWOG:

1/6tav epmodileTor N evarioyn poOr@V avdpeoco oto pPEA TNG ONAOOS Kol
ToYLOVETOL 1] VIOOETN6N  KATOWV POAOL KOl TG GVTIOTOLYNG GUUTEPLPOPAS
SlpK®OS amd To 1010 dtopo Katd TN dtdpKeln TG dlepyaciog. Otav yio mapddetypa o
POLOG TOV GLVTOVIGTH KOl EKTPOCOTOV GTOV KUKAO HOG HIKPNG Opadag viobeteitan
and 10 1010 TPOCOTO KATA TN OIAPKELD EVOG EKTALOEVLTIKOV TPOYPALLLOTOG.
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2/0tav 0 ekmadeVTG ayvoel TNV Vmapén Tovg 11 Tovg Bsmpel gnmddo oty
oepyacia. Avtd ovuPaivel otav, yio TOPAOEYUO, O EKTOOELTNG OOLPOPEL yia
KAmO100G POAOLG KOl AVTIGTOLYEG CLUTEPLPOPES, OTMOC TO POAO TOL KATAKTOVY 1} TOL
«opeofntioy, kot wpoomabel va cuvexiceEl  TO GCULVTOVICUO TNG OMAdNG,
GUUTEPIPEPOPEVOS GOV VO, LNV LITAPYOLV.

Ye KGOe mepimtwon €ivol ONUOVTIKO VO EVIGYDGOVUE TO YVOGTIKO KOl
ovvarocOnpoTikd vIofadpo TOV EKTAIOELOUEVOY, EUTAEKOVTOC TOVG GE TETOLOV
gldovg poAOVG, doTE Voo pumopovv vo avtomeElBovy pe emtvuyio  og ovTicToo
OVTLPOTIKOVS Ko ayy0yovoug porlovg otn {wn Tovg.

A. TOykpovon pormv

Ot porot oyetiCovtor pe TIG TPOCOOKIEG KoL VLTAYOPEVOVV OTACELS KoL
ovumeplpopés. TToArég popéc, ivar duvatdv kdmolog va £xel avaldPel ta KabnKovta
pog Béong kot ToAAES amd TIC TPOGdOKieg TOL eMEVOVOVTAL GE AT TN Béom va eivat
avTiaTikéS petalh tovg, oniadn €yovpe ovykpoven &viég Tov poéiov. 'Evog
>opupovrog Yuyordyog, yio mapdoetypa, Tov entBvpel amd ) pio TAevpd vo etvor mo
avOpadmvoc, kol omd v GAAN yvopilel 6TL N avTé-amoKIAVYN Kot 1 SopAEVELDL TOV
TeAel VO TN SECUEVON GEPAC KAVOVDY TOL EMPAAAETOL VL TNPNGEL TPOG OPEAOG TNG
opddag Kol TG ONpovpyiog KAPOTOg EUMIGTOGHVIG KOl OCQAAELNG TOV LEADV.

2e QAAeG TEPIMTAOGELS TO 1010 ATOUO UTMOPEl VO EVOUPKAVEL 60 POAOVGS, Ol
OTAGELS KOl Ol TPOCOOKIES, EK TV OMOIMV TO 0O1YOVV O E0MTEPIKY GVYKPOLOT),
gyoope, onAadn, ovykpovon petalv poimv. o mapddetypo €vog AtevBuving
YyoAeiov TOV 0 BECUIKOC TOV POLOG TOL VTTAYOPELEL VO, ATOBAAEL Pt opddo LabnT®V,
petald tov omolwv givar Kot 1o wadl TOV, GLYKPOVETAL LE TO POAO TOV G YOVIOD, M
KOl MG KOWOVIKOD OpMVTOG TOV SAPOVEL L TNV EMPOAY TOWVAV ®G LEGOL TEGNC, 1)
dev emBoupet vo THmpnoeL To Toudl Tov.

Kot otig 600 meputtdoelg, 1 ovykpovon onpovpyel 'vootiky Acvueovio
(Festinger, 1957) oto dtopo mov GLVOdEVETAL OO EVTOVN TiEoT Kat Ayxog. Avti 1
ovyKpovon, PéPata, dev givar Aoyikn, 0AAL Kowvwvio-yuyoroywkn (X. Iamaotdpov,
1993).

1.2. AYNAMIKH KAI AIEPTAXIEX XTHN OMAAA

Otav ot opddeg Aettovpyovv mpoomabdvtag v EmTOYOVV KATOW 61610, ().
MyT oG ardeacns, Topayyn Kamolov chvletov Epyov mov amottel cuvepyasia),
0 TPOmOG mov ocvpmePLPEPovTol  PETOED TOvg  (cuvepyaocia, avtayoviopog,
oVYKPOLON, PIMKN 1 €xOpikn /emBetikn 0160eom, Emavol, emkpioelg), emopd oTnv
0pada MG 0A0, OCKMOVTOG, TOVTOXPOVO, KOl OLUQPOPIKI] ETIOPACT) 6TA PEAN.

O ovvrtoviomg mpénetl va givol oe B€om vo KOTAVONGEL OVTE TO QOIVOUEVO, TTOVL

oxetiloviol pe TN OLVOMIKY] KOl TIS OLEPYOOIES OTNV OMAdA, TPOKEWEVOL VA
UTOPECEL VO TOL XEPLOTEL KoL var fonOnoel TNV opddd vo To KOTOVONOEL KoL TO, LLEAT
VO «OPLLAGOVVY.
Baowég Oeopnrikég KatevBovoelg mov  €govv acyoAnfel pe 1o ovoueva g
SUVOIKNG Kol TV Olepyacidv ot onddeg eivar: 1/ n  Poyodvvouuxny 2/ n
2ouneprpopioticy /' n Lvetnuiky 4/ n AvOpowmoxevrpiky 5//H Osouikiy avalvon
( oLV apopd Kuplwg OpyaAVIGHOVS KOl OPYOVAOGELS)
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1.2.1. Avvapikn ™G opadag

O 6po¢ «dVVOMIKI» TG OHAdNG, amoTeAel puépog g Oempiag tov Ilediov, kot
TOV Ypnoiponoinoce Tpdt eopd o Kurt Lewin yia vo meptypdyet A To OUVOUEVQ,
OV TopoTNPOLVTAL OTIC UikpES opadeg, (T —groups) kot odnyovv otnv oAAoaym.
Youpovo pe tov K. Lewin, ot opdadeg, eite mpoOKELTOL Yol QUOIKEG OVTOTNTES
(m.y. owoyéveleg), elte yia texvnTéc (M), OUAOEG €PYUCING, TMEPAUATIKEG OUAOES)
péca amd v aAAniemiopacn Kol v aAAnAieEdpTnon dnpovpyodv Eva SVVONIKO
o0VOLO, TO «WYOYOAOYIKO TTESi0N 1| «CMOTIKO YOPO» TNG OUASOC.

Ot poéLot, ot 6Y€oelg, ou vOpeg, ot a&ieg, ot GTAGELS, TO GLVALGHNILATO TOV HEADV,
N ovVTIANYN OV SUPOPPAOVEL 1| OLAdA Y10 TOV €0VTO TNG Kot Yo TO TEPBEALOV TG,
01 KOW®MVIKEG EMPPOEG, TO VYOG TNG NYESTOC, 1| GLVOYY], T TLTIKY| Ko ATV SOUN NG,
OTOL0ONTTOTE POLVOUEVO YVYO-KOWVMOVIKNG VPNG VTAPYEL OTNV OUAS0, CLVLEAIVEL TN
SVVOLIKT TNG.

Xe x0be @don avamtuéng TG opados, Oumg, n PapiTNTE MOV CcLVEICPEPEL
K0Oévag amd TOvg TOPUmavVe TapPayovTeg Own@opomoreitan, petocynuotiloviog
TN GUUTEPLPOPE TV LEADV TNG OLASOS KO TH QLGLOYVOUIN TNG.

EmumAéov, 0 oOLVIOVIGTAG TNG OMASOC, TPOKEWEVODL VO EPUNVEVGEL KOL V.
0El0TOMGEL  AELTOVPYIKG TN OUVOMIKIY] TG Kol VO GUUPEALEL  OMOTEAEGUATIKA
otV aAlayn ™G TPog TNV emBovunty KatevBuvvon (.. amotponn 1 epunveia pog
oVYKPOLONG, OMOKOTAGTACT] TNG EMKOW®VIAG, TG ouvoyng), &ivor ypnolpo va
avayvopilel Kou vo avaylyvOoKeEL T ouvapOpmorn TouvAdyloTov TPLOV TAEVPAOV
TNG TPOYRATIKOTNTAS TOV EVUTAPYOVY & GUVLTAPYOLV GTIG OUAOES. XTI OHADES
vrapyetl (K. Novpiong, 2005, cel. 63-65):

- Ho TPAYROTIKOTNTA KOWOVIKH ( oV meptlapPdavel ) Osopukn vrdotacn, Tovg
OTOYOVG & TOVG KOLVAVIKOUS POLOVG TNG OLAdOC, Y. TATEPOS, UNTEPQ, dATKAAOG,
TPOIGTAWEVOG ),

- pio TPAYROTIKOTNTO GYECLOKY] KOl TPAYRATOLOYIKY] (oL mepthapfdvel Tovg
AerTovpykovg poéilovg G opddog, my. myetwol porol, e&thactipo  Bdua,
evaicOntoc, opiAnTikdg Kot €0TIALEL GTO EOM-KOI-TOPOL) KO,

-uio. TPOYHOTIKOTNTO QOVTOoLWOK Kot @avtacloTikl (Bdoel g omoiog n
avVOTOPAoTACT)  TNG OUAdNS Kol TV HEPAOV TNG  OMOTEAODV  KOT OLGiov
petofipoctikd ko IpofANTIKG avTIKEIpEVA Y100 TO LEAT)).

1.2.2. Ou depyacisg oty opaodo
H depyaoia tng opadag (T. Douglas, 1997) apopd 10 6hHVOAO TV TPAEE®V, TMOV
AVTIOPACEMY KOl TOV GUUTEPUPOP®V TOV SOKIUALEL [0 ORAd Y10 VO ETITOYEL TOVG
otOYoVG TNG. e OAEC TG OUAdEG Eyovv evtomiotel ol €€Ng diepyaocieg (Douglas, 1997):
-1 aAANAETIOpao,
-1 €TKOWVOVia,
-0l EMMTOGELS TNG CLUTEPLPOPAS TOV EKTOOEVOUEVAOV GTNV €EEMEN TN OLAdG,
-0t polot,
- AYM 0mopAGE®Y,
-1 GuvoyN,
- 1 S1OUOPPMOT TOV GKOTTMV TNG OULAO0G,
-0l TNYEG EVEPYELNG,
-1 aAAoyNM

18



1.2.3. Inpoavtikég Oyeig g o1Epyaciog Kol TG OVVONLKIG TS ONAdOG

1. 2.3.1. Ahleniopaon ko aiinreCapTnon
H evBdppvvon g adinAenidpaong kot 1 dnpovpyio KOTAAAMA0L KAMPOTOS o1V
opada pumopei va evioyvbel av o cvvioviotig epovrtilet (Jaques, 2004):
-va Slotnpel OTLTIKY ETOPY] LLE TOVG EKTALOEVOLEVOLG,
-va.  ovolnTtd pN-AEKTIKG  pPVOpOTE, TO  Omoilo  &lval  EVOSIKTIKG NG
SUVULEONNOTIKIG KOTAGTAGNS TOV PPpicKovTal 01 EKToOEVOUEVOL,
- va. 0&LOTTOLEL TOL AEKTIKA TOVG PIVOROTA,
-Vo. TPOGKOAEL OALL KOU VO OTOTPEMEL OPIGUEVOVS EKTALOEVOUEVOLS Omd TN
ov{ntnon, 0tav acdveTat OTL KATAVOADVOLY AGKOTO TO XPOVO TNG OUASG,
- va avayvopilel ) copfoii] KGOE EKTALOEVOUEVOV GTNV OUdda,
- va. 0Tel KOTAAAMAES EPOTIGELG,
-va. fon0agl Toug EKTAOEVOUEVOVG DOTE VO, BVETTVGGOVY TIS LOEES TOVG,
-va. IPOGAVATOALEL T cL{TNON TTPOG TN CMWOTH KATEVOLVO

Oetikég Ko apvnTIKES OYELS TG oA Aenidpaons & arliniedpTnong
Kdamoleg amd tic Oetikég mrvyég mov avadbovior Kotd Tn Odpkeln NG

aAANAETIOpaoNG TOV HEA®V oG opddag eivat:

1/ avrarhoyn vE@V 10EDV

2/m avrarlhoyn EUTEPLAOV KoL OEEOTNTOV HETOED OLUPOPETIKAOV OTOUMV,

3/ M avanToén aetpaTog GUVTPOPIKOTNTAS KOl PLALOG,

4/m avamtoén covepyacio Kol 6LVOYNS TNV OLAd0,

5/ gvioyven Tov KivijTpov Yo padn o1 Kot EVEPYN GUUUETOYN TOV EKTOIOEVOUEVAV,

6/ mePlocOTEPEG HVVATOHTNTES EVOGAPPVVONGS Y10 KPLTIKO GTOYUGHO.

Kdamoleg apvntikég atvyés mov umopet va avadetkvhovtal:

1/ o1 dwadikacies AMyYNg ano@acemy sival mo ypovoPopeg,

2/ M avaykn cuvtoviopov OA®V pe OAOLG,

3/ to dyyog mov givar SuvoTOV Kot VoL HETASIdETAL PETAED TOV PEADV,

4/ n dvoKOAIX ATOCAPNVIGNS TOV POAOV TOV KAOE HEAOVG,

5/ avtayovicpoi, ocvykpovosig kot Tpiféc,

6/ N ampoBuopio KATOIOV LEADY VO GUUUETACYOVV,

7/ m Srapkic TPoGmAOELL TOV GUVTOVIGTI] VO d10TNPHoEL LOVTAVO Kol OETIKO TO
KAipo ™G opdoag.

Evepyomoinon g ovppetoxng 1oV anpédvpwv pelov oty ariinienidopacn

Ta péin mov sivar Aydtepo kowvovikad 1N €£@oTpe@n cuyvd apvodvror va
avardfovv €0KOAX dLAPOPOVS POLOVG, 1| TPOTILOVY VO LEVOLY 6TO TEPLOMPLO TNG
EMKOWVOVIOG NG OMAdOG. Ze OQUTEC TIG MEPUITAOCEL; O GUVIOVIOTNG UTOpEl va
ovpPdAet ot dovoun TV POA®VY LE TETO0 TPOTO, MOCTE VO KATAOTEL O OKPITH M
TapovGio KAmowov AMy6Tepo dnuo@rhovg pérove. Eival duvatdv va tov avabéoetl va
Qépel €1 TEPAG KAmola Opactnpomte. mov Bo tov 0écel 6T0 KEVTPO NG
EMKOWVOVIOG (Y. EKTPOCOTOG TNG OUAdNG GTNV OAOUEAELD, KEVIPIKO TPOGCOMO OE
éva Tayviol poOA®V, Tapovciaon plg dpactnplottas, K.6.) ‘Etolr Oa evioyvoet v
alinienmidopaon Tov pe Ta GAla péAn TG opddag, pe TPOmo mov o aAlGEEL M
EIKOVOL TNG OUASOS KOl 1] CUUTEPIPOPE TNG ATEVOVTL GTO GLYKEKPIUEVO PEAOGC, KOl TO
aVTIGTPOYPO.
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1.2.3.2. ZvvoieOnpotiké whipa

«EléyEre v apvnon. Av eivar fobha, apnote v nooyn.

Aev vrapyel L0Yog VoL DTOVOUEDTETE TIC GUDVES, OKOUN KOl TIG TTLO TOTHAES
VIO TOV EQDTO, AV OEV UTOPELTE VO. TPOOTPEPETE DITOKATACTATO.
Amopdyete va mpoobécete evaiaOnaio oty fAafn».

I. Yalom

H ovvaisOnpatikn vonpoosivi) 1o0v 6VVTOVIGTI], TOV HEADV KL TNG ORAOAS, MG
0lov, amotedel éva amd TO TALOV EVOLUQPEPOVTO, TOAV-EMITESD, OVVOETO Ko
ovokoia CnTipaTa g dlepyasiog TG opddas.

To cvyKivnowKO KAipo 7OV SHOPPOVETAL GTNV Ouddo  Umopel, avd mhoo
OTLYUN, VO AEITOVPYNOEL MG KUTUADTNG OTN OladtKacio Kol vo, HETaPBAAEL TV OAn
nopeia g, aALAlovTog Tovg POAOVE, TO GKOTO VIOPENG TNG, TOVG GTOYOVG TNG, OKOUN
Kol Vo 0ONYNoEL 6T SIIAVCT TNG, OTO GUVAIGCONUATIKG «UTAOKAPIGUA» KOTOUDV
peA®V 1 Kou 0 avtifeto: oty cvvaieOnuatiky Tovg amopoptien, oty eKudOnon
TEYVIKADY YEIPIGUOD KOl AVAOVOHS TWY covalcOnudrwv tovs pe tpdémo mov Oa
npowBel T pdOnom véwv S£E10TNTOV Kol AEITOVPYIKMOY GUUTEPLPOPMOV.

Extoc tov dAAov, to cuvaleOfpote omotelobv onpaviiké mopdyovro o€
owoonNmote popeng podnowkn oepyoacsio. Kot 6cov agopd tovg EVIjAMKES
EKTaOEVONEVOLG, avTol pmaivouy otn dadtkaciag g pnabnong &xovtag KAmoleg
TPoodoKies, Okég TOvg eumepieg ko Pudvovtag mowkiha cvvareOijpata (J.
Mezirow, 2007, P. Jarvis, 2004, Kokog, 2005).

X100 tOL cvLVTOVioT €ivor, Aowmdv, KOTA TN OdpKeEw NG Olepyaciag  va
evBappOveL TOVG EKTOOEVOUEVOVS, DOTE :

- va a&lomomcovy Ta 0eTikd cvvarsOnpata mov oyetiCovrat pe TV gumelpia Toug

- Vo pETOoYNUOTICOLY TO  OPVNTIKG TOVg ouvalsOniparta, ®oTE  Va
0T00EGUEVGOVY TO OETIKO GVUVIIGONPRATIKO dVVEUIKO TOVG Tov B cuUPaAiel oV
TOAOTAELPT AVATTTVEY]  VE®V GUUTEPIPOPDV Kol OeELOTNTOV.

O ovvrovietiic 0o mpémel va glvar W0wiTeEPa gvacONTOTOMNPUEVOS KOl DPLIOG,
MOOTE VO UIopEt:

- VO EVTOTiGEL TO apvVNTIKA cuvaroOpata, mov dnNUovPYoLV eUmddlo ot Labnon
KOl GTNV OVATTUEN TNG OULAONG.

-va kotevBover ) Oepyacio pe tpdémo mov Oa evBappiverar 1M Ek@poaon
OVVILCONUATOV GYETIKOV PE TOVS GTOYOVS TNG ONADUG.

-VO. OVO-TTAOLGLOVEL OETIKG KOl TPOg OQEAOC TOV HEAOLG KOt NG Oopddag TuxdV
AVTLPOTIKA 1] apVNTIKE cuvousOnuata.

-va xepileTan pe oppnotnTa Kot ogfaocpd copPavra Kol QAcES oL GaiveTal 0Tl
oLVVodEVOVTOL OO £VTOVE, OPVITIKA QGOPTIOCUEVO, OCLVOLCONUATIKO VTOGTPONA,
TPOCTATEVOVTOG TO NEA KOL TNV OUAO0 00  GKOLPES KOl AOTOYES EKOPUNATIOELS.
-va. 0étel Eykapa OpLo. GE CLUTEPIPOPEG TOV UITOPEL VOL TPOKAAEGOVV OLGOPLOVICL.
-vo. 0 QOVYKPACETOL TN GUVIICONPLATIKT TOWOTNTA TNG OLOTG Kot va TN xepileTon
avaroya.

VoL UTOpEl VO EAEYYEL KOL VO EPUNVEVEL TA OIKA TOV SVVILCONNOTA KOl TIG CLOTTES.
-va. yepileton  amotehecpatikd TG «petafipaceisy ko «oavri-perafipdosicy
(kevtpikn petofifacn, avti-petaPifoocrn, oplldvtieg kor kabeteg  petofifdoelc,
Bejarano, 1972, Foulkes, 1964, oto Navpidng, 2005, c. 146-154, A. ToumovkAn,
2012, oel. 46).
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Evépyereg mov pmopei v yivouv amd v mAELPA TOL oVVTOVIGTY] 7oL Oa
ovoupdriovvy otmv evBdppuvvon g OoNuovpyiag 0OeTikod ovvaoONpOTIKOD
KAIPOTOg 6TV Opdd0 avapépovTal:

-OTNV TOPOY] KIVIITPOV OTOVC EKTOLOEVOUEVOVS YO EVEPYO GULUUETOYN] KO
ovvepyaoia,

- OTNV TPOOTAOELD, LKOVOTOIN GG TOV TPOGIOKIMV TOV EKTUOEVOUEVMV,

-0tV TPoonadeld EvTacng 0LV TOV EKTUOEVOPEVOV GTNV OUAdA,

-0TN pEI®ON TOL AYY0VS TOV PLOVOLV Ol EKTOOEVOUEVOL,

-0TNV KOAMEPYEWR TOV 01sOpaTog TG TPoomMIKNS VOIS,

-o0TN ONUIOVPYio KAIPOTOS 0000 NS TOV VEOV 0SLMV, GTAGEMV, CUUTEPLPOPAOYV,
-OTNV  IKOVOTNTO TOL EKTOUOEVTH VO ONUIOLPYNOEL KAIHO OROOIKOTNTOS KOl
oVVOLCONUOTIKNG 0T0d0YNS, KATL TOV AMOPPEEL KOl OO TN YVOON TOV PAcIK®V
apydv ™m¢ Exmaidgvong Evnhikov (yprion evepyntikdv pebddmv pabnong, miotn
OTIG KOVOTNTEG TMOV EKTAIOELOUEVOV , OVAYVOPICT] TOV OVOYKOV TOVG, TMV
EUTELPLAOV TOVG, TNG AVAYKNG TOLG Y10, IGOTIUT GLUUETOYN 0T dlodikacio, K.AT.)
2nueioon: To (muo TOV 0pi@v TS CUUTEPLPOPAS KOl TOV TPOTOV  EKOPAGNS
évrovov cvovarcOnpatov (Bopov, embeTikdéTnTOg, K.G.), KOODC KOl Ol AEKTIKEG
KOL P AEKTIKES GUUTEPLPOPES, TTOL EIVHL OOKINES 6T OpPLa. TNG Opddag, KaAd Oa
elvar va €ovv ovlnmbel ko ovvamopaciotel amd TV apyn Kol Vo EYOuV
ooumeptneBel GToVG OPOLG TOL APYIKOD GLULBOAMIOL.

Anpuwvpyio  KATAAANAOL GUVOLGONUOTIKOD KAIPOTOS 6TNV Opdde pHECO TNG
evldppuvong g aAlAienidpaong TOV PEADV

MoAovoTt K60e eKTAIOEVTIG £XEL TO TPOGMOMIKO TOV, WUTEPO  GTLA VIOGTNPIENG
™G OUAdAG, VTAPYOVV KATOLES GUUTEPLPOPES OV AEITOVPYOVV EVIGYVTIKG GTNV
avantuén g opdoag, evBappivovy TV arnAienidopacn HeTaED TOV HEADV TNG Kot
ovpfdArrovy otn dnuovpyio OeTIKOV cVvareONPATIKOV KAIpOTOS. AVTég givat:

0/ & AEKTIKO ETTITEDO.

- MopépPaon o dvvopkn e ouddos povo 6tav gival arapaiTnTo, MOTE LTI
Vo avompocavatoAileTol mpog 10 6TdYOo TG.

-YnoPoA KatdAinimv €pOTNOEMV (AVOIKTOV KOl KAEGTAV), GTOV KATAAANLO
xpOvo.

- AELoToiNoN AEKTIKOV PIVORATOV TOV EKTOOEVOUEVOV (G TTPOG TN oNuaivovca
KOLL T1) GNUOLVOUEVT O1AGTOGCT] TOVG)

- Xp1on vo&eov anod tov id10 Kot alomoinen Tev vOEE®V TOV EKTOOEVOUEVOV.
-IIpocpopad Pon0srog GTOVG EKTALOEVOUEVOLG TTOV SVGKOAEDOVTOL VO EKQPACTOVV.
-EvOappuoven 1 amo0appuven mopepfacemv Kot Sl0KOT®Y, TOV GUVEIGOPEPOLY GTNV
onada etepoPapae.

-ATOMIKY] VO YVOPLOT TS GLVEIGQOPAS KaOE LEAOLG.

-Xpfon euyévelng Kat JLovpop.

b/ Xe un Aektiko emimedo.

-AlTpnomn cuyVIG OTMTIKIG ETAPNC.

-Xpnon pun AekTiKig evOdppuvong M aroddppoveng.

-Avalnitnon ko a&lomoinon TV PN AEKTIKOV PNVORATOV —0EIKTAV TOV
oVVILeONUOTIKOD KAMPOTOS NG ORAda.

- Kaipwa gppunveiog g YAOGG0 TOV GOUATOG.

21



Ta napondve tpoHTobETOVY TV IKAVOTNTO £KPPACNS CORPMOVOV AEKTIKOV Kol
[N AEKTIKOV INVORATOV KOl TV OTO0QUYN EKTOUTNS OVOVONTOV, OITTOV, 1)/ Kot
OVTIQUTIK®OV UNVORATOV 01O TNV TAEVPA TOV EKTALOEVTY], KAODS avTd Onpovpyodv
eEUTOOI0L 6TV avATTLEN ActlTovpyikdV oyécewv. H «voéTo» Tov ovvarocOnpotikov
KAipaTog oty opdda  diveral, Katd BAon, pn AEKTIKA Kol HETASIOETAL GPECH GTO
uéln. ‘Epevveg €yovv dei&el (A. Cristakis & J. Fowler, 2010, cel. 65) 611 T0
cuvaleOpota Kol o1 oVUTEPLPOPES Eivar PETASOTIKA PeTall TV avOponwv, HEGH
OV BLOAOYIKOV GUGTINUOTOS «VEDPOVOV —KATOTTPWVY» TOL £YKEPAAov. 'Etot, otav
Kamolog PAémel 1 axovel va fidvovtar  amd dAAovg ddeopa cuvvalcHnuate 1 va
EKONAMVOVTOL GUUTEPLPOPES, AKOUN KL AV OEV OVTIOPAEL, EVEPYOTOLOVVTOL TUNUOTO
TOV €YKePAAOV Tov Ba gvepyomotovviav av kot o 1010 Pprokdtav oty i
kataotaotn. Ta kabBpentikd cuotiuata Kot to vevpovikd diktva (I'. Tovpvac, 2012)
amotelobv T Proroyikn Pdaon vy T1c oxéoelg péco oty opdda. ‘Etor To
cuvaloOnuatikd KAipa otnv opdda apyilel va avoadveTol Tpv akoun ypnoipomon el
o évapBpog Aoyoc.

H dnuovpyia kiipatog mov cupPdAlel oTnv dpon TV GuVOIGONUATIKOV EUTOdi®V,
Oa onuowve, oe popen —mpdTLMO, OTL 1 OPNASE TPOGNAMVETOL TOGO TOAD GTO
oTOY0 TNG, MOTE YAVEL TNV aicONoN TOL YOPOV KAl TOV YPovov, OTL «Eeyvhey) TOV
«kofnueptvoy  €avTd NG Kot TIG OKEYELS pOLTIVOGS. AVTY 1 KATAGTACT TV Omoia ot
avOpomolr Prdvovv OTavV TPOCHAMVOVIOL TOCO TOAD O©€ MWL OpAcTNPLOTNTA,
TPOCMTIKN 1 EXAYYEAUATIKY, ®oTE VidBovv Ot Egmepvovv Tl OpLd TOLG, T Omoia
npobmofETEL TNV AdPAVELD TOV KOOMUEPIVAV, UIKPOV, CKEYEDV OV OGS OVI|GLYOLV
KOl HOG OTOGTOVY amd TO0 6TOYX0 MHOG, £xel ovopaotel «pon». To evvaircOnuatiko
mepiffaiiov s «poncr yopokmmpileton ond pla wardoracny yoldpwons kol
ypepios. Xopeovo pe tov D. Goleman, (1997) «y avbopuntn cvoyapiotnon, xépn kot
OTOTEAECUOTIKOTNTA.  TTOV  yopokthpilovv T pon o¢ ovufifalovion ue T
(OUYKIVI|GLAKES TEIPATEIESH OTIC OTOIES Ol UETOLYUIOKES ECOPOEIS UTAOKGPOLY TOV
vmoloimo eyképolo. H moidtyro s mpoooyns oty pon eivor yolopn, av koi moAD
eonioouévny. Kot avtiotoryo ocvpPaivel ota pukpd moudd otav mailovv Kot gival
TPOCTA®UEVE TOGO TOAD GTO GTOYO TOVG, GTO TOALYVIOL, TOV OTOPPOPOVTOL TANPWC,
AYVOOVTOG TIG WKPEG TPOTPOTEG M KoL TNV TOPOVGio TV eviAMk®mv mov o tovg
001 YNGOLV GE AMOCTAUGT TNG TPOGOYNG TOVG KOl ATMAELL TG EVYAPLOTNG KATACTOCNG
otV omoia Bpickovtat.

1.2.3.3. H emxowovia otny opdaoa

« Ilavro emikoivawvodue. My emikoivaovio oev givor SvvoTny
(P. Watzlawick)

H emxowovia, Aextixy, un-lextixn kor mpalioxn, omotelel PaciKy] GUVIGTOGO
MG OUVOMIKNG TNS ONAOOG KOl TV ouvaIsONUaTIKAV aAinAiemdpdoewv mov
avartooocovtol o€ avT. H emruymg eppunveio T@V pvopdaTov Tov avTicToyovV
OTIC TOPOUTAV® TPELS TAEVPES emkovaviag (ZyoAn Palo Alto, 1967), kabopilet v
emroy] ékfaocn 1 U, TOV GTOX®V TOL GLVTOVIOTH, KAOMOG KOl TNV IKEVOTITO TOV
YU0. GUVTOVIGHO KOL YELPIGRO TOV ETIKOIVOVIEKOV GUIVOREVOV TOV OVOTTUGGOVTOL
KATA TN OlEPYnsio NS Opadag, o€ GAOVE TOvg THAVOHG GLVOVAGHOVE TOV GLEVAMY
EMKOVOVIOG TOV UTopel vo vTapEovy o€ avT.
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H Aektucn owdortaon

H dmapén g emkowvoviag eoptdrol amd Tn ¥pNon Kool KMOOKO ETKOVOVING,
ONAadn O TOUMOC Kol O OEKTNG TPEMEL Vo HOpAlovial TOo 010 GNUAGLOLOYIKO
cvoTnua. Puowkd, ovtd dev KATL &€ivol aVTOVONTO OTIG OXECEIS TOV OVOPOTOV
kabmng o1 AéEelg dev elvar puoévo @opeis vonuatov, oAAd Kol 6TACEMV,
TPOKATUAYEMV, TOMTIGUIKOV ETPPOAOV, 10£0A0YI0G, K.(.

Ta mpdypoto yivovtal akoun mo cvvheta dtav o1 GLVTOVIGTEG anevfhvovtal o
TOLO-TOMTIGHIKES OPAOES, KATL TOV oYVEL 6T0 mAaiclo tov X.A.E., kabog dev
elvalr  KaBOAoL aLTOVONTO OTL Ol GLUVONAMGELS KOl Ol VTOONAMDGELS TOV AOYOL
exhoppdvovton kol epunvevovtatl omd OAovS pe Tov 1010 Tpoémo. Emumdéov, o tpodmog
EKQPOONG TMV CUUUETEXOVI®MV M YPNON «EMEEEPYAOCUEVOVY 1] «TEPLOPLGUEVOV
KOOKa emkowvoviagy (Bernstein, 1975, Wells, 1986, Dickinson, 1994), endpd otnv
TOLOTNTO TG EMKOWVMOVIOG TOVG KO AELTOVPYEL OVA-TPOPOSOTIKG Y0l TN LETEMELTOL
ooumeprpopd  tovg. Evdéyetar, kot dev gival omdvio, KAmO10¢ eKTOIOEVOUEVOS VO
Vidoel 0Tt dgv €yve katovontd N mapeinyndnke and kdmoov kATl mov gime Kot vo
AALGEEL «APONV» TN CLUTEPLPOPE TOV TPOG GTIV OUADOL.

Inuovtikd otoyeio oty emkowvovio ™G opddag amotelel N avayveplon g
vropéng  OluPoPETIKNG KOVATOUPOS Ge KAmoleg opddeg N BvdtTeg Ko 1 yvaon
TV  Wwitepov yopokmpotikov s H  eBvomra tov  Popd amotedel
YOPOKTNPIOTIKO TAPASEIY LA SIUPOPETIKNG KOVATOVPOS KOl YADGGAS, VIO TNV £Vvola
NG TOAD S1KPLTNG TOAMTIGHIKNG TOVTOTNTAS oV potpalovtot To LéAn te. Ot aéleg
KOl Ol OTOCES T®V UEWOVOTNTOV YPOUOTILOUV TOV TPOTO EMKOWVOVIOG KOl
GUUUETOYNG TOVG GTNV OLAd0, («EUEICH Kot 01 «AAAOL») KoL TO OVTIGTPOQO.

H pn-Aektikn owvdotaon

H Aextwkn emkowvwvia, amotelel, kotd TOALOVG, EKQULAMOUEVT] KOl ETLPOVEIOKT)|
popon emkowvoviag. Agv gpunvevel mapd Eva eAdyloto mT0coctd OGOV cuufaivouv
KT TN S1dpKELN TNG AVTAALAYNG UNVOLATOV HeTAED TV avOpOTmV.

oupwva pe pio épevva tov A. Mehrabian & M. Weiner, povo 1o 7% tov
VONUATOV TOL OVTIAAUPOVOLACTE HEGM TNG EMKOIVOVING TPOEPYETAL OO TOL AEKTIKA
pnvopata. To 55% mpogpyetar amd TIG EKPPAGELS TOL TPOGHOTOV KUl TOV GMOUATOG,
eved 10 38% mpoépyeTar omd TOV TOVO Kol TIG SIUKVILAVGELS TS QOVIG.

AMwote, plo  amd TIC EVUPEMG OMOOEKTEG OPYES EMKOVOVIOG 7OV EYOLV
TPOKLYEL amd TNV €paproyn ¢ Oempiog Tov IN'evik@v Zvotnudtmv ot peAét
mg avBpamwvng cvumepipopds (PA. tig peréteg tov Palo Alto Mental Research
Institute —Paul Watzlawick et al., 1967), eivawr n apyn Ot «mdvra emikorvavodus. Mn
EMIKOIVWIVIO. OEV EIVOL ODVATI».

H yiloeoea tov couarog, n ciwmy, to Piduupa, o Tovos ™S POVIS EXOVV
avapeifola KAmo AmoTEAECUATO GTNV EMKOV@OVIN TG opddas. Eivar onpovtikd va
Bopopaote OTL M emKowmvio Og TPAYHATOTOlEITOL HUOVO OTAV EIVOL EK TOV TPOTEP®V
oxedloéVN, cuveldNT) 1N emtuynpeévn. «Emkorvovodue, uetofifalovps molia
TPOYUOTO, TO, OTOlo. UTOPEl Vo unv eiyoue v mpobeon vo. uetofifacovue. Aev
avTiAouPovouocte TAVTo TO TI TPOYUOTIKG UETOPLPAlovue Kol VTGpYEl TAvTo 1
mbovotnta vo, un yivovue xatavontoi. Ilop’ ola avtd emikorvwvoldue kai UOALGTO
ovumeplpepouevol moikilotporwsy (Myers & Myers, 1982).

H nparoxi] ovdotaon

H emixoivovia amotelei kou popen opaong, emiopoons, Topéufoons Tovw otov GALo
(Noawvpidng, 2005, ocel. 73). Axdpo ki OTOV EMAEYOLUE VO OYVONGOVUE KATOL0
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PUVOLA 1] VO U1V OTOVTIIGOVUE 6E KATOW0V TOV PG MIAGEL, TAAL EMKOWVMVOVLE,
Aoy KO UE TN OLOTN Hoag oTEAVovpE Kamoto pivopa kat o1 woyvpd (Sven Windahl,
Benno Signitzer &Jean Olson, 1998, A. KaAatln —ALiCt, 1991).

Mio omd Tic €vBOVEC TOL GLVIOVIOTH] TOV EKTOOEVTIKOV OUAd®V  &lvar 1
TOPOTNPNON TOL KMUOTOG TNG OUAdaS, M 1 GAlayn] TNS OLVOUIKNG TNG ONadog
po. 0edopévn oTiypun, av Exovv EEMEPAGTEL TO. OpLo, LECH TOV UNVOUATOV TOL
exknéunel. H emhoynq g @vong Tov unvopatog kdbe eopd ivar oyedov avtopartn,
Kol €V TOAAOIC €00TOYN, OTOV O GULVTOVIOTNG €lvol «TapOV» Kol €lval Kot KOG
EKTOLOEVPEVOG o€ aVTO TO KOoppatl. TIoAAEG popéc éva fAéupua 1 éva vebua aprei
VO OVOTTPOGOVOTOAGEL TNV OUAdN, OV EKPPACTEL TNV KOTAAANAN oTiypn, Le TOV
KatdAinio tpomo.

AVTIIPOoOTEVTIKO TOPAOEYHO TNG EXKOWV®VIOG oty Tpalokn g 01doTtaong
etvar M emavaAapPoavopevn cuumeplpopd  KAmolwv peAdv oty opdda. Otav éva
HEAOG O1OKOTTEL OLOPKADS, HE OPOPOV €DV TPOPACGELS, T.)X. CLYVA EpPYETIL
apyomopnuévo, N {ntdet va eEEABeL Yo Ayo, pe kabe evkaipion mopespPaiver Kot
dloKOmTeL TN Olepyacia, He OVTEG TOV TIG TPAEELS GTEAVEL £voL VOO, TOV OTtoTEl
W0witepo YEPIoUo.

1.2.3.3.1. H emkowmvia kot 1 opado og cvotnuo.

H emwcowovia Aopfdver por eviel®dg d10popETIKN VTOGTAGT KOl EPUNVELR GTO
Aaiclo TOV opadmv, kabdg ommv oudda n ANYN TOV UNVLUATEOV AEltovpyel
TOAAUTAUGLACTIKA KOl Ol AANAEMOPAGES TOV OVOTTOGGOVTOL Eivol eEUIPETIKE
aepimhokes. Otav éva pEAOC ekmépumel €va pMvopa, Kovéva PEAOG 0ev AauPdvel
axpP®OG 10 1010 punvopa Le To GALOL LEAT.

H mowotnra g emkowwmviog optdtol pe 10 av KvupupyodVv o€ OVTH  TO
LOPUKTNPLGTIKA EVOS aVOLYTOV 1] EVOG KAELGTOV GLUGTINATOG.

Mo and T1g mo Sdonueg Kot oAokAnpopéves Bewpieg otnv Yuyoroyio g
Enwowaoviag mov gpunvedel tétolov €ldovg eawvopeva givor n «Osopia TV
I'evikov Xvotnpudrovy mov mpoépyetal and tTic Octikég Emotmiues  xou €xet
epapuoyég oe  €vpl eacpo emotuav (®uvoikr, Broioyia, Poyoroyia, Poylotpikn,
Kowwovioroyia, k.4.)

Yoppova pe ) Ozmpio tTov F'evikdv Tvotnpatov tov L. Von Bertalanffy,
KkéBe cvoTNUO, TPOKEWWEVOL Vo eMPLOCEL, TPEMEL v €ivon avolyTd, onAadn vo
avtallaccel evépyero pe 10 mepfpdriov, dueco kat éppeco. To cuoTNUO puropet va
elvan évog avBpomoc, évag Opyaviopds, (o owoyévela, éva GYoieio, po Ydpa, TO
ocoumav, K.A.T. X@pic TNV ena@r pe 1o nepiffdriov, dpueco ko Eppeco, Kol TNV
OvVTOALOYT] EVEPYELNS KL TANPOPOPLAOV PE 0VTO, TO cvoTne 00 amoMBmOel kKo
0o efagavietei. H aviodliayn evépyeslog €xet v €vvola OTL YPNGLULOTOOVUE TNV
TANpoEOPNCN  TOL  Toipvovue, moaipvovue avatpogodotnen (feedback) ko
alralovpe TG SVUTEPLPOPES Kol TIS 6Tdoelg mov Og Ponbodv 1o cvoTnUO Vo
emPuooel ko va avamtuydel, Kot GVVEKOOYIKA, Kol EUAG TOVS 1010VG, WG UEPN EVOC
YEVIKOTEPOL GLGTHLOTOC.

Av16 ov givon onuovtikd 6cov agopd v Emkowmvia, pe Bdon m Oempio Tov
Tevik®v Zvoepatov, givol 0Tl Tovidetar § orovdoudTyTa TS aiinieéapTnong,
NS aliniemiopacns, THS apoifaias GVVAQYEINS, AVAUEGA OGTO  UEPH, OTO
vrocvotijuata (ONAodN o€ avOPOTOVS, KOWMOVIKES OUASES, TOUTOVS Kot OEKTEC) O
emikotvavovy kabe gopa. H mpocéyyion avt) yoapoxtnpileton omd ™ ovveyn
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EVOALOYY] TOV POA®V avANESH 6€ TOPTOVG KOL OEKTES KOl OO TNV TAVTOXPOVY
opofaio avTamTOKpLon avapesd Toug.

Ewpory — Meraoynuatiocpdés —  Exkpon
l l

— AvoTpo@oddTnoN —

Mepwcéc and 116 Pacikég évvoreg mov agopovv 1 Oewpio Tov evikov
Yvoetnparov, sivor ot e€ng (Katz & Kahn, oto S. Windahl & al., 1998):
-AvaTpo@odoTnon: ta avoytd cuotnuate exnpealovrol amd 10 TEPPAALOV Kal, EK
TEPLTPOTNG, EMNPEALOVV 10 TTEPPAALOV HEG® TV gkpodv Tovc. H mAnpogpopia mov
TPOEPYETAL OO OVTEG TIG EKPOES EMPPONS OVUTPOPOSOTEITOL GTO GUGTNUO, Yol VO
e€aoQaAicEl TOV TTPOCAVATOMOUO KOl TOV EAEYYO OGOV 0QOPA OTIC MEAALOVTIKES
AE1TOVPYIES TOL GLOTNOTOG,

-looppomia: n Proocoémra evdg cvotiuatog eEaptdral ond v weoppomia (o
KOTAOGTOO] «OMOLOOTUGNG») OVALECH GOTNV E10PO0T] EVEPYEWNS KOl TNV EKPON
apoiovroc. Otav e&dyovtor mepiocdtepa and 6ca lodyoviorl To cuoTnua medaivet.
Ta ototwkd cvotiuato dev gumepi€éyovyv kaboéAov v opotdotacn. Ta avorytd
GUVGTIHOTE £lval SLVVOMIKA 00 TN QUGN TOVGS, KOONDC LETATPEMOVY GUVEXDS TIC
E10POEC GE EKPOEG.

-Ewspon: 6mwg axpifng 1o avBpodmvo chotnua £xet avaykn ond o&uydvo, £Tot Kot Ta
avolytd cuoTthuato ypeldlovior evépyEld, GTORM, VAIKA Kol TANPOQOPIES Yo Vo
ouvtnpnBoLV. Avtd givol o1 «EIGPOECH TOL GLGTNLATOG.

-Metaoympotiopds: Aéyeton ko petafaridopevn pon. Eivor n dwdwocio mov
UETOTPETEL TIS E16POES 6€ eKPOES. Mia dopn ekmaidevong, Yo Tapdostypa, m.y. Eva
2.AE. umopel vo HETOTPEYEL TOVG EKTOOEVOUEVOVG OO EVMKEG Tov Yvapilovv
TOAD Alya mPAypato o€ GYECN LE TOV €0VTO TOVG KOl TOVG TPOMOLG OMOKTINGNG
YVOoEWV Kot 0eE10TNTOV, o€ oyéomn pe Tovg ['pappotiopods, 6€ ATOUO-YVAOOTES TWV
eV AOY® OVTIKEILEVOV.

-AMMAEEAPTNON: O «BVVIETIKOS KpiKog» TNG Oewpilog TV YEVIKOV GLGTNUATOV
etvar n oAANAeEGpTNON, TOL oNUOivEL Ol AAAMAOGVVOEONEVES OYECELS AVALEGD GTA
HEPN €VOG GLOTHLOTOG Kol oTo ovotnua o¢ 6ho (Goldhaber, 1986). Omoladnmote
oAlayn og €va PHEPOS TOV GUGTHLOTOS 00MYEL 68 AAAAYEG KO GE GAAL LEPT TOV.
-Opuwa: «éBe cvomua, KaBe opyaviopog (m.y. o oxoMkn téén, éva oyoleio, pio
etapia), dStokpiveTar amd, oAAE Kot cuvoéeTan Le, T0 TEPPAALOV TOV SLOREGOV EVOG
opiov, to onoio, (Rogers & Rogers) apocdropileTarl 0o TV EXTKOIVOVIOKY] PON).

H amotvyioc TOUL cvoTHNOTOG-0NGOG VO TOPANEIVEL AVOIKTO GTNV OTPOCGKOTMTN
OVTOALOYT] UINMVOUATOV EMOPA  GTNV OUTO-EKTIUNGY, TOV HEADV OTNV TOWOTNTA
TNG EMKOLVOVINGS, 6TOVG KUVOVES KO GTO OTOTELEGHO, TNC.

O1 d10Qopég PETAED OVOIKTAOV Kol KAEIGTAOV CVGTNNATOV emkowvovias, (Virgin
Satir, 1989, ce)l. 164-165) civau:
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EINIIKOINQNIA

ANOIXTO XYZTHMA KAEIXTO £YXTHMA
YI'IEIX XXEXEIX ATATAPATMENEY XXEXEIX
AYTO- -avAaTEPN -YOUNANG 6TAOUNG,
EKTIMHXH -yiveton 6A0 kot o Paoun, -yiveton 6A0 Kot o apeifoin,
Bewpeiton a&lo eumoToovvng, | -eoptatar OA0 Kol TEPICCOTEPO
-avtiel OAO Kol TEPLOCOTEPO | OO TN YVOUN TOV GAA®DV
oo TOV EQVTO
EINIKOINQNIA apeon, -gupeon,
coPng, -0oapNg,
TPOGOIOPIGUEVT, -amPOGOIOPLOTH,
TPOGPLNG, -0lGVVETNG,
TOPAYOVTAG OVOTTUENG -ToPEUTOOILEL TNV OVATTTLEN
TPOIIOI -gmikpion,
EIMIKOINQNIAY | gvBicg -cuuPipacpog,
- VTOAOYIG UGG,
-TTOPATAGVION
KANONEZ -POVEPOL, -KpL Yo,
- olyypovoL, -Eemepacpévot,
- avOpamivor, - andvOpwmot,
-aALaLovv Otav mapootel - TTOPOUEVOVY AVOIAAOIMTOL,
avayxn, -T0. ATOpo OAAALOVV TIC aVAYKES
-mAN NG EAeVBepia GyoAimV TOVG Y10l VO TPOGApUOLOVTOL GTOVG
Y10l OTIONTOTE KaepOUEVOLG KAVOVEG,
-TEPLOPIGLOL 6TO GYOAMOL
AITIOTEAEEMA | -Baciopévo oty -tuyaio,
TPOLYLOTIKOTNTA, -XQOTIKO,
-KoTdAAN A0, - KOTOOTPENTIKO,
-ONUOVPYIKO, -0KOTAAANAO

12332 H sgppnveio tov pnvopdtov kot n alomoinon tToug

H smkowovia sivoar egoupetikd moivdidotato ¢owvopevo.  Kou givor paiiov
avépkto vo avaivBel pe akpifeta kot TANpOTNTA 6TO0 GHVOAS Tov. Kémown, ouwe,
amd To. €VPEMS AmOdeKTH, Pacikd onpeio mov meplapfdaver n Katd to duvatdv
wApéoTEPN  EPUNVEID OPEMV TOV EMKOIWVOVIOKAV @QUIVOREVOY,  omd TO
GLVTOVIOTH, KAODS QVTA OTOTELOVY POPEIS CNUAVTIKOV TANPOPOPLOV, givol:
- N aviyveven avTipatik@y Unvopudtoy (Eninedo oyEons Kol eXinEdO TEPIEYOUEVOL,
P. Watzlawick)
-1 TOPATNPNOT TNG GAAYNS TNG AEKTIKNG aK0oLoOVOiag TV unvopdtov
- N TPOGOYN OTIN UETOVOHI KOV TN UETAPOPd, THY EIPWVEIQ KOl TOV OVTO-
GOPKOAGUO OG LOPPDOV EKTOUTNG TOAVCTUAVI®OV UNVOUATOV oo T LEAN
-T0 Y100HO0p
- M omTIKY) EmaAPI KAl K OOKOTN THG, OC «OEEMV» NG GLUVULGOMUATIKNG
KOTAGTOONG TMV UEADV
- 1 YA®660. ToV 6Opnatos (Kivijoers, ynueio, k.d.) ©C UMVOUATOV Yo T dadikocio
KOl TO GLUVOICONUOTO TOV HEADV (TL.)Y. TO CTAVPOUEVA YEPLOL ETYVOLV ECOOTPEPELD,
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1N OTOUAKPVVOT] TOL GOUATOG OO TO VONTO KEVTPO PAPovg Tov KLKAOL deiyvel TNV
AVAYKN QITOUAKPVUVONG | U1 CUUUETOYNG o€ OTL yiveTal, K.4.)
-0l 0AAOYEG 6TO VYOG KOl GTOV TOVO TNG POVIG
-1 ol

Ola Tt mopoamdve mpoimobétovv v €€doknon oe Olec TG O0&10TNTES
EVEPYNTIKNG OKPOUGNG KOl TIPOCEKTIKNG TUPAKOLOVONONG, (TPOGEKTIKT 0KPOAOT,
OLEVKPIVINCELG: OTOLXELMOELS eVOOPPOVOELG, AEKTIKEG KOl U AEKTIKEG,, TAPAPPAOT),
gv-ovvaicOnon oty aviovikioon tov cvvacOnudtev). (M. Molkidon-Aoilov,
1992).

1.2.3.3.3 A&omoinon ToV YopuKTNPLETIKOV TS ONASNS GTNV ETLKOIVOVIO,

Kanolo pacikd yopaKTNpIoTIKE 7OV LIAPYOVV GTIS EKTULOEVTIKES OPAOES KO
etvat duvatdv va aglomomBodv oV emkovavia, TPoEPYOUEVO 0T TIG TEXVIKESG TV
Ouddwv T, eivar to mapaxdto (1. Yalom & M. Leszcz, 2006, ek, 705-709):

-n £p@aon 6710 £0M-KU-TOPO: evOoppHvETAL O TPOGAVATOMGUOG 6 0Tl cvpPaivel
™ dedopévn otiypr] Kot amobapphvetar omowdnmote cvlntnomn yo OEpoaTa eKTOg
opdoag, 1 Kot Tponyovueva fropara.

1/ H avatpo@odotnon. H minpopdpnon tov peldv g opnddag yio tn GuUrepLpopd,
TIG GTACELG KoL To TVYXOV AdON Tov £yovv yivel, cupfaiiel otn Pertioon TV oyécemv
petagh Toug Kot otV emiteLEN KAADTEPOL TEMKOD OTOTEAEGLATOG.

2/ H «amokedrioon». Eivaln diepyocio katd v omoia T0 GTOUO S1EpOTATOL Yol
10 VoA TOV aSdV Tov. [1a va apyicel 1 dwadikacio Tov KPITIKOD GTOXOGHOD Kot
EVOEYOUEVO KOl 1 ALY TOV OTACE®V, aSIOV KOl CUUTEPIPOPDOV, Ol AvOpmmTOoL
ypealovtal kamowo Kivntpo. Xopewvo pe tov K. Lewin «ya va vrapler alloyn
TPETTEL VO, DIOPEEL EVaL KIVHTPO V1o, 0ALOYH»

3/ H ovpperoyiki mapotipnon. Amotelel onuoviikd pépog g depyasiog g
emKowvmviag kot g uddnong.  Eivor amortmrtikn dwdikacio, kabog mpoimobétet
GLVOVOGHO TOV GUYKEKPUYLEVOV EUTEIPLOV TOV UEADV TNG EKTOUOEVTIKNG OUAdOS e
TNV OMOGTACIONONGY) TOLG Omd OVTEG, TPOKEWWEVOL vo TS avaivcovv. Ot
EKTTOLOEVOUEVOL EIVOL TAVTOYPOVO TOPATNPNTEG KO KAVTIKEILEVO» OVTO-TOPATIPNONG.
[Edd, éxer mpotabel (. ZépPag, 2006) o Opog «mapatnpntikny ovuuetoxny» OtovV
yivetal avapopd GTNV TapATNPNOT TOV HEADV KOl «COUUETOYIKH TOPATHPNoN» OTOV
YIVETOL OVOPOPA GTNV TOPATHPNON TOV EPELVITAOV-GVVIOVIGTMV].

4/ Ta yvootkd Bondipota. AmoteAodvV YVOOTIKOVS 00MYOVG YOP® omd TOVG
01010V UTOPOVGAV VO OPYOVMDVOVY TNV EUTELPIO TOVG OGOl GLUUUETELYOV GTNV OUAdN
T. 'Eva and to moAotdtepo 0ALd EVPEMG YPNCLUOTOLOVUEVA. KYVWaTiKe, LonOnpuoTo
OV YPNOIUEVEL Yoo TNV TEPLYpapn NG mpoocowmkoétntag eivar to IlapdaBupo
JOHARY. To Ilapabvpo JOHARY, amotelel mpdtacm tov TPOTOL OpPYAvVOONG
MG TPOCOMKOTNTOG. XPNOIUEVEL GTNV TOPOYN TNG GVATPOPOOOTNGNS KOl GTNV
OVTO-amTOKAAVYN TOV LEADV TG OLASOG.

Amotedeital and TECCEPQ TETOPTNUOPLOL.

To xovti «A» glval 0 «dNUOGLOS» YDPOG TOV EAVTOV.

To xovti «B» givar 0 «Tv@AGS» YDPOG TOL £0VTOV.

To xovti «I'» givor 0 «KkpVPOSH YMdPOC.

To xovti «A» glval 0 «a6VVEIONTOS) €0VTOG.

216%0¢ NG opddog elvar va avéndel to kouvti A, peidvovtag 1o Kovti B (TueAd
onueia) péom G avaTpoPoddTnong, kol 1o kovti ' (kKpuved onueia) pécm g
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oVTO-amoKdAVYNGS. XTIC Tapadoctakes opddeg T-groups 1o kovti A ( 10 acvveidnto)
Bempovvtov eKTOG opimv.

I'voo1d 6tov €0vto | AYv®woTo 6TOV £0VTO

I'voot6 6ToVg AAAOVG A B

Ayv®oTto 6Toug GAAOVG r A

1.2.3.3.4 H acvveionT ETKOWVOVIO 6TIS OPAOES

Mia 1dwaitepa onuavtikny oyn oy emkowvovia g opddag givar n acvveidnt
emkowvmvia, 1 omoila €yel oYECMN KOl LE TOLG KPVEOVS poOlovg. Ze kdbe opdda
VILAPYOVV dVO emimeda Asttovpyiog, TOL PPIGKOVTOL GE GLYKPOVOT).

Yougpwvo pe tov Wilfred Bion (1961) og kdfe opddo Aettovpyodv obe dtakpitd
emineda emrovoviag. To éva avapépetar omnv Opada ‘Epyov | Epyaciac, mov éyet
oxéomn He Tovg 6TOYOVG TG opddos Kou eival cuvnBmg epupovéc. To GAlo emimedo,
avopépetat ot Baewki] Opada. Me avtd tov 6po o Bion meprypdost Oleg 1 pun
OUVEINTES YUYOAOYIKEG dlepyacies, mov €ivar avaykn va yvopilel KEmolog mov
Bélel va Exel TANPT EKOVA TOV CLUVUIGONUOTIKOV GYEGEDV, TOV JEPYUCIDV KoL TNG
EMKOWV®VIOG GTNV OUAd.

Y10 eninedo g Baoikijc Ouddag dwokpivovtor Kot mhAl 8o emimedo (Bion,
1961, oto Nowpiong, 2005, ceh. 115-117):

o/ T0 PaBv eminedo, TO TPOTO-vONTKO (amoterel Eva €idoc Yuykng deEapevng
OV TEPIAAUPAVEL GE CLYKEYVUEVN KATAGTOGT OAOVS TOVG €V OLUVAUEL GLAAOYIKOVC
UNYovioovs dpovvos Kabmg kot dlipopes apyoikés OVIOGUDGELS, T.Y. oYoedEelc,
OLOKTIKES, APOVIGLOV).

B/ To em@averokd emimedo. Xe ovTO avonTOcGOVIOL TPELS Pacikés vwoBiceic-
PNYOVIGROL GpUvaS, OGOV 0POPA TN GLUTEPLPOPA TOV UEADYV, TOL EVOAALCCOVTOL
JpKAOG:

1. y e&apTnon

2. n emifeon-poyi

3.70 {evydpoua

210 mAoiclo NG EKTOOEVTIKNG OUAdNS, TO WEAN OVOTTUGGOVV EVTOVESC TAGELS
e€dptnong amd TO GLVIOVIOTY], TPOKEWEVOL VO HEUDOOLV TO GyY0g Kol TNV
avacediela mov Prdvouv Waitepa oty apyn, 1 o€ oplokég otrypés. H «eEaptnon»
umopel va epeovifetor mOIKIAMOTPOTTOG, TOGO  AEKTIKA (T.)X. OLYVES EPWTINGCELS,
OlEVKPIVNGELS) 000 Ko pUn AeKTiKG (mpooniwomn PAEUUATOS GTO GULVTOVIOTH,
Yopoyera, k.6.) Otav omv opddo kuplapyel 1 «exi@eon —Quyn», avantdGoovToL
evépYeleg TOL 6ToYEVOLY otV emPePainomn g VTapENG TG KoL 6T STNPNON TNG
péca amd TN cLYKpovon. Mmopel va emKPATOVV Kol  OlOGTOCTIKES TAGELS KOl VO
eppaviCovtat LVo-oUdOEG TOL GLYKPOVOVTAL LETAED TOVC.

H vr60eon mov avapépetor 6o «LevYapOpey eTKPOTEL OTAV VO HEAN TNG OUASOG
avanmTOGGOLVV 1O10UTEPOVS EMKOVMVIOKOVS dECHOVE PeTalld tovug kot cuvepydlovtat
Yo TV €RTEVEN TOV GTOY®V TNG Opddac, Ponbdvtag T Kol EKTPOCORTAOVTAS TN).
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1.2.3.3.5 O péirog ™G avTiAnYNg 6TNV ETKOIVOVIO,

H emwowovia petad tov aviporov dwopecsorofeitar and 1o cvothua aliov,
™y eunepia, to flopuora, TIS YVAOGELS, TIS OTAGEIS, TIS TOMTICUIKES EMPPOES
Kalevog amo ta eumiexopeva uépy. Olo ovtd pmopoldv vo emnpedoovy TNV
avTiANyn oG, Kabdg @uitpdpovv 6Tt PAETOLHE KOl OKOVUE, YU OVTO TPEMEL Vo
elpaote Giyovpotl 0Tl £govpe akoVGEL Kol AVTIANQOEL 6MGTA VT TOV £YEL VO LLOG
TEL O GLVOMIANTNG HOG KOt 1) opdda. Avtd yperaletor vo yivel Katovontd Kot amod
TNV OpAd0, TPOKEWEVOL VO EPUNVELOOVV TLYOV dVGAELTOVPYIKEG 6TdGE Kot abiEg,
mov OETOVV EUMOOIN KOL  QPOYROVS OTNV EMKOLVOVIO. Kol ovyvd odnyobv o€
TAPOVONGELS KOL GVYKPOVOELS.

O exnpdéosonor g Mop@oroyikiig Wuyoroyiog 11 Yoyoroyiag e Mopoiig
(Gestalt Psychology) Kohler, Koffka, Wertheimer, k.d., otnv apocmddeio toug
Vo ovVOPECOVV TIG PACIKES 0pYEG TOV ZVUTEPLPOPICUOD YO TOV TPOTO HABNoNG,
®G OTANG Kol YPORIKNG Oadkaciag cuveEaptioemv HETaED epediopatog
KoL OvVTiOpaoNG, YPNOLOTOIDOVTOS LU0 GELPA AVTIAMTTIKAV €MOEIEeV, StV

toug Nopovg g Mopoeng,mov apopohv Tov Tpdmo mov avTIAAUPAVOUACTE.

O1 d10opéc Mg TPOS TNV AVTIANYT], GTO KOUUATL TTOL HOG apopd €00, mnydlovv
Kol amd onpelo mov eMALYEL VA €GTIACEL KAVEIS TNV TPOGOYN TOVL, KOl OO TO TAG
éxet e€aoknOel va katnyoplomotet ta dapopa epedicpata.

Or avinmTikég emdeiéelg kot ot avtinmTikég mAdveg ™S Mop@OAOYIKNIG
Yoyoroyiog pmopodv va amoteAécovv onuavtikd PBondnuo oto vo Bécovpe évav
apykd TPOPANUATIONS oV Opada, £vo KIvIITpo Yo «amoKaO|A®o», KATOIwV
otdoswv (K. Lewin), éva «ava-mpocavarolotikd odiknupa» (J. Mezirow), 6cov
apopd tnv mavtoduvapio Kot Ty ophotnTa cvtod Tov avTAapuPavOIacTE.

Mmopolpe Vo XpNGILOTOMGOVHE MG £vanopa Toug «NOpovg g Mopeno» g
Gestalt (Népog g duakpiong popoeng —eovrov, Nopog g eyyovtnrag,Nopog

™G oporotnTag, Nopog Tov gykieispov, Nopog g soppetpiog, Nopog g
GUVEYELNG) YPNOUOTOIDVTOC TN «HOEVTIKT] LEOOS0» TPOKEUEVOD VO KOTOVONGOVV:
-01L TopepuPaivovpe AGLVEIONTO Kol GUUTANPAOVOVUE OTEAEIS LOPPEG TPOKEUEVOL
va dnovpyndet to «OAovy,

-0t aVTO ToL avVTIAAUPAVOLAGTE, N HOPPY|, €lval GYETIKY HE TO GOVTO TOL TN
oLVodELEL.

-0TL M AvTIANYN HoG Yo To. TPAYLOTO KOl T) YVOOT €ivol GYETIKY.

EmnAéov, mpoxeipévon vo £okeiwBodv 01 EKTAIOEVOUEVOL LE TN CYETIKOTNTA TOL

aAdOnTov g avtiknymg, sivor ovvatdv vo ypnoyomonbodv v €idel maryvidon
(Ypipog, K.A.1.), kdmoleg amod TIg YVOotég avTAnmtikég emoei&erg ( N. [Hamadomoviog
2003, E. KoAadng, 1996, K. Kacowtakng & I'. ®hovprg, 1981), dnwc:
-Kwnrikég mhaveg (ontikéc mhidves: 1o komeAho tov Rubin, n vien ko n mebepd
tov Boring, mAGveg mPOOTTIKAG KOl OOGTAGNG, TAAVEC aVTIOEOTC),YEMUETPIKEG
ahaveg (mAdavn tov Bélovg tv Muller-Lyers, aidvn tov mapoiiniov tov Hering,
TGV ToV dloyoviov tov Sander) K.d.

1.2.3.4. H dopm] ™G opdoag

H ovvoynl «xot 10 cuvareOnpotikd kihipe oty opdda eEaptdviot dpeso Kot
amd  doun Tne.

Ot exmandevopevol  Prodvovy cuvnbmg évrovo @yyoc, avac@diers Kot amolnTodv
va g&optnBovv and 1o souPfovro. H pn kargvBuvvrikny otdon tov cvpfoviov 0o
emtetvel T oVY(VOo1 TOVG OKOUN TEPICTOTEPO KAt Bal TOVG KAVEL, avAAOYQ KoL [LE TNV
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TPOCOTIKOTNTA TOVS, MO CKKAELGTOVSH, N O AdLAPOPOVS, 1| emBeTIKOVS. [V avTo
KaAO elval va vdpyel o Sopn 6TV opdoa wov diverar an’ £Em. Avtn doun dgv
ypewletal vo givol acQUKTIKY, 0AAL €ival ONUAVTIKO VO, TOLG TOPEXETOL KOTOL0G
HOpPONG KOO0 YNOoN, OTMOC Kol £VOL YVOOTIKO TEPTYPUULA, DOTE VO £XOVV LUL0L GOPT|
ewova tov Tt Ba yive. Mo dxopmtn dour|, emiong, Aeltovpysl apvnTikd yoo TV
avATTUEN TOV HEADV, ONUOVPYEL GVYYLON Kol TAGELS E£APTNONG OTO TO GLVTOVIGTY).

H oyéon tov Pabuod dopung kot e avantuéng e opudoag eival «kwdmvoeiong
OOUUETPIKN Y, XPELOLETOL ONACOT Vo TNPEiTOL Eva LETPO, EKOTEPMOEY.

Emumdéov, kaBdc 1 doun| avapépetat o€ 000 emineda, TO TVMIKO, KUl TO GTVTO, 1)
TOPOYN OOUNG APYIKA OO TO GLVIOVIOTH, LEIDMVEL TIC TOAVOTNTES ELPAVIONS LGYLPNG
dromng Sopng,

[Tapdyovtec OV GUVEIGPEPOVY CIUAVTIKA GTY 00U Elvat:
- 0 TPOGOLOPLIGUOS TOV YPOVOV: VTTOPEN KoL THPNOT GOPOVG XPOVOILOYPALLATOS GE
KkéBe cvuvavnon,
- 0 TPOGOLOPIOUOS TOV YMPOL: TPOSTADEL avTOVOUTG TNG OUAdaG, KOl TPOCTAGIN
oo eEMTEPIKEG TEPIGTACELS,
-1] GTOGAPTVIGT] TOV £PYOV: TL TPOKELTOL VoL GLUPET,
-1 GTOGAPNVICT] TOV KAVOVOV: Tpnon and OAOVG Kol TPOSTACIH TMV HEADV amd
avBaipeteg CLUTEPIPOPES,
- 1] GTOGUPIVIGT] TOV TPOGOOKIAV 7OV VIAPYOLV Y10, TO PEA: TL TPOGOOKATOL O’
avtd, molog Ha eival o pOAOG TOVS 6TV OUAda,

e oyéon e TO TOPATAVE Elval GNUAVTIKO 0 GUVTOVIGTIG Vo L1oOeTel::
- éva 0Ttafgpo KO GOVETH TPOTO GOVTOVIGUOD KO AEITOVPYIOS THS OUAIAG.
- DPOg ATO, TOV AWOTMVEEL TOVTOYPOVO. EUTIGTOGOVH Kal KoHopoTnTa, VRQoALOTHTA.
(T va emrevybel avtd Tpémel va €xel Kol 0 1010¢ capn eKOva yia to Tt Oa Tpdet
Kot ylott).

1.2.3.5. Ovvéppeg

Ot xavoveg Asrtovpyiog ™G opadac, ov véppeg, kabopilovv toug poiovs, To
TPAOTLTTO, KO T AP0l TG CLUTEPLPOPAS TOV UEADV, TIG TPOGOOKIES KO TO £PYO TNG.
Ot véppeg givar onuavtikég yio v €0pvbun Aettovpyio ™G opdadag, yo
onuovpyio KApaTog gumetocvvng, apolfaiov cefaocpov kol gvyévelos. Eilval
ocuvnBwg dypageg, Kot yivovtol avTIANTTEg amd T LEAN HEGO Ol TIC GYECES OTNV
opdoa. Eviote ot kavoveg emPariiovtor ot HEAN KOl 0100 LEGOL TOV OMOKAEIGHLOV
TOUG OO TNV OUAdA (TT.X. TO QUIVOLEVO TOL «OTOOLOTOUTOIOV TPAYOL» KATA TOV
S.Scheidlinger).

O ovvioviotig g oudoag amotelel @opéo pPETAS0GNS TNG KLpiapyns
KOVATOVPOGS, TOV VOPU®V OV OVOTTOCGOVIOL OTMC Kol LoYLupO APOTLAO Yo TN
dwmpnon tovs. 'Etol n Béomion ca@®@v vopudv kot n THAPNGY] TOVS Kol amd TO
OGLVTOVIGTY] €lval oNUAVTIKES, TPokeEEVOL va fondncovv ta LéEAN va oproBeTiiocovv
N Ko va aAra&ovv kamoleg afieg, 0TAGELS KUl oVUTEPLPOPES, KAODG o1 voppeg
Aertovpyohv Kol G KPLTH PLO.

Ot PBaocwég vopueg g opddag Bétovior pe ca@Nveld Kol EUMKPIvED omd TV
apoty ovvavinon. Ocov apopd T1g vopueg mov teivouy vo eykabidpvbodv petady
TOV HEADV Kol 0 GLVTOVIOTNG Bempel SusAettovpyikég Yo TNV opdoa, mpofaivel oe
KOTAAANAOVG YEPLOHOVE TPOKEUEVOD Vo TIC oAAGEel. Ot vopueg (Lewin, 1947, otov
Y. MMonaotdpov, 1993 cer. 147) amoteiovv diadikaoics, o1 omoies avelioooviol uéoa.
o€ Evo, GOVOLO KOLVWVIKDV CYECEWYV KOI OEV UTOPOVUE VO TIG AVOTTOEODUE 1 VO, TIG
Uetafolovue Topa HOvo av TOPEUSODUE GTO ETITENO ODTWV TV CYETEDV.
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‘Etol, o ovvtoviotrig 0éter 1o Oépo oty opddo pe  gLaKpivelo Kot
OMOPUGIOTIKOTNTO,  MOIOKOVTAG owdAoyo. E&nyel 1 0w tov dmoymn wai
npoonabel va eocpoaricel T ovvaiveon tov pedlov.  Tlapddinia, pe ™
CUUTEPIPOPE TOV OTEAVEL GOPN UN AEKTIKE pNvOUHOTO YO0 TV OVAYKT THPNONS M
aAloyNG  KAmolwwv kKavovev. AAA®OTE, 1 KOwovikn panon kot ot vopueg (I
T'ovpvég, 2013) eaivetarl va Bacilovrtal, ev uEpeL TNV dSLVATOHTNTA CAVAYVAOPIONE TOV
OLOIOTHT®Y KOl GTNV TAVTION, AEITOVPYIES TOV EMTEAOVVTAL [IE TOVG KOOPETTIKOVS
VEVPAVEG, TOL GLVICTOLV UL0L EV OVVALEL VEVPOPLGLOAOYIKT LOVASO TOV EYKEPAAOV,
€0palovtal 6To PAOL0 TV HETOTIOI®V AOPOV Kot GVVIEOVV TO. ATOpO HETOED TOVG.
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KE®AAAIO 2°

ATAXEIPIXH KPIXEQN KAI XYT'KPOYXEQN XTHN OMAAA

«Ilotnp mavTwv moieuocy
Hpdxiertog

Kotd ™ ddpkela v dEpyosidv NG OpAdas, KAmolEg POpES, TapoTnpEiTOL TO
QOVOLEVO VO L TAPAOocETOL N TOPELD TNG GE oNeio OV dvorerTovpyel évrova,
LY. ONUIOLPYOVVTOL OGULVEYN EUMOO OTNV EMKOIVOVIO TOV HEA®V, LRAPYEL
ampoOupia, évrovn dvocapéokera yo cvppetoy] & cuvvepyasio and Kdmolo LEAN,
OVTAYOVIGROL TOV pUmopel Vo PTAGOVV G TIC GVYKPOVOELS, TNV EMKPATNOT  TOL
nvevpotog ™G avti-opddag ( Nitsum, 1996) ko  iocwg kot otn  SdAvon ™G
OLLAdG.

2.1. Kpion

H xpion omv opdda evoéyeton va mpokAndel and éva dtopo pe Eexmpiotd poro,
nov cuvNBwg eival «yapiouatikéy ko pmopel va ennpedost to péAn. Kdrtt této10
gvvoeital, cuVNOWMC, GE TEPUTTMOOCELS TOL 1) CLVOYN TNG OpAdag dev givatl Waitepa
1GYLPN KoL 1 doUn TS Ol Kot TOGO AELTOVPYIKY.

Xe atopké emimedo g Kkpion evvoeitor to va Puovel 10 ATOHO OPVNTIKA
ocuvGOMLOTO GE GYECT LE TOV EAVTO TOVL, 1] GE GYEOT LLE TOVG AAAOVC.

H xpion eivan éva «ofpo» v 10 cuviovioty OTL KATL OgV NYaivel KOAL GTNV
ouada, 6Tt kKatL 0o mpémer va arhaler. ‘Etol, av n kpion epunvevbel pe 6povg
avaTpoEodOTNoNG, umopel va aélomombel ¢ evkopio. avVOTPOCAVATOMGOUOD GTO
0T0Y0, 1 AVASOUNGNS TG OLLADNG.

1iBovég autieg yro v gupavion g Kpions umopei vo. ivor:

- N KOT®on ¢ opdoac omd TN GLUUETOYN TNG G€ KATOld dpacTnPLOTNT, KOl  TO
aicOnua ot EemepdoTnkay Ta Yoyoroyika Tng 6pra,

-1 06d@Elr Yo KATolo LEAN O€ GYXEOT LLE TO TL YIVETOL KOl Y10Ti,

- 1 O1AYEVGT KATOU®Y GNUOVTIKOV TPOGOOKIDV

- 1 VoS QaAELD KOl TO GyY0g TG opdoos OtTL Kdmola dpactnplotnta EETEPVAEL TIG
ouvatotTNTES TG

-1 GUYKEKOAVUPEVY] OL0POVIK KATO0L HEAOVS E KATO0 ETIAOYY] TOL GUVTOVIOTN,
7oV TNV aneLOVVEL 6E AVTOHV PES® £vOg GALOL PELOVG

Tpomor yepiopod g Kpiong
-O ocvvtoviot g umopel, av alioloynoer ot i kpion eivou gofopn, Ko OTL €lvorl
avdykn va mopéupet:
-V0L METOTOMICEL TO EVOLAPEPOV TNG cLLNTNONG
V0L AVATTPOCUAVATOAGEL TO £PYO0 TNG OUASOGC
-va. mpocBécel véeg mAnpogopies mov aviifaivouv TIc LVIhpYoVoES TANPOPOPiES-
YN ™G évraeng
-vo, ov{ntioel pe o LEAN avtd oL avTiAapuavetal, {nTodvTog T YVOUT OA®V
- va {nTogl and To péin va Tpoteivouv tpomovg va Eemepactel M kpion,
- Vo TPOTEIVEL KaL 0 1610¢ TNV EMA0YN] TOL Kot va cu{ntOei 6tov KOKAO,
- va. {NTNOEL ETOVASOTPAYRATEVGT] TOV UPYIKOV GTOYOV,
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- va. Tpoteivel va aALAEOVY KATOL0L 0T0 TOVS 0POVS TOV GPYLKOV cupforaiov.

2.2. Xvykpovon

H o¥ykpovon amotedel évrovo Tpomo emkowvmviog. H cvykpovon otic opadeg
etvar ovvnbeg poawvopevo kot gpeaviletor, cvvibmg, Otav vrapyel OvoKoAio 1
advvapio Myng amé@acns, 0Gov apopd TV mopeia TS Avtd unopel va cuppaivet
KaOdG:
- N opdda advveTEl va OTAcEl o€ pio. AVoN aT0dEKTY) 0té 6hovg
-to, LEAT TNG OUAO0G TTOV KAVOUV OLUQOPETIKES EMAOYEG TPOooTadovv va TEIGOVY
TOVG VTOLOUTOVS VO TIS OTOOEYTOVY, EVIOTE KO HE EVIOVOLG 1) KOl OOOKILOVG
TPOTOVC.

Y& OTOMKO emimedo, 11 6VYKPOLOoN £ival TO amOTELECHO OV0 1| TEPLGGOTEP®Y,
E0MTEPIKAOV £vrove ovTifeTov, 1W60TIHOV 0AAG aocvuPifacTtoOv TdoE®V Yo
avtiopaon.

Hoapdyovres mov ETMOPOVV 6TV ERPAVIGT] KOL ETIAVGT TG GUYKPOVGTG

H gp@dvion kot ta o10TIKG YopaKTNPLETIKAE TG 6VYKPOLVONG, LETAED GAAWVY,
e€aptdVTOL, Omd TAPAYOVTEG TOL £XOVV GYECN:

o/ TN dwudwkacia:

-70 Thadolo,

- TG VOpUES,

-1 doun,

-TOVG 0povS TOL Zvufloloiov

B/ pe to cvvrovieTi:

-T0 0TVA Nyediog —aVVTOVIGUOD TOV VIODETEL,

- TOL TPOTVTOL EMIKOLVW VIO IOV EVOOPPUHVEL,

- 10 fabuo svouoBnromoincng Tov

- TNV IKAVOTHTO. EYKOIPOD EVIOTIOUOD, ALI0AOYNONGS KOL EDTTOYOD XEIPLOUOD TV

EVIAOEDY KOL TOV KPIoEWY

v/ Ta péln:

- T0. YOPOKTHPIOTIKG, THS TPOTOTIKOTHTOG,

-Ti¢ ocieg,

-TIC OTAOEIG,

-TIG TPOCOOKIES,

-T0 UEUAONUEVOS TPOTOS EMKOIVOVIAS (AW amopdoewmy, avoyn, cVVEPYadia,

VIO VIGUOS)

-T0 olTnua

-TODG  POAOVS OV OVOAGUPAVODY GTHY OUAIC.

ATO KOWVOVIO-YUYOAOYIKT Amoyn To LEAN TNG OUAdaG, OTMG KOl O GLVTOVIGTIG,
elvan popeig aélov, etdacewv, Tpocdokimv. H cvykpovon, Aowmdv, TPpOTIOTE  €ivor
60YKPOVOT 6¢ €Mimedo 0ELOV, 6TAGE®V. AVTO TOL Kuplopyel OTAV EKONADVETOL
Kémolo ow@mvia oto mAhaiclwo TG opddag, eivar  mpoomdadeio evog PEAOVG v
ngicel o GAAO Yo TV 0pBOTNTA TNG YVAOMUNS TOV, OCKAOVING KATOWG HOPONS
gmppon.

H mapéppaocn tov cvvroviotny o€ avtd 10 ninedo €yl 6TOYO Vo VTOSTNPIEEL TOL
HEAN doTE:
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-VO. KOTOVONGOLV OTL 1) GLUTEPLPOPA TV avOpodmev nnydlel and 115 adieg, Tig
OTAGELS, TIC «ApPNTES» Bempiec moL PEPOLV,
-VOL OVOYVOPICOVV TTAG TO OTEPEOTVTTO KOl Ol TPOKATUAYELS EVOOUATDOVOVTOL
0710 0&loKPOTIKO GUOTNUO MG OVTIKEYEVIKT] YVOOT HECH  SOPOP®Y UNYOVICUDV
(7). KOW®OVIKOTOINGT), KOW®VIKOS EAEYYO0G, K.4.)
- va. eE0KEI®O0VV g TIG OLHPOPES TTOL LIAPYOVY GTNV AVTIANYT TOV AVOPOTOV 1G
ATOPPOLOG TOV SLOPOPETIKOD TPOTOV EKTAIOEVONGS, TNG VIAYWOYNG G OLUPOPETIKES
10E0AOYIKEG KOl KOWVOVIKEG OMAdES, TOV OLLPOpOV KOl OLHPOPETIKMOV
TOMTIGUIKAV TOPAYOVTOV, TG SOLUPOPETIKIG YADGGAC, K.G.)
-va.  gfaoknBovv o1 dwdkacic AMYNg amo@dcE®mv Kol otV €milvon
apofAnudtov e opBoAoYIKOVS KUl ONULOVPYIKOVS TPOTOVG.
-va. avayvopilovv tov tpdémo mov To ovvoreOpotd Ttovg mapeppaivoov  6TIC
KPIGELS TOV JOTVLITOVOVY KOl 6TLS OTTOPAGELS TOV AopPdvouy.
-vaL OVTIRETOTILOVY EVOEMS TIC GLYKPOVGELS, VU TIC EMAVUTAULCLOVOVY YVOGTIKA,
KOL VO, EMADGOVY SNUIOVPYIKA TIG SLOPOPES TOVG.
-VO. AVO-GTOYAGTOUV OGOV 0POopdl TIG OLTIEC TOV CLYKPOVGEMV,
-VoL. TOPOTNPNGOVY UE TTO10 TPOTO Ta Topandve mopeppfaivovv kot pvOpilovv v
TOLOTITA TG EMKOLVOVIOG OTIS GYECEL,

O ovvioviotg, TapPAAANAC, TPEMEL VO TPOOTATEVEL TO WPEAN OO OKPOIES
SVUTEPLPOPES (TPocPoréc, EMAeyn oefacol and puéEAN Tpog v opdda, K.4.)

2.2.1. A&ieg Kon 6TAGELS, GTEPEOTVA KOl TPOKATUANYELS

Mio onpovTiki 01d6Ta61 oTNV EKTOIOEV0oT TOV EVIMK®V €ivol OTL Ol EVIAIKEG
KOAOUVTOL, PETA OO YPOVIL, VO ETUVEKTALOEVLTOVV KO, TALTOYPOVO, 010 LEGOV
VTG TNG EKTMAIOELONG Vo paBovy va avTipneTOTIlovy, Vo EPUNVEDOVY Kol v
YEWPILOVTUL OLOPOPETIKA TNV TPAYRATIKOTNTO, TPOPANUOTIKEG KOTUGTAGELG,
KoOnpepwva mpofpota, ayymn, oayovies, va EMKOIVOVOUV Kol Vol
CUUTEPLPEPOVTOL MG MEAM] KOIVOVIKAV ORAd®V e TPOTOVG OV, £VOEXETOL KoL VOl
avtifaivoov ot vapyovseg, vwoletnpéves amd avtovg afieg, oTdoeg Kot
YVOPUES GUUTEPLPOPEC.

Baown dvokoria cg ovtn TNV 0ALOYN, TNV KOWOVIKY évtoén N emavEvtaly] Tovg
etvar Ot1 o1 adieg kou o1 aTAoEIS TV OVOPOTWY ATOTEAODY UEPOS THS AVTO-EIKOVOS
TOVG, EIVOL GOVDPOOUEVES LUE TV TPOCOTIKOTHTC, TOVG, LLE TO YVOOTTIKG TYHUOTO. KOl TO
mAaiolo avapopdg s (NS TovS, e THY KOIVMVIKI TOUS TOVTOTNTA, UE TIC OWEIS THS
aVTO-EIKOVOS  TOVG Tov avayvopilovtal amd Tovg 1010Vg 1 TOL TOLE ATOdidOVY oL
dArot (owkoyéveln, Kowvmvia, @IAOL, COEPOVICTIKO cVoTNUA), Kot OAAGCOLV TOAD
dvokora, KoOmg 1 aAdhayn mpociappaverar, covijwg, ©¢ ametky 1M Tt (A.
Rogers), ouvdéetan, dg, ovYvGd pE TNV OVTO-EKTIUNGY] TOVS, KATL 7OV TOVG
onuovpyel peydrho ayyog Kot AavOavovoa Gpvicn 6€ OTIONTOTE SEIYVEL VA TOVG
aAraCer, axopn ki otav ot idrot avayvmpilovv Ot kan mpémet vo allalovy.

Evpéwg amodextn elval n dmoyn Ot 0L 6TdoElS Oev €lvol 0KOAO  vo aALGEOVY
pe mopeUPAoES EVNUEPOTIKOD YOPAKTPA, T.Y. OMALES, etonynoels. Kt avtd yuoti n
aAloyn Tov otdoemv oyetifetol ue to cvvalcOniuata, (Rosenberg & Hovland, 1960,
Fishbein & Ajzein, 1975), ka1 70 GUVAGONUATIKO KOUUATL TOV OTACE®V EXEL
ocvvnBwg 115 pileg Tov oto TEdio TG Pavtaciog kot Tov acvvewntov (K. Navpiong,
1994, 6. 140). TV avtd kot dev aAralovv e0KoAa.

Emniéov, kapio yvoon oev £xel T060 peydin afio kol enidpacn otnv airayr)
NG GULUTMEPLPOPAS KOl TOV OEOKPATIKOD GULOTHNOTOS TOV avOpOT®OV OGO 0VTH
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nov €xel mPoEABEL  amd Tovg 1010VG PG O TNV GVTO-TaPATPNGN Kot To Piopa
(A. Kokog, 2005, 2012,2013, 1. Yalom, 2006, 2002, J. Mezirow, 2007, P. Jarvis,2004,
C. Rogers, 1950, K. Lewin, 1948) .

‘Eto1, 0moradnmote oTPATNYIKN) 0O TNV TAEVPAE TOV GLVIOVIOTH HE GTOYO TNV
«OTOTAYLOTTOINGI» TOV OTAGEMV, TNV KPLTIKN KOl OVO-CTOYOGTIKI] Ogpevvion
TOV 05OV, TOV TPOKATIAMYE®V, TOV CTEPEOTVTMV, KA.

- xpedleton va AapPavel vtoyT 6to oXedGHO TV VIAPEN Kol dPACT CNUOVTIKMV
KOLVOVIO-YUYOLOYIKAV  QUIVOREVEOV OV OVOTTUGGOVTOL OTIS OLO-TOMIKES Kol
O0PaOIKEG OYECELS, KOl ETOPOVV GTI GUUTEPIPOPA TOV LEADY KOl TOV OUAO®V, T.Y.
«yvwotiky acvupwmvioy, (Festinger, 1957), «xoivwviki obykpiony», (Festinger, 1954),
«OVVEPYOTLOY, KAVTOYWVIGUOSY, «OUYKPOVOELSY, «otampoyuatevoeicy,( (Sherif, 1961,
Abric, 1996, Luce & Raiffe, 1957) «ljwn amopacecwvy, (Tversky & Kahneman,
1972)  «Bsuchiwdes opdiua  amoéooonsy (ROSS, 1977) «dppnres Oswpies e
rpoowmkotytacy, (Bruner & Tagiuri, 1954, Leyens, 1983) «kowvwviky tovtotnroy
(Tajfel & Turner,1979, Tajfel, 1954) «xowvwviky kotnyopromoinon» (Tajfel, 1972) ,
KKOLVOVIKEG OVOTopooTtdoeisy «yoyoioyoroinon» (Moscovici, 1961, Papastamou,
1989), «kowvwviky emppor» (Mugny & Doise, 1979, Moscovici, 1979, Petty &
Cacioppo,1986 X. INamactdov,1983).
- TPETEL VOL EVOOUOTOVEL Kol Plopatikég pe@doove, teyvikéc, AOKNOoELS, K.d., £T01
MOOTE Ol EKTUOELOUEVOL VO SLELKOAVVOVTOL 6TV enefepyacio TV cuvaicOnudtov
KOl T®V GUUTEPLPOPDV TOVG LECH TOV APEGOV PLOUATOC.

2.2.2. Megrétn Hegpintomong

Ot pébodor, or teyvikés Kot Ot PlopotikéG COKNGES TOL HUTOPOLV Vo
aSlomomBovv €0m, elval, Katd TePIGTAOCT), OVTIGTOLXES LUE OVTEG TOV TPOTEIVOVTAL
010 T€A0g Tov Odnyol ota [Hopaptipuata A’ kot B'.

[Mopaxdto mopovctdloviol EVOEIKTIKG KATO0l TPOTOL YEPIGUOV TEPIGTOTIKOV
GLYKPOLONG.

2.2.2.1. Merétn mepintoong

BonOnmikéc Iinpooopies

Exnadevtiké Miaiocwo: [Tpoypappa Katdptiong EvnAikov
ApOpiég Exnardgvopévov Tpqpartog: 17

Y16y0g: «Amoxobniwon otaoewvy

(Xpovog: 20°)

Kabog pmaivete o pio taén, yiveote HAPTLPOAG TOV TOPOUKAT® O1AAOYOV PETAED
V0 EKTAOEVOLEVOV:
Mopia: « voi, kold... Expene vo uéveis otov Ayro Havreienuovo kai va pofaooi vo,
Pyeig ato umalkovi aov, yio. vo. 600 T Y@, TOL0G EIVAL POTTIOTHCH.
Erévn: «21yd. Tlavtod to id10 givar. Kou o1 uetavaortes eivar avOpwmor ooy Kt EUACH.
Mopia: «Mag maipvoov kot Tig 00DAEIES, JOVAEDOVY KO AVaTPAALTTOL, OEV
TANPAOVOVY EICPOPES KO EYEL KOTOPPEDTEL TO QOPOMTTIKO TOOTHUON.
EXévn: «Avtoi praive yia to acpoliotixo (HTnuo, 1 avtoi TOL TOVS TPOGLOUPAVODY
XWPIS 00POALIGH Kot o0TOl  TOD VOUOBETOOY, »
Mopia: «Nai, odia gueic dev Taue vo, Tovg KAEWODUE 0DTE VO, TOVS TKOTWTOVUEN.
ELévn: «Movo mov Ti¢ mepiooitepes popés TovS LVTOVILOVY Kol OLKOL LLOGSH.
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EPQTHXH

Aflomomote  TO. TOPOKAT® OTOCTAGHOTO amd To moinua «llepiuévoviag tovg
Boppapovgy tou K. I1. KaBdon, ywo va meprypdyete tov tpomo mov Ba Bécete 10
«OWVOL -TPOCAVATOMOTIKO OIANUUO)  GE OYE0T LE TNV KOTOKUONAMGT» TOV GTAGEDV
TOV EKTOOEVOUEVOV Y10 TOVG LETOVACTEG.

“llepruévovrag tovg PapPfapovg”

-Tumepuévoope oy ayopd cvvadpotsuévor,

-Eivan o1 BépPapor va pBdcovv orjuepa.

-Tati péoa oty Lvykinto uia téroia anpadioy

Ti kaOovt’ 01 Loykintikol kou 6&v vouoletovve;
-T"ati o1 BapPapor Ba pBacovv onpepa...

... -[oti v’ apyioel povopdg avti n avnovyio Kt 1 6OYYLOIC;
Ta tpécwma T1 coPapd mov eyivav;

INoti adealovv ypriyopa ot 0pdpot Kt ot TAateieg

Kl OAOL YUPVOOV GTO GTTITIOL TOVG TTOAD GLALOYIGUEVOL;
[Noati evoytmoe K1 o1 BapPapot dev Npdav.

Kot pepwcoi épbacav an’ ta ohvopa,

Kot gimave TOG PAapPapot wa OV VIAPYOLV.

Ko taopa 1 Oa yévovue yowpis fapfapovg;

O1 avOpwmor avtoi 1fjeay pio kdmola AVoig.

(K. II. Kopogng)
ENAEIKTIKH AITANTHXH
Evépyeleg mov pmopovv va yivouv amd 10 GUVTOVIOT, 0EI0TOLOVTOS TO TOPATAVE®
OTOCTAGLOTO, TPOKEUEVOL VO BEGEL TO «OVO-TPOGAVATOMGTIKO STAnupo» mov Oa

evBappOvel TOV KPITIKO GTOYXOGUO TOVG:

1. Mopdlet To amOGTAGLOTO GTOVG EKTALOELOUEVOLS KOt TOVG dtvel ypdvo (107 -127),
TOPOUKIVOVTOS TOVG VO GITOAXDGOVV TNV GVAYVOOY O etk gpmerpio.

2. Tovg {ntdet va okeTobV 1o Atyo (4'-57) T GVVOAIKI] EVTUTT®GT] TOV ATOKOLUGOV
OO TO GUYKEKPIUEVO TTOINLLOL.

3. EvBappiver To d1dhoyo, {ntovtag omd TOVG EKTOOELOUEVOVG TNV AmowY| TOV
OYETIKA LIE TO:

o/ av avayvopilovv 0Tl LTAPYEL «KAVA-TTPOCAVITOMOTIKO» CNTNRA.

B/ av emBopovy va eUTAAKOVV CE Ll0 SLEPYOOIO KPLTIKOV GTOYAONHOV, LE EVOVGLLO
avtd Tov ddfacay.

4. Apov cvoppwvicovy, apyilel va tovg Bonbdet, péom e pargvtikig pe@éoov, vo
EMOVOCIOAOYNOOVY TIS  OVOAEITOVPYIKES TOPAOOYES TOVS GE GYECT LE TOVG
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petavaoteg,  aSlomolvVIoS  oTolxelo amd To amoomioupato. [o mopdaderypa:

- tovg (ntdel va Tovv TNV gpUNVEiR TOVG, T0 TMOG KaToAofaivoov TO vOnua TOV
OTiOV L To TAGYL0 YPAULOTH GE GXECT HE TO GUVOALKOTEPO VO TOV TOU|NLATOG.

-TOVG POTAEL TL AGTEVOLY OTL POPel va onuaivoov Ta 60Vvo dioTiya (mov eival
YPOLUUEVO LE EVTOVO KOL TAAYLO YPAUUOTO) KoL TOwo poiveTot 0Tt ival 1 doyn Tov
mOMTH Y0 TOVG aAAOEDVEIS.

-Tovg pwtdetl mowo motevovy 6Tt eivan To pfvope Tov K.II. Kapaen 6cov apopd
™Y APOoWTIKY 000V KAl GTAGH TOV TOMTOV KAl TOV NYETOV YL OldPOPO.
KOIVOVIKD, poIvoueva.

2nucioon. To moinpa emA&yOnke evOEKTIKA. Q¢ VTOGTNPIKTIKO VMKO pmopel va
ypnoevoel omotodnmote £pyo (momtikd, meld), Epyo Téxvne, mopakolovOnom
OTOCTAGLOTOS GYETIKNG TAVING, K.(., AVAAOYQ LE TIG SUVATOTNTES TOL VILAPYOVV KO
TOL YOPOKTNPLOTIKA TOV EKTOLOEVOUEVDV.

2.2.2.2. Merétn mepinTtmong

BonOntikéc [inpooopiec

Exnadevtiké Miaiocwo: [Ipoypappa Katdptiong EvnAikov
ApOpog Exnardgvopévov Tpqparog: 20

ApOpog Exnardgvopévov avd opdda: S

X10Y0¢: «XEWPIGUOC TTEPIOTATIKOD  GVYKPOLGNC»

(Xpovog: 40°)

Eiote ovvroviotg oto IThaicio evdg Ipoypduparog Katdptiong Evniikev. To
Tuqua omoteeiton amd 20 dropa. Xowpilete v olopérewn oe 4 opdoeg Kot
avabétete oe kdBe opdda va yphwyel Eva pikpod oevdpro ( Odpkelag 10-127) mov
aPopb «Xeip1ouo TePIoTOTIKOD AEKTIKNG GVYKPOVOHS OE EPYATIOKO YDPON.

2115 TPELG OHAOEG M EMIKOVOVID KOl 1) cuvepyacio EKTLATYONKE KovoTOMTIKAL.
2V t€toptn opdda, OU®S, VINPEAV TPOPANLATO ETKOVOVING.

H pia and 11 4 téc0epic opdoeg 0V KATAPEPE VO OLOKANPDOGEL ATOTEAECUATIKO TO
€pyo G, KaBADS LVIPEE VTOVO Gyyog amd KAmolo PLEAY, Kol 6€ KAmola @acn Tng
oepyaciog g opuddoc Ov0 EKTALOEVONEVOL LE apopun TNV £KPacn g vtobeong
TOV GEVAPIOL SLAPAOVIGAV KOl GVYKPOVGTIKOAV.

O évag mpoomabovoce va emfdrer T YvoOu] T0V 6TOV GALOV Kol TEMKE, O £VOg
dMhwoe Ot leie vo. amoywpnoel, v 0 GAAOG ONA®GE OTL OeV DITNPYE TEPITTWTN VO
OVVEPYOOTTEL UE TO TUYKEKPIUEVO UEAOG TTOD glxe T abykpovoy. ET1ol, 1 opada diékoye
TN ovvePyaoia TNG.

EPQTHXZH

Ye moteg evépyeteg Ba TpoPeite MG GLVTOVIOTNG OE GYECN LLE TO GTASIO TOL JAVOEL M
opdda Kot Toug pOAOLG TOV OVaOVOVTOL GE Ll OULAO0 Y10 VO OTTOKOTOCTY|CETE:

o/ T0 kAo cvvalcOuaTikd KAILa 6T cuYKeKPEVT opdoa,

B/ ™ ovvepyacio OA®V TV LEADY TNG;
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ENAEIKTIKH AITANTHXH

H opdda Ppioketar oe @daon odykpoven. Avty n @don yapoktnpiletol, amd
aviumopaféoelg kol TPPEC, avalntnon, SEKOIKNOoTN Kol KATOYVP®on pOA®Y TNV
opada, omd apouviikn N embetikny ovumepipopd. Ta péAn dexducodv SKodUOTOL,
exepalovv tig B€oelg Toug Kot TPoomabovv Ue KATo1o Tpdmo va Tig EMPAAOVY GTNV
ouada.

O GLVTOVIOTNG, TPOKEEVOD VO OTOKATACTNOEL TO KOAO KApO KOl T1 cvvepyacio
oAV TOV PEADV NG opddog, mpoomabel vo fondncel Tovg EKTAOEVOUEVOVS, DOTE
pEGO amod T JLdIKOGI0 TOV KPLITIKOD GTOYAGHOV KOl TOV OVO-GTOYOGLOV:

1/ va karavoncovv @arvoueve OVVOUIKHS THS OUAOOS KOTH TH OlAPKELD TWV
6TV O1auoPPGNS THS. No S0VV OTL TOL POIVOUEVA SLOPOVIOV, OVTITOPUDECEDV
Kol GVYKPOVoEMV givatl cuvnBiopéva 6to TAIGI0 TV OUAd®YV, ATOTEAOVLY GTOLYEID
vyelag kol eEEMENC oe i opdda, Kot ¢ Eva Babud detyvouv 1o £VTovo evOlOQEPOV
TOV LEADV VO GUUUETAGYOVV TTO EVEPYEH KOL TNV OVAYKT] TOLG Y10 QUTEVEPYELQL.

2/ Na otoyactoby v mopeia kKal Tig aities TS GUyKkpovens. No kataldpouy,
dNradn, TG kat yoti 1 emBopio Tovg va «eAEYEOVYY TNV opdde TOLG 001 YNCE OF
GLYKPOLOT).

3/ Na aéroloyijcovy tis mnyés tov ayyovs tovs. No. amodeytohyv 0Tl £Vo KOUUATL TOV
Gyxovg Toug 0EOPA TO OMMOLPYIKO AYY0g TOL &xel oxéom Ue TNV mTPoomdOein
EMTLYOVS OAOKANPMGTG TNG GLYYPAPNS TOL cevapiov. 'Eva dAAo koppdtt Tov dyyoug
TOUG OU®G, 7OV €ivol OLVGAELTOVPYIKO Yl TNV OUAda,  TO KOTAGTPOPIKO GryyOGC
(Winiccot ) mnyalet oamd v embopio Tovug va S1EKO1KNGOVY Kat ot 600 Tov i610 poAo,
AVTOV TOL «NYETT TNG OUAONG TOVG,.

4] Na epunvevcovy tH GUYKEKPIUEV] COUTEPIPOPE LOWUEVY GE GOVOVAGHO UE TV
bmapén avtioToLymv GUUTEPLPOPOY TOVS 6T0 TapEldov oc diles cyécels. Na
CLUUPM®OOVV pe TNV 10€0 OTL KATO1EG GUUTEPLPOPEG LOG EIVOL YVMDPULEG, OIKEIEG KOt
ocvvnBilovpe va 115 emavoroppdvoope acvveionta, Wing ce cvvOnkeg afePfordtnrog
KOl 0VOGQAAELOG.

5/ Na ava-ctoyactotv T otiyouvlio TovS Kol TH GUUREPIPOPD. TOVS KOl VO,
OKEPTOVV TL OO QLTA TOL EIAV EVOEYOUEVMG EVOYANGE TOV AAL0. Na tapotpuvBohv
®otE, 0EOL  OMOGTAGLOTOMBOUV KATMG amd TO OSVGAEITOLPYIKO TOLG POAO, VA
o100V ota Adylo Tov Kabevog Kol 6Tov TPOTO STHTMGNG TOVG, AEITOVPYDOVTOS LE
ev-cuvaicOnon.

6/ Na avaiafer o kabévag to uepioto tqs evBivy tov o1 vo Tpocmabdicovy va
EMADGOLV dNUIOVPYIKE TN SLPOVIN TOVG, OTVOVTAG CLVEPYATIKT AVOT).

7/ Na emevoboovy covaicOnquatikd pue olaPopeTIKG TPOTO TH GUUTEPLPOPT TOVG.
Tovg {ntdel va mpoomabcovy va pumovv otn 0éom tov dAAOL PEAOVG KOl Vo, ovoL-
TAOIGLOCOLVV KOl YVOOTIKA TO ENXLYEPNUATO, TN GTACT KOl TN GUUTEPLPOPE TOVG LE
o onuovpywkd tpdémo. (Na oke@tovv, yo mopddelypd, OTL Kol 1 GOYKPOLON
amotelel TPOTO EMKOVAOVING KO TPOSTADELNS TPOGEYYIONG TOL AAAOV).

LUUTAN POUOTIKES, VTOCTPIKTIKES EVEPYELEQ

Ye o dgvTEPN GACT), O GLVTOVIGTHG OVAAOYO LLE TN GLVALGHNUOTIKY POPTIGT TTOL
a&oroyel 0Tt vmdpyel, pmopel va (ol amd Toug VO EKTOOEVOUEVOVS VA
V0oVO0VY 0 £vag To pOLo TOV dAhov (Taryvidl polwv) kal 0 Kabévag amd Tovg 6Vo
EUTAEKOUEVOLG OTN SLopVia:
-0PYIKA Vo emavaAdfel 0 KaBévag To Adyle OV TOV EVOYANGOV.
-0TN GLVEYELD VO ETAVAAAPEL To AdYLoL TOV EVOYANCAY TOV GAAO, eumAovtilovtdig Ta,
OUmG, ue epdoelg mov Ba Edvav kKaAvTePN EKPaoN GTN GLYKPOVOT).
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-0t0 TéA0g v cu{ntnost OAN 1 opddd TIC OKEWYELS, TOVG TPOPANUOTIGUOVG KOl TO
cuvaicOnuotd .

Eva)hoxtika:

la. o cvvtovioTg Umopel va mapeL T0 POAO £vOC Omd TOVG dVO, EK TEPLTPOTNG, KL,
avtioToryo vo, dMGEL To O1KO ToL pOA0 g kKabéva amd Ta dvo uéAN, dote va frtdcovv
N OPOPETIKY] VO TOV OAANAETIOPACEWV, TOV GTACEMV KOl CLUUTEPIPOPDOV OV
avantiooovtol 0tav ot avOpwmot aAddlovv pdAovG.

1B. o ovvtovioTg pmopel vo (NTNoel amd TOVG EKTALOELOUEVOLS VAL VTTOSVOOVV
KAmo100G POAOLG (T.). TOV KLPLop)LKO, ToV EDOpaVGTO, TO BOUM).

INUEWDOELS

1/ To «Iloyvidt POlwv» dev evdeikvotar ¢ Paocikn pébodog emilvong g
oLYKpOLGNG, TOL Ba akoAOVONGEL ApEcmG LETE TNV EUPAVIon TS Mmopel, duwg, va
ypnoporomei copumAnpopatikd, aeov o £xel dievbembel n ovykpovon, BOa €xet
yiver m enefepyoacio Kot n KPUTIKN omotiumon G Amd v GAAn mAevpd, TO
«[Tayvidr POAwv» eival amd Tig TAEOV OTOTEAECUATIKEG TEYVIKEG OGOV APOpd TNV
«omomaylonmoinony 1 «oamokadiwon» Tov otdoewv, Kabhg to dtopo Pidvouv,
TPOYUATIKE GuVOICONUATO KOl UTOPOVV MO €VKOAO VO UITOLV GTN dladkacion vo
AUPIOPNTACOVY GTAGEIC KOL GUUTEPIPOPES TOVS, 7OV EKONAMVOLV GE OAGPUAEG
nePPAALOV, VTTOSVOLEVE PAVTOGTIKOVS POAOVG.

2/ Ta péAn mov dev eMOLIOVY VO GUUUETAGYOVY UTOPOVV VA, aVaAGBOVY KATO10 GAAO
poOrO, Ty, VO glval TOPATNPNTES KO VO KPATOVV GNUELDGELS, Y10 KATOWL OTUeio TOv
TOVG £KOVAV EVTUTMOT), TO omoia apyotepa Ba. PEpovv  GTOoV KOKAO.

2.3. ANy amo@doemv

Kémoeg and 11g onpavtikdtepeg Bewpieg mov cvvelcépepav ot PEAETN TOV
Tpoémov  MYNg améQuong, EVOOUATOVOVTIOS KOU TNV  KOLVOVIO-YUYOAOYIKY)
dwactaon, sivon (D. Lassare, 1995, Y. Thepaut & M. Sakalaki, 1993, M. Sakalali,
1996, B.A. Mellers, A. Schwartz, A. Cook, 1998, J. Harvey, 1998, A. Lewis, P.
Webley, A. Gurnham, 1995):

1/ O mepropiopévoc opboroyioude (Herbert Simon, 1946)

2/H Bewpia tov Evpetikav Kpicewv (Tversky & Kahneman, 1972)

3/H Bewpio tov Awmpaypotevosmv: Xovepyoaosio kot avtayoviopog (M. Sherif, 1961)
4/ H @cwpia tov [Maryviov (Luce & Raiffe, 1957, Schelling, 1960)

2.3.1. O mepropropévog opBoroyispog (Herbert Simon, 1946)

O H. Simon, (1945), motépac tov meEpopiopévov opBoroyiopov, £deiée OtL
Bacikol mapdyovieg, OTMG Ol TEPLOPIGUEVES YVOOTIKEG IKOVOTNTEG, Ol YVMOGELS TOV
atopmv, M advvapio Toug vo mpoPAéyovv  OAd TO SUVOTAE OTOTEAEGULOTH TV
ATOPACEMV Kol TPAEEDY TOVG, N afefordtnta, 1 TOALTAOKOTNTA KOl 1] GLVOETOTNTA
™ME TANPOPOPNoNG, Kab1oToOV avéPKTo Tov amdAvto opboroyiond. Kotd to Simon
0l TEPLOPIGHOTL TOV GLVOEOVTOL LE TO 1010 TO GTOUO  UTOPOLV VO cuveEVWOOLY o€ 3
KaTnyopieg:

1/ 11¢ a&ieg Tov, ONANOT| TIG AVTIAMWELS TOV KOL TOVS 6TOYOVS TTOV TPOGAVOTOAIL OV

TIG OMOPACELS TOV

2/Tnv wKavéTNTd TOV, TIS GLVIOEIES KOL TU OVTUVOKAUGTIKG TOV

3/To gbpog TG Yvdoenc, o dtobéoipua otoyeio mov oyetifovral e To TPOG EMIAVON
0paL.
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2.2.3. Ov0copisg Tov Evpetikov Kpiceov

O1 Kahneman & Tversky, 1972 ( J. T. Harvey, 1998, B. Mellers, A. Schwartz, J.
Cooke, 1998, M. Sakalaki, 1996, D. Lassare, 1995, Lewis et al., 1995) £dei&ov 011 Ta
dropa OToV TPOKELTOUL VO, EMEEEPYAGTOVV TNV TANPOPOPTOT KOl VAL TAPOLV OTOPAGELS,
OgV KOTOMPEVLYOUV GE GLAAOYICUOVS EMIGTNUOVIKOD, GTOTIOTIKOD 1 0pBoA0Y1KoD
YOPOKTNPO, OALL o€ OmAéES €VPETIKES, ONAOON G©E GLVIOUOTEPOLS KOl KOTA
TPOGEYYIOT GVAAOYIGLOVE, TTOV OIOLTOVV ALYOTEPT] VONTIKN TPOSTADELD, OAAG EXOVV
LEYOADTEPES TOAVOTNTES VO 00T YIOOVV GE GOAALOTA.

Ot onpavtikdtepeg sPeTIKEG elvat:

o/ H gvpeTiKn TS avTITPOGOTEVTIKOTYTOAS

Ympiletar oy gumepikny omdeacn wov Paciletor oty mbavityto vo, ovufet Eva
YEYOVOS PAOEL THG OUOLOTNTAS TOV UE OTEPEOTOTO. TOPOUOIWV YEYOVOTWV TOV EXOVV
ovppet.

Ta  onpoavrikétepo AGON  mov  cvvoéoviow  HE TNV EVPETIKN  TNG
avtimpoownevTikoOtNTog ivan (J. Harvey, 1998):

1/ Ozopntikd, oavrnatTika Aa0n: oJovovonon otdmrTag Kot TopeRPoin
TPOKATOANYEWV.

2/Emopaosisc amd TN YVAGCY TPONYOVUEVAOV OTOTEAECPATOV GE TAPOUOLES
KOTOGTACELS.

J/Emopaosic and to péyedog Tov OEiypaTog Kot TOAMVOPOUNON TNS ATOPAONS
TPOG TOV TPOSAAUPavVOLEVO HEGO OpPO.

4/ AavBaopévn avtidnyn o v oilayn.

p/ H evpetikng tyg drabsoruotnrag

2VVIoTOTOL OTNV VTEPEKTIUNGY TWV WO TPOGITOV 1 TEPICTOTEPO OPOATAV KOl
eoypnotwv minpopopiwyv. To ovYvOTEPE GEAANATA TOV GLVOEOVTAL LE OLTH TNV
EVPETIKT ElvarL:
1/ E€owkeimon.
2/Kvpropyio KAmowmyv YEYOvOTMY Ta 0TToio £X0VV £VTOVI] GUVOLGONNATIKY] 6N puacid.
3/Apyn Tov TposPaTovL.
4/Tpoémog opyavmoNg Kol avAKANGNS TOV TANPOPOPIDV.
S5/EvkoAia onpiovpyiog ceEvopiov.
6/Am6d00M PUVTUGTIKIG OITIOTNTOS, CLVAPELNG, CUVIECT|C AGYETMOV YEYOVOTMV.

2.3.2.1. To Evpetiké Movtérho Aync Andpaong

H dwdikacio e andpacng amotedeiton omd 5 6tdoe, to onoio KaTeELOVLVOVTOL
KUPIiMg amd gvpeTikég KPIoELS, OAAG KOl OO TNV OVOUEVOUEVT XPNOLOTNTO TNG
amoQaong, OmmG kot omd dAleg peBddovg artoddynong. Ot gupetikés kpioels
anotedobv kotevbuvAplo dovaun, Wwaitepo oto  1° ko 2° otddo. Enpovtikd
nopdyovta anoterel kot 1 afpepardtnro.
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Y101 ANyng Anépaong

1° Xtad10
Avdivon yeyovotov. Extipnon mbavotitov. Kabopiopdg spmictoohvig

2° Z1G610
Emloyn kot ektipnon cuveneimv, ektipnon Tiavottov, KaBopiopog EUTIGTOCVVIG

3° X1adw0
Extipmon andpaong

4° Ytad10
Emloyn

5° Xt4dw0
Enavextiunon petd m Ayn andeaonc. A&lohdynon kot epunveio.

[Mapdyovteg mov mpémetl va AneBovv, emiong, v’ Oy giva:

1/ To emimedo gumiorocdvng

2/To wads mpooiaufiaver 0 dpwv TOV EQDTO TOV: WS VIKNTH 1§ G NTTHUEVO.

Inuovtikd Bewpeitar 611 ov avBpomor, wépa amd dpopes evoeiEelg mov Exouv
TPOKEEVOL Vo AMAPovV (o amdPacT], TPOTIHOVV VO, SLEPOPPAVOVY TIS UTOPAGELS
TOVG EVTOS TOV TEGIOV TOV EUTEIPLAV TOVG.

H dwdkaocio Tng amé@aong

Ot Humphreys & Berkeley (1983, 1984), vmootnpilovv 611 | dradikacio Ayng
amOQPUoNS TPUYRATOTOLEITUL GE TEVIE  TOWOTIKG  OLOQPOPETIKG  emimeda
avVOTOPAcTOONS TOV TPOPANNATOS, HE OLUPOPETIKES OAAG OAANAETIOPOOES
oepyaoieg og KGOg eminedo.
[Tpoxeywévovr va xatavonbel n dwdwacio Ayng amdéeacng TAnpEctepa €ivol
amopoitntn) TOGO0 1 KOTOVONGY TOV VTOKEWNEVOL OGO KOl TOV EVPUTEPOV
KOWOVIKOV wepiffdilovrog péoa oto omoio (et kou emnpedlel TOvV TPOMO TOL
avtihappavetar 1o TpoPAnud tov. H Ayn g andé@aong sivol anotélespo 1060
OTOHIKAV OQOPOV KOl VTOKEIUEVIKAV OVTIMYE®V, OGO KOl GUAAOYIKOV
KOLVOVIKO-TTOMTIGTIKAV TAPAYOVTIOV 1oL €mnNpedlovy TS OVIIANYELS KOl TIC
OVOTOPOCTAGELS TOVG.

2.3.2.2. L1Go10 avoTapacTasnS TOV TPOPARATOg

H mwpot avamepdotaocn tov mpofifqpoatog omuovpysitonr Kabdg 10 ATOUHO
oepeovd mOavég AMoelg yo to mpOPANUa Tov. H depgdvnon yivetar evidg tov
nediov mov KabopileTor amd TV VIOKEWEVIKT TOV TPAYUATIKOTNTO.
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1° Xtad1o
To dtopo opyoavdvel To TPOPANLO KOt OVATTOGGEL ETLYELPT LATO.

2° Z16610
KaBopiopog g doung, tov cevopiov Kot Tov TAuGiov péca 6To omoio pumopel va
emivbei To TPOPAN L.

3’ 110
Ta cevaplo Tov Aoewv yivovtor OA0 Kot o dounpéva, To afERato Kot acapsg
YIVETOL TTLO GLYKEKPIUEVO KO OVOTTOGCOVTAL Ol EVOAAUKTIKEG AVGELS.

4° X1G810
Extiunon evalioxtikdv Abcemv Pacel Kamolwv kpitnpiwv.

5° Xt4dw0
Emdoyn ¢ kaAvtepng dSuvatng AVonG Kot TpoyUaTomoino tg.

Ytadokd M dopn TG GvVOTOPACTACS TOV TPOPAMMaTog ovEAVETAL, EVA
ELOYIGTOTOOVVTOL 1 7TEPWAOKOTNTO Kot 1 ofepardotnra. H dwdwkoocio
eEKTVAGGETOL 08 OA0 T emimeda aAAG Oyt pe ypappkd tpoémo. Ta Sopopetikd
eMineda avomapAoTaoNG TOV TPOPANLOTOS OEV OTOTEAOVV AOYIKA GLUVEYOUEVO GTAOL,
aALG €va OAOKANPOUEVO GUOTNUO, OOV TO (TOUO Mmopel o€ kdbe oTAd0 Vo
aVad10PYUVAOGCEL KOL VO ETAVEKTIUNGEL TO TPOPANLLE TOL.

2.3.2.3. Mopaderypo Myng amé@oong 6Ty opaoo.

O ovvtoviotg pmopel va emdéEel éva Bépa, oe cuvepyasio e TNV OpAdA, T.X.
v emAoyn evoc PipAiov, pog Beatpikng mopdotacng, evog eotiatopiov, €vOG
EMOYYEALLATOG, K.G.

Odonyieg

-Xopopdc og pKpés opdoeg avaioya Le TOV GLVOAKO apOuo.

-Atvovton mAnpogopieg emapKeic, TPOKEWEVOL VO UTOPEGOLY VAL KOTAANEOLY GE [
arogact. O Baburog duokorag avEAvVETAL OVAAOYO LLE TO YAPOKTPLOTIKA TOV LEADYV,
10 YPOVO, TO GTOYO, K.AT.

-2T1 GLVEYELD O GLVIOVIGTNG!

o/ {ntder  amd TO PEAN VO OITOPOGIGOVY KOl EK TWV VOTEPWV VO TEPLYPAYOLV TOV
TPOTO OV KATEANEAV GTNV OMOPOGT TOVG.

B/ Intdier va axolovdncovv o paTa Tov TEPLYPAPOVTAL TOPOUTAV®, OPOD UTOPOLV
To LEAN va ta supPovAiedovtol. (T.y. UTOpEL Vo LOPACEL GE POTOTLTIEG T GTAOL,
TtOVTOC VO CUUTANPAOVOLY  TIG AEEEIC-KAEWOLE, N TIG TTPOTAGES  (EVAALNOKTIKEG,
EMUYEPNLOTO, TAEOVEKTILLOTA, LEIOVEKTAILOTA, K.AT.) o€ KdOE GTAA10.

Otav tereidoet 1 dodikosio akoiovbei culnnon.

v/ Mropet va akolovnBovv kot ot 00 TpOToL ANYnG amdeacnS Kot Vo, akoAovnoet
oVYKPIoN Kot 0ELOAGYNON TOV OMOTEAECUATOV amd To LEAN Yo TV KOO TtepinTmon.
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2.3.3. Awumpaypotedosls: TuvePyacio Kol avToy®VIGHOS

Ov amo@doels mov moaipvovtolr  oTIc  opdoeg  eivan  ocvvibwg  TPoiov
owmpayparevone.

[ToAAég popég M mieon TS ORAOGS, 1| OVVOUIKI] KOl 0L UAANAETIOPAGELS TOL
OVOTTUGOOVTOL, 00NYOUV GE QUIVOUEVO TTOV OEV VTAPYOVV EKTOS OMAOOG. XTIC
opdoeg Ta pEAN méECovion TOAD Vo OTACOLV GE Uio. OpOPMVIoL Kol oVTO UTOpEl va
odnynoel o KoK AMyn omé@acng poévo Kot UOVo il Vo, TEPUATIOTOVY Ol
E6OTEPIKEG GUYKPOVGELS ( PUIVOUEVO TTOV OTOKUAEITOL «)) GKEWN THGS OUAIACH).
"Eva 6ALo @aivopevo givor n «méiwaen». Ta pédn g opddog viobetodv cuyvd Bécelg
piockov, Bécelc axpaicc | vewteplotikég (Doise & Moscovici, 1973).

H Xvvepyooio kot 0 Avtaymoviopdg sivar otpatnyikéc owmpaypdrevons. Eyovv
YIvel TOAAEG EPEVVEG LE GTOYO TNV KOTAVONGN TNG CLUTEPLPOPAS OTOLMY Kot OUAd®V
KOTE TN OPKELN TOV JOTPAYLATEVCEWMV.

2.3.4. Ocopia tov Horyviov

H Ogopioc tov Ilomyviov omotedel ovcwotikd péco avaiveng Tov

owmpayparedoc®v (M. Zakardakn, 1999). Iepduata Exovv dei&el 6tL TO ATOpRA dEV
CUUTEPLPEPOVTAL TAVTU GUVEPYATIKA, 0VTE EMOLOKOLVYV TTAVTO. T1] PLEYIGTONOIN G
T0V VAKOV KEPSovg (Abric, 1996). Xuyvd to dtopua TPoTHOVV TO Gupforiko 1
KOWVOVIKO képdoc. EmumAéov, or apvnrikég kpicelg odnyovv oty avamtuén
CUUTEPIPOPADV EKOIKNGNG Kol avTtaymviopoy. H mapovsioa dilov atéopomv mov
TapaKoAoLOOVV TN OSlampayprdTevot (1o moyvidl) TapOoTPUVEL TO (GTOUO V. dpa.
oOUPOVO, pe Evav Youyoroyiké opOoroyiopnd mov divel to mpofdoiopa ot OeTikn
oVTO-€1KOVO OV TO dTopo amevBbvel oV opddo Kol Oyl COUPOVO WHE TOV
opBoroyiopd tov Toyvidov.
Apxetéc épevveg €yovv oeilel 6Tt oL oTpaTNYIKES MOV VIBETOVY Ol maikTEg
1pocdlopilovtal amd TIS AVATAPAGTAGELS TOV £0VV Y10, TO SVUTAIKTH) Tovg (Abric,
1976). To (610 waryviol amTOKTA OLOPOPETIKO VONUa avdAoyo e TO YOYOAOYIKO 1
T0 KOWOVIKO 7Aaiolwo péco oto omoio egvidooetor. Telkd m emihoyn g
OTPATNYIKNG TNG OLOMPOYUATELONG, GLVEPYOSIO 1] AVTAYOVIGNOS, TPocdlopileTon
and 1O €I00G TOL KEPOOVS MOV EMOIMKETOL (VAMKO 1M CLUPOAMKO, TPUYHOTIKO 1|
(QOVTOGTIKO).

To mo dwaonpuo weipapa and to yOpo e Kowovikng Yvyoloyias «to diinuua
tov povlakiouévovy (Luce & Raiffe, 1957) deiyver 6t1 T00 dropa, 1dwoitepa Tol
AVTOYOVICTIKA, TPOTLHOVY VO, £X0VV OL0POPIKO KEPHOG (Vo KEPOICOLV TTEPIGGATEPO
amod tov GAAOV) mapd va £Xovv Kol oL 0vo peyaio képdog. Emumiéov, yia va
AELTOVPYNOGEL 1] CLVEPYAGIN TPETEL VO, VITAPYEL EUTLGTOGVVI] LETOED TOV ATOU®V 1)
TOV OpAd®V Kot ot TaikTes va Ppiokovton pali Yo LeydAo xpoviko 1ot

Mopdocrypa

- To «didnupa tov pviaxicuévovy pmopei vo ypnopwonombel mg moryviol, pe
OLVOIVEST] TOV EKTTOOEVOUEVAV, DOTE VOL VITAPYEL £VO EVOVCLUO KOl GTY GUVEYELD VO
axolovOnoet culnnomn yo v eUmeEpiog TovG.
- To Aw-dikTvo amoteAel emiong TAOVOLO TNYN TOLYVIOI®V ANYNS OTOPOCNC.

43



2. 3.5. O péirog TV cvvalcOudtmv oty AMyn ™S ané@aong

To ocvvoleOuote €mTOpPoOOY ONUOVTIKA o©T1 ANYN oT0Qacemv. AKOun
TEPLGGOTEPO, TO. OMOTEAEGUATO TOV UTOPACEMV EXOVV oYVPES EMOPACELS OTA
ovvarcOnpara.

[Ipwv amd ™ Aym g amdeaong (Isen, 1993), ta OeTikd cvvarsOjparta avlavovv

™V TOOVOTHTO EVPETNS ONUIOVPYIKDV ADGEWY KOl OIEVKOADVOVY TH aOVvOeon Koi THV
emeepyosio TV TANPOPOPLOV, GE GYECT LE TA APVITIKA cuvarcOfpata, To onoia
(Fiedler, 1998) odnyoOv ot ueiwon TS TPOCOYHC KOI 0 OTOTOYIO. EVPEOHS
EVOLLOKTIKOV ADTEDV.
O1 avOpomor pe apvnrikés kpioserg (Luce et al., 1957) npoPaivovv mepiocdtepo ot
oVYKPIicES pe Paon TS 0mrod06£1g TOVG Tapd pe PAoT TIG VITAPYOVGES EVOAAOKTIKEG.
Kavouv tayvtepn ko Myotepo emeepyaopévn ypion g TApogopiag, KAt T0
omoio €yel ¢ amotélecua TV avEnon g akpiBelag oTiG EDKOAEG EMAOYES, AAAL TN
peiwon g o0tav TPOKELTOL Yol TO GUVOETEG KATUGTAGELS.

Metd ™ Aqym g andeoong (Gilovich & Medvec, 1994) ot davBpwmot
petaviovouv  Ppayvmpodbeopa yio kdti mov ékavav Adbog. MakporpdBecpa, Opmc,
LETAVIOVOLV Y1 Katl Tov dev kavayv. O  Kahneman (1995) miotedet to avtiotpo@o:
01 AVOPMOTOL LETAVIDVOLV Y10 KATL TOL £KAVAV.

I'evikég mapaTnpiosig

-O yopiopds oe UIKPEG OUAdES OlevkoADvel TN dlepyacia kot v Pioon
cuvasOnuatov, y’ autd eivar TpOTHOTEPOG OTOTE PTOPEL VO PN CLLoToIn Oel.

Eivar onpavtikd de, daitepa ota IMoyvidia «Xvvepyoasiog & AvtayoviopovH»
«ALOTPAYHOTEVCEMVY, «ZVYKPOVGEDVY», To HUEAN va oAAdlovv opddo kot porovg,
®ote vo eE0KEImBOHV e TNV OAANAETIOPACT e SLOPOPETIKA GTOUA KOL UE  HOPPES
OLVEPYOGIOG LLE OLUPOPETIKT] OLVOLLLKY.

Ye Ka0e mepimtworn  yivetor mpoomdbeld vo EVIGYUCOLUE TO YVMWOTIKO Ko
cuvaleOnpotiké vrofadpo tov ekmodeLOUEVOV, EUTAEKOVIAS TOVS GE TETOLOL
gldovg poAoVG, doTe va pmopobv vo avromeEElBovy pe emtvuyio  og ovtioTouo
AVTUPOTIKOVG KOl ayX0yOvoug porovg ot (m1| Tovg.

-ANYN OTOQPAGEMV: Ol EKTOLOELOUEVOL OV €lval €EOIKEIMUEVOL [LE HOVTEAD KoL
Bewpieg, 00Te 0 6TOYOG elvar va pabovv kdtt T€T010. XTOY0G £lvan va Ontedcovy cTov
TPOTO KOl GTIG OdIKAGIEG AYNG amdpaong Kot vo eEotketmBobv pe cuvousOnuato
KOl GUUTEPIPOPES TOL  EKONAMVOVTOL KOTA Tr OLIPKEL TNG CLVEPYOUSIOG Yo TN
My oG amoeoaong.

10 ovykexpiuévo:

- va fuidcovy Kol Vo KOTAVONGOUY OTL APV TN Ay amé@acng vapyel ayyos,
mieon, évraon, apfePfordtnTa.

-va. Bidcovy 0Tt avTtd peEt@vETOL ateOnTa pog Anedei andé@aon, yivel po emdloyn
aKopun Ku av ogv givar 1) BEiTioT.

-V EPLOTOVV TO AYY0S TOVS Kol Vo UAOOLV Vo GUVLTTAPYOUVY UE KOTUGTAGELS
ayyovg Ympic vo AEITOVPYEL VTO KATOGTPOPIKA GTIG GYEGELS TOVG.

-vo. KOTAvVOnoouy OTL 1] Opad0 7OV OVNKEL KAMO0G EmMOPE moAlamAd otn
GUUTEPLPOPA TOV.

‘Eto1, oty gpoppoyn tov texvikov yuo ) «Anyn Amoedoewv» divovtar odnyiec,
OTAEG KO KOTOVONTEG, LE EMITEOO OVOKOAIOS OVTIGTOLY0 NE TOV EKAGTOTE 6TOYO,
TO YPOVO KOl TIC OVVATOTNTES TOV EKTAULOEVOUEVOV 1] Kol KOTOLO GYEOAYPOULLLAL,
emopkelg mAnpoopieg, N mNYES Yo avalnTnon TANPOPOPLDYV, KoL TO HEAN
epapuolovv (ovykpivovv, cuvovalovv, cuintodv, dmpoylaTeEovTIaL, aroPacilovy,
ava-ctoyalovrot)
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KE®AAAIO 3°

TPOIIOI ETHPIEHX TQN EKITAIAEYOMENQN,
QYXTE NA ANTIMETQIIIZOYN KAI NA EEIEPNOYN TA EMITIOAIA XTH MAGHXH

«H esureipio eivou yra uévo n ovaraty opyn. O axpoywviaios Aiog
NG EYKVPOTHTAS EIval 1] O1KN pov gumelpia. Kauio 10éa twv aAlov avOpwrwv
KOl KOWUIO. Tt TIG OLKES OV 1OEES OEV EIVAL TOGO QVOEVTIKES OO0 1 EUTEIPIQ [OD.
Eivai n eureipio uov otnv omoio npémel va emiatpépm Eava, kar Eova,
VIO VO OVOKOLDY® 110, O TPOCEKTIKY TPOGEYYIGH THG alNBelag
KaOi¢ ot gival oTn OLOOIKATIO TOD EPYETAL HUETO, LLOVY.
C. Rogers

Xmv mpdén €xst omoderytel OTL Ol eKTMOUOEVOUEVOL TOPOLGLALOVY  1O10UTEPO
EVOLLPEPOV VAL GLUUETAGYOVY OTav TOLG avobEéTovior porol kot Otav {ntiétor m
YVOUN TOVG Kot 1] GUUPBOAN TOVG GTN GLV-OLAUOPPOGT] TOL £PYOVL GTO OTTOI0 KOAOVLVTOL
VO GUUUETAGYOLV.

H avédBeon é€pyov kot o cePacudg ot yvoun tovg, ToOvg KAveL va vidBovv
OTOOEKTOL, ONUIOVPYIKOL, YPNOLHOL, GSVLUPAALEL OTNV KOAMEPYELD OETIKOV KoL
QUUKOV KAipotog otnv  TAEn, Ponbast ot  yveopwywio ko T OeTikn
oA AETiIOPOOT] TOV PEADV TOV OpAO®V, GTNV £VKOAOTEPN évTall] TOvG OTNV
ONLAd0 KOl G OLUPOPETIKEG OPAOES, OTNV EKQPPUCT TOV CVVIIGONUATOV TOVG Kol
GTI|V EVIoYLOT TNG CVTO-EKTIUNGIG TOVGS, GTNV KOAMEPYELX TG GUVULCONLATIKNG
VONOGUVI|G OTN YOVIUN] KPLITIKY] KOl GUTOKPLTIKI] TOV WOEDV KOl TOV EPYUCLAV
TOVG KOl AELTOVPYEL AVA-TPOPOSOTIKG GTNV TPOSAOMTIKN avamTén.

‘Eva dAdo ototyeio mov €xer amodeyBel omnv mpdén onuavtikod, sivor 0Tl axoun
Kai 01 o ampolvuol §j O16TAKTIKOL apYIKd, GTO TEALOG EMOVUOVY VA GOUUETAGYOVY
OTHY OHAOa, VO DTOGTIPICOVY TIG 10EES TOVGS, T O00VAEI TOVG, 1f va. vrdplovy
EKTIPOCOTOL KAl  OGUVTOVIGTEG OUdOAGS. XTI GUVEXEWL, Ol TOPOTNPYGELS TOLG,
Aertovpyohv g avaTpoPodoTnon Yoo v opada kot g agloAdynon (A. Bepyiong,
2010, ©. Kapoing, 2006, yioo mepoitépm oYeIOAOUO KOl EUTAOVTICHO TOV KOADV
TPOKTIKOV GLVTOVIGHOV, L€ CKOTO TNV:

-EVIGYLON NG EUMGTOGVVIIG GTOV E0VTO TOVG,

-evioyvon g GVTO-EIKOVAS TOVG,

-EKUAONOT TEYVIKOV EMKOIVAOVIOG KOlU GUVEPYAGIOG LE YLOVHOP, OAANAO-0mOd0YN,
OmTOVGio KPLTIKIG,

-e£doKnon oty avdAnyT TPpOTOLOVAOV, pOL®V, GTN ONUOGLE VTOGTIPLEN 1OEADV
KOl TPUKTIKAV.

-0AAoyn] TNG OTTIKNG OV TPOCAUUPEVOLY KOl AVATOPIGTOVV T1] OLOPOPETIKOTTA
KOl TIG O10POPETIKES 1OEES, 6TAGELS Kot afies.

-0 TOTMON 7TPOTAce®V kol gkmovnen oamiov Ipoypappdarov mov Ba &xouvv
otoyovg, emuépovg Prjuata,  kKprrfpw, afloddynon kot Bo epappoctodv oe
TPOYLOTIKESG 1] POVTACTIKEG KATOGTAGELS.

3.1. HTAYTOTHTA TQN EKITAIAEYOMENQN XTA XA.E.
Ot exmadevopevol ota X.AE. givor evilikeg pe  SpopPOUEVT] TOVTOTNTO KoL

TPOCOTIKOTNTA.  AVOpOTOL TOL UTOPEl Kol vor £(0VV VIDMGEL, G€ KATOw PAom TG
CoNg TOLG, KOWMVIKO OTOKAEIGUEVOL TOMTICUIKEG UEWOVOTNTEG, UETOVAOTEC,

45



KOW®VIKEG UELOVOTNTES, (QUVAOKIGUEVOL, YPNOTEG €EAPTNOLOYOVOV OLGLOV, TPONV
xpPNotec. 'ETol 6T0 oYed100U0 OA®MV TOV EVEPYELDV TOV GUVIOVIGTN €ivVOl avVAYKN Vol
etvar evoopatopéveg Pacikés apyxés g ekmaidosvong evniikwv. H pdbnon tov
evniikov (J. Mezirow, 2000, oto A. Kokkoc, 2008, cel. 8-12), 1 Metoaoynuotilovoa
MdéOnom, JSpyeton amd tao eENG OTAOINL:

1. IIpocoropiopog oG TPOPANUATIKIG KOTAGTUONG

2.AvT0-01EVPEVVINON TOV ovvalsOnuatov eofov, Ovpov, £voyns, VIPomTNnS, TOL
OmopPPEOLV ATO OVTY.

3. Kprtikny e€étaon TOV ATOPASOYMOV TOL GLVOEOVIOL UE TNV TPOPANUOTIKN
KATAGTAOT (LEAETAOVTOL EMAYWYIKA OGO TO OLVATOV TEPLGGATEPO OTOLYELN, EUTEPIKAL
O€JOUEVO KO ETLYEPNLOTO OVOPOPIKE LE TIG 1I0TOPIKEG KATABOAEG Kot TNV Tapovcsa
Aertovpyion TG Katdotaomg, Kobmg Kol TV oy€cemv &E0LGIOG TOL TEPLEYEL.
A&oloyeitar n eykupoOTNTO TOV VEOV TPOGEYYICEMV, YIVETAL EXTAVATPOCILOPLOUOS
TOV OVGAELTOVPYIKAV TUPAOOYDV, TPOCOOKLOV, ASIOV KUl 6VVIIcONUaTOV OV
ocuvoéovtar pe avtés. Eetalovion EVOALAKTIKES EPUNVEIES KOl GTACELS.

4. Avayvopiletor 0Tt OAa o LEAN TNG OUAOOS GLUHPMOVOVV Y10 VO, GUVENLOTEL 1M
petacynuotilovoa orepyacio.

5. Atevpivovtat véeg EMAOYEG POLOV, GYECEMV KOL EVEPYELAV.

6. Alopopeavetal £vo 6x£010 dpaonc.

7. ATOKTOVTOL YVAGELS KO 0£E10TNTES OV YPedlOVTOL Y10 TNV EPOPLOYT TOV VEDV
oyedimv.

8. Aoxdloviol TEWPANATIKE 0L VEOL poAor.

9. OwKodoHOVVTOL OL IKOVOTITES KoL 1] 0VTONTEMOiON 6N oV oyeTilovTor pE TOVG
véovg poOAlovg (onpavtikh etvar 610 6Tdo10 avTd N avATTLEN TS CVVELEONPATIKIG
VO LOGUVI|G).

10. To mopondve EVOOPATOVOVTOL 6T1) (01 TOV GOUUETEYXOVTOV GOUPOVO LE TIC
ocuvOnkeg mov vVayopeLEL 1| VEX TPOOTTIKY KaBEVHC.

3.2 OPOAOX TOY XYMBOYAOY YYXOAOI'OY XTA X.A.E.

A. To yeviko mlaicro

To épyo tov ZvpPoviwv Yuvyoldoywv ota XyoAeio Agvtepng Evkaipiog eivon
1010iTEPO KO TOAV-EMITEDO.

-KoAeiton va epyactel ko va cuvepyoaotel o £va Teppailov TOAD-TOMTIGHIKO,
pe ATOHO Kol KOWMOVIKEG OUAOES TOV PEPOVV TAOVGLES KO MOVAOIKES EUTEIPIES,
owQopeTikd MO ko £0wpa, TOV ¥PNGIUOTOOVV OLUPOPETIKY] YADGOO OO TNV
eEMMVIKT, 1)/ KOl OL0AEKTOVS TN TTOV TOLG KOOIGTOOV HOVASIKOVS, LE EVIEAMDC
oG TOVG KMIAKEG emkovaviag, vopues, tpomo Cong (Poud, IMaAtvvootovvieg,
Mertavdoteg), Tavtoypova, OUmG, TOAAES amd ovTéG TG opddeg cupPaiverl va vidBovv
N Kot va ivon TPAYUOTL KOWVOVIKG OTOKAEIGHEVES Kol Vo Exouv Prdcel Katd 1o
TapeABOV 10 o GKANPO TPOCOTO NG ££0VGING KOl TOL KOW®VIKOL paTGIoHol (..
ATopOl e E10KEG OVAYKEG, LOKPOYPOVIL AVEPYOL, VOV 1| TPONV YPNOTES YLYOTPOTWV
OVGIMV, PVAOKIGUEVOL, K.4L.)

- Bpioketoar o010 peraiypio mwoAAAOV 160pPOTIAOV KOl TPEMEL VO GUVTOVIGEL
OLIPOPPOPEVES KOl ETEPOYEVEIS, €V TMOALOLS, OMAOES,  OGMOTEAOVMEVES OO
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avOpOTOVG TOV £XOVV TIG OIKES TOVG APNYNOES LmNMG, a&ieg OTACELS TPOKATOANYELS,
oTEPEOTLTO, TTOL OVOAALPAVOLY 1} LTOOVOVTAL OVA TAGO GTIYUN OOPOPETIKOVG Ko
eviote  ovTipatikovg pHETaEL  Toug  polovc.  Exepalovv  cvupmeprpopég Kot
ocuvalcOnuota  cuyva  dvoepunvevta Ko amd Tovg idovg. Eilvar dvBpwmor mov
vidoBouv évroveg MEGELS eEUNTIOG KATOLOV KATUGTAGEMV (Y. PUAUKIGUEVOL) KOt
elval wwitepo gvdrmtorl cvvarcOpatikd ‘Etol, (A. Toywmovkin & N. Oidng,
2010, ogh. 28) «n omoOCGTOCUATIKN KO1 OPICUEVES POPES aveLedeykty emeepyoaio Twv
oVVOLGONUATOV TV EKTOIOEDOUEVWV VIO TPOTWTIKC, KOl 1010ITEPQ EvOLoONTO. {NTHUATO
(TT.). KOKOTOINGY, EVKAEIOUOS, KATGYPNON ODOLOV) UEGO. OTHV EKTOLOEVTIKY Kol KOT
avaioyio. ko1 ot OoVUPOVASVTIKY] OUGOO. UTOPEL VA TODG OONYNOEL OE OKOUN
ovayepéatepn Béon amo avty oty omola. fpickoviol, ko Tovs apnvel eKTEIEIUEVODS
Kol ywpic O0vol00TIKY VTOOTHPIEN  UETG  THYV  OAOKANPWON THS  EKTOLOEVTIKNG
OLOOIKATIOCH.

-AMNAETOPA pE TOAAG VTOGVOTIRATO KOl GUCTIRATO, TOVTOYPOVA, KAODS MG
VOGVOTNHA Ol OPAOES XVUPOVAEVTIKIG, EVTAGGOVTOL KOl 6€ GAAG VTOGLOTHATO
OV  €YOLV  OLIPOPETIKES OmMOUTNOELS (.. OYOMKA TuMUOTa). [MapdAinia,
evtaccovtal 610 ovotnpo —X.AE. poli pe dAlo vrocvotipate tov 10 cuvhETouy
(dAleg opddEg, TUNUATO, VTOGVOTAOTO OLOIKNTIKMOV VANPESIOV, K.A.T.) To cveTna
Y.AE. amotekel évav Exmardevtikd Opyaviopd Omov, cvyvd, avamtdcoovtol
duvapkég epnuny OAmv, oTiC 0moies, Aueca 1 EUUECH, EUTAEKOVTOL. ANHIOVPYOVVTOL
TPOYROTIKOTITES IE TIS OTTOIEG EPYOVTUL OVTIUETOTOL KO TETEAEGUEVO, TTOV TOVG
Eemepvolv, Ommg, vy mopddstypo pio  eE€yepon oe éva wWwitepo XvoTnpa-
Yoepovietiké Kataotnpe mov avoarndeevukta ennpedlel OAN T Soun tov kel vmo-
ocvotuatos-Z.A.E., 1 1 aAhayn coO@POVICTIKOD KOTOGTAWUATOS GE KATO0VG, Ot
JLPPOES Ao TNV OHAd 1] OKOUN Kol 1) OlKOT] NG (OITNONG KATOU®mY UEADV TOL
pmopel va emeépet aAlayég otnv opdada 1 kot o€ peyoArvtepa tunpata tov X.AE.

- KaAeiton va  avadvel kou vo cuvBéter kdBe popd 1 o1dpOpwon 4 emaédmv g
KOLVOVIO-YVYOAOYIKIG TTPAYNUTIKOTNTOS —EVOO-OTOUKO, Ol-0TOUIKO, O1-OUAOIKO,
10eoroyiko- (Willem Doise, 1982 otov X. IManaoctdpov, 1993, cel 454), kabdc kot
TOV TPOTO TAPAYOYNS TOV KOVAOVIO-WYUYOAOYIKOV QUIVOPEVEOV oV TYdlovv amd
avt 1 owpBpwon  (OOpOPEMON  OTACEWMV, TPOKATOANYEWDYV, KOWOVIKOV
AVATOPACTAGEMV, LELOVOTIKT ETLPPOT], TOAMGN Kol GUYKPOVGELS OTIS OUAOES, K.AT.)

B. O porog Tov Zvpfoviov Poyoroyov otic Ekrandevtikég Opaoeg

Boaowkdg okondg Tov Zuvroviom) tov Opadwv Exnaidevong ota .AE. givon va
OlEVKOADVEL TN Agttovpyio NG ORAdNG, KOl VO TPOGPEPEL TPOTOVS CTHPIENS DGTE OL
ekmadevOUEVOL va evOappuvBoiv va avalntiioovv ot idrol péca Tovg TIS OVVANELS
oL B TOVG OONYNGOLV VO TETVYOLV TNV TPOGMTIKY] KL KOIVOVIKI] TOVS avaTTLE,
avantoccovtog 0e£10tnTeg mov Ba sivor ypiowes ko gpappdopeg ot Lo
T0vG. O o16Y0¢ NG eKmaidevong o€ KPEG opadeg vmepPaivel v amodKTNON
EPYOAELKDY YVOGEMVY KOl APOPA TNV AVATTLUEN TNG EMKOVOVING HECH TOV dIAOYOU,
TNV KATOvONon TOV OTACE®MV Kol TOV TPOCHOTIKAOV TOPASOYDV KOl TOV KPITIKO
otoyooud (Mezirow, 2007). Kanoteg Pacikég apyxéc mov umopel vor viobeoet o
Yopupovrog Yoyoroyos, chpupwveg pe v Yoyxoroyio Tov Opadsmv Kot Tig apyés g
Exnaidgvong Evniikov sivar ot eé€ng:

- Vo ONovpyel Tig Kataiinieg Tpoimo0ioerg, dote 1 opdoo va dlepevvioel 1 1o
TOV €0VTO TNG KO VO KATAKTGEL TNV TPOGMOTIKY TNG OVATTLED,
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- va. epovtilel va 0Bl v opdda mpog TV avtovopio kKou TV aneédptnon and
Tov 1010,

-va. Aertovpyel OLUKPLTIKG, TapepPatikd Otav yperdletar,

- vo OMovpyel KAMpO aoQAOAE0S KOl EUAGTOOUVIIG OTo UEAN  Yopic va
napepPaivel S1apkdg ot dadkacio.

-va, O€TEL OpLo. 5T GLUTTEPLPOPA TOV LEADV TNE OUAdN

- vo glval VTOGTNPIKTIKOS Kol evOUPPUVTIKOS (DOTE Ol EKTOUOELOUEVOL VL
AVTILETOTILOVV TIG OPAOIKES KO ATOMIKES TOVG VTIGTAGELS

-va evBappOvel TNV GAANAETIOPAOY] TOV PEA®V TG ONAdOG Kol Vo dnpiovpyel To
KaTAAANA O KApa Tov TpowBel T cvlntnon.

O 0m0TELEGPATIKOG GUVTOVIOTNG 7OV AELTOVPYEL OC «OLEVKOAVVTING) TNG
onadag yopaktnpiletor amd (Corey, 1990, oto ToymovkAn, 2012):
-oVVOLGONPOTIKY] ERTAOKY e TNV oudda,

-gv-ovvaicOnon Oti pe v Tapovcia Tov ennpedlel TOLG EKTAUGEVOUEVOVE,
-IKOVOTNTO VoL avayvopilel Ta okd Tov AGon,

-0T000)1] KPLTIKIG a0 T LEAN,

-0VGLUGTIKO EVOLAPEPOV Y10 TOVG EKTOLOEVOUEVOVS KOl TNV TOPELDL TOVG,
~«EeOITAOPO» TNG TAVTOTNTAS TOV, ONANOT AELTOVPYEL COLPOVO LLE TIG TPOCMIIKES
TOV aPYEG KO OYL COUPOVOL LLE TIG TPOGOOKIES TMV AAAWV,

- TioTn 6TV OPaOIKY] SLHdIKAGIN OC POGIKNG TAPAUETPOL YO TV KOTAKTNOT TNG
yvoong (Kot Tng yvaons Tov 0vtov),

- ONUIOVPYIKOTNTA KOL KOWVOTORIO GTNV 0ELOTTOINGT TOV EUTEIPIOV TOV
EKTTOLOEVOUEVDV.

O Irvin Yalom avagéper 12 @epamevtinovg Hapayovres, mov €xsl amodeiydei
OTL  &youvv oyvpn eV, etepofapn O€, EMOPOCT GTNV TPOCMOMTIKY AvATTUEN TOV
RELAV TNG Opddag. Ol omoiol  TPodkvyav amd Eva EPOTNUATOAOYIO KATATOENG
(Q-sort) pe 60 Mjppota Kol 7 6TNAEG GE GLVOLOGUO, OTN GUVEXELN, UE TN My
oVVEVTEVEEMV e O1EVKPVIoTIKO TepteyOuevo. Ot mapdyovteg ovtol,  0pOopovv,
OepamevTikég opadeg, Aertovpyovv, OUWS, o€ OAEG TIC Plopatikés opades, Kot
avaAOYiol KOl OTIG EKTOOEVTIKESG, VIO Opovg Kot TpobmoBéaelc, BEPara.

Ov 12 Bgpamevtikol mapdyovrteg givar:

1/ Avampoowmkny padnon - tpéocinyn:

To péAn pwog opddag oamoktohv TEPLECOTEPY OLVTOYVOGIO UECO Oomd TNV
aAinienmidopaon) Tovg e Ta GAAG LEAT, TTOL TOLG JiVOLV AVATPOPOSGTNGN Yo TN
CLUTEPIPOPE TOVS KO Yo, TNV EMiOpacT] TG otnv opdda. To dropo pabaivel Twg to
BAémovv ot dAAoL. To d1avoNTIKO G6TOLYEID GUVEIGPEPEL GNUOVTIKG GTNV OAAOYT).

> dwmpocomkny pabnon  cvumeprapfPdvovtor Kot 000 KEVIPIKEG £VVOLEG: 1)
petafipaocn ko n evaroOnoiao 1 evopaon.

2/KabBapon

H xd&Bapon elvar n gumepia g amo@opTIiong TG cuvalsOpaTiKig misong, g
ovegopiag, péoa amd TV eAeDBePN Kol AveUTOOIGTI EKOPACT) TOV GLVAICONUAT®V.
Otav éva HEAOC aPNYEITAL TNV LOTOPIO TOV GE PO VTOCTNPLKTIKY] OPAdQ, UTOpEl
Vo amopaKpPOVEL TO  ovvalsOnpotikd Papog mov vimbel amd ypoévie arcOfpate
VIPOTG KO EVOYNG.

Ta péin mov amoxopiCovv onuavtiky pddnon eivar ekeiva mwov ovvovdalovv Ty
KGOapon pe kamowog popens yvewotiki pdOnon. H wovomta va otoydleton
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KOVEIS TAVO 6T GUVILCONUATIKY TOV EUTEPIX ATOTELEL GLOTATIKO GTOLYEID TNG
owokaciog arlhaync.

3/ LvvexktikoTnTa

‘Exetr vmoomnpiytel 611 cvvoyn givar 0 mo Pacikdg Tapdyovrag TNG SLVVUNIKIG
™G Opadac, amd Tov omoio amoppéovv OA0t ot AAlotl. Ot dvBpwmol Exovv TNV €yyevn
avdykn, gival mpoopiopévol vo Louv oe opddeg (tvar {ma ayéAng) Kot 1 TPOoWTIKN
avamtoén umopel va mpaypotomoinfel poOvo o€ OMPOCOMIKO TANICL0. ZVVEKTIKN
opada gival exeivn oty omoiae 0Aa T péAN £xovv TNV GicONGN TOV «AVI|KELY» TNG
amodoyNS amd Toug GAAOVC Kol TG emPpapevong g copumepLopdc Tovg, TNG
gvlappuvonge.

4/ Katavonon ovtod («yvadr cavtdvy)

Avt n 6e&lotnro, popdleton Eva Kovd KOUUATL epunvelag HE TNV KOAMEPYELD
™G 0e810TNTOG TS OLUTPOCMOTIKIG EMKOIVAOVINGS, OALL avaQEpeTal KUPIMG 6TV
enitevln KOTAKTNGNG OVATEPOV EMAEGOV SLOPOTIKOTNTOG, £VOpPAONS,  OTN
OYNUOTOTOINCTN KOAVTEPNS E€WKOVOG Yo TN Yéveon TV APOPANudT@OV 7oL
avripetonilel éva pélog, kol Yo To Kivgrpa mov Ppiokovior micwm amd ™
ocoumepLpopd tov. Ki €dd 1 dtavonTikn o1a6Tacn omoteLel oNUaVTIKO TopdyovTa
aAAayne.

5/ Mwampoowmikiy ualbnon: moapoywyn

Yuyva Ta HEAN TOV OUAd®V avaEPOVY OTL NTOV TOAD AELTOLPYIKO YU avtd vo
TPOSPEPOVY TO 1010, OTTMOG KOl vo. padovv ypfiopa otoyeion amd To dALO pEAN
™G OHAdOS (LY. TANPOPOPIES VIO TAPOYT VINPESIADV, Yio O1€E00VE EMAYYELULOTIKNG
OmTOKOTAGTOONG, K.A.T.)

6/Yrapérakoi rapayovres

H opdoa pmopet va fonbnoet kdmotov va.  avaraper tTnv ev@ovn ywo ™ o1 Tov
Om®G Kol TG OVVEmEIES TOV amo@dcedv Tov. Ot vmopllokol mopdyovieg
avaeépovtol oe Bépata 6mTmg N evBHVY, N OgpeM@ONS amopdveoe, TO ATPOOTTO,
o1 W0TpoTieg TG VapEng, N avayvopion s OvnTéTnTas pog Kot To 66 oVTo
GUVETAYETOL Y10 TOV TPOTO e TOV omtoio fovpe T (o1 pog.

7/ KaB@olikotnta.

H avayvopion g dmapéng Kowvmv umelpldv Kot cuvalsOnudtov HETaED TV HEADV
™G opdoag kabmg Kot 1 dlamicTmon amd Eva LEAOG OTL avTd oL £xEl PLdcel 1) Pldvel
ocoppaivoov N éxovv ocvuPel kor oe GAAA péEAN, N /Kot OTL givol OUKOLUEVIKA
TpoPAnuaTa Kot ovnovyies, cupPdiet 6to vo pun vid0gL To nELOG ATOPOVOUEVO Ao
v opdda, To fonddaser va amodeyBei Tig enmepieg Tov Kol vo avENGEL TNV CQVTO-
eKkTipno Tov.

8/Everdialén eimioag
Ye pio opdda To HEAN TNG Oomoing PEPOLV OUPOPETIKES gumerpieg Ko Pabpovg
aVTOYVOGiaS, £vo PEAOG UTOPEl Vo EUTVEVSTEL Ko va gvOappuvOel amd éva drio
péAog mov €yxel Eemepdoel TPOPANLOATA TAPOUOLDL LE OVTO TTOV  OVTIULETOTILEL TOpPA
Kol TO 1010, MOTE VoL TOL EEMEPAGEL TTLO EVKOAAL.
9/ AlTpovieuos

H opédoa givan éva pépog 6mov ta pén pmopovv vo. fondcovy 1o éva 10 dAlo
Kot M gumelpio mov amokopiletl éva péAog amd T0 va TPOoPEPEL GE Eva GAAO UTopEt
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VO EVIGYUGEL TNV OLTO-EKTIUNGH TOL Kot vo 1o Ponbnoer vo oavartdéer mo
AEITOVPYIKES HOPPES AVTIUETAOMIONS KOTUOTAGE®MV KOl Vo KOAAMEPYNOEL TIG
OLUTPOCMOTIKES TOV GYEGELS.

10/ Owkoyeveraxny emavadiadpaudrion lyvootiky ava-nloiciooeny TS TPOTOYEVOLS
OIKOYEVELAKNGS EUTTEIPIOS

[ToAAéEC @opég Tar néAN TG opddag Tawtilovy acvveidnta to cuvtoviot) 1M GAla
UEAN TNG OUAOOC  LLE TOVG YOVEIG 1] TOL AOEPPLOL TOVS GE L0 O1OOIKAGT0. TTOV OTOTEAEL
po pope perafipacng cvvarcOnpatov. O cvppovrog unopet va Pondrocet ta
HEAN VO KOTOVOTIOOLV TNV EMLOPOCT] TOV TOLIIKMV TOVG EUTEIPIOV GTN SOUOPPOCN
MG TPOCOTIKOTNTAG TOLG Kol Vo paBovv vo amo@edyovy vo exavaiopfavovv
OOCUVEIONTO  OVOAEITOVPYIKES  HOPYPES  TUPEABOVTIKAOV  SLUTPOCOTIKAOV
CUUTEPLPOPDV OE TOPLVES 1] 6€ VEES GYEGELG.

No oavopepfel  €dd OTL T CLUMEPAGUATO Omd TO EPELVNTIKA OedOUEVA
ToPOLGIALOVY OUTEPO EVILOPEPOV: EVA YLOL TOVG GUVIOVICTEG 1] OLKOYEVELOKN
emovadadpapdtion Bewpeitan daitepa oNUOvVTKOG Tapdyovtag OV 1oYVEL TO 1010
Kol Yo To EAN TOV OpAd®V, LEYOAO TOCOGTO TV omoimv dgv T Oewpel 1dwitepa
oeéaun. (EEoupovvtor 1dwitepec opdodeg, my. atopov mov £xovv yiver Bdpata
atpopé&iog, oe£ovolKkd KAKOTOMUEVOVY OTOU®Y, 1 OOVAELN LE TIG omoieg PplokeTon
eKTOC TV 0pimV TNG EKTAOEVTIKNG/ GLUPOVAEVTIKNG doVAELdG ota Z.A.E, o€ atopko
KoL OpLAOIKO EMInEdO).

11/ KaBoonynyon

H opdéoa oamoterel éva ac@aréc mepifpdilov v va SOKIHACOVV TO HEAN  va
avaAapovv TO PicKo va «eKTEBOVV» 6Ta PHATIo TOV GAA®Y HEADV, ETEKTEIVOVTAG TO
PENEPTOPLO TOVG, OGOV APOPAE TN SUTPOCOTIKN TOVG CLUTEPLPOPE Kot BEATIOVOVTOS
TIG KOWVOVIKEG TOVG 0eE10TNTEC,

12/ Tavtion - Muntiky coumepipopa

"Evag 1pOmog amOKTNONG KOl KOAMEPYELUS KOLVOVIKAV OE10TNTOV (). Hoipaco
TPOCOTIK®OV  cuvaloOnuatwv, emidelln evONEEPOVTOS Kol  CLVOLCOMUOTIKTG
VRTOCTNPIENG), €lval péc® TNG TOPATIPNONGS KOl RIENGNG TG CLUTEPIPOPAS TOV
eUYLYOT ] —ovpuPodiov N AAAeV pedov g ouddoc. H «Oegpameio tov Osotny, M
«Oepareio 1" avumpoommTovy, £XEL AMOOEYTEL TOAD 1o LPT. L& OPLAOIKO TAAICL0 16MG
éva LEAOG VO TALTIOTEL PE KOTOlEG TAEVPEC OVO M TEPICCOTEPOV UEADV KOl VO
onpovpynoet éva apdiyapa. [Hapdro mov to pérog ppeiton yvopiopato GAA®V
TPOGMOTMV, TO OUAAYOLO OVTITPOCMTEVEL O ONUIOLPYIKN cbvOeon, o wiaitepa
KOLVOTOLO OTOUKT] TOVTOTNTA.

Kanoweg llapatnpiosig

-Qg Ayotepo onuavtikoi mopdyovies OvAPEPOVIOV OTO  TOVG EPOTMUEVOVG: @/ 7
OIKOYEVEIOKY ETOvaoLadpouation, B/ n kaboonynon kot y/ n tavtion.

-O1 mapdyovteg €xovv dapoptkn agle, Kot 1 CLYKPLTIKN 1oYLG TOVG gival GOVOETO
o mov e€aptdtor and 1o uéyeBog s oUadas, TO YOPOKTHPIOTIKG THS, TO GTAOLO
avarToénG 0TO OT0I0 PPICKETOL 1] OUGO0, TO TTOYO, TO TAALOLO KO THV TPOCWTIKOTHTO
TV UEADV (TIG AVAYKES KO TISC ODVATOTHTES TOD).

-H diompoowmixn alinieriopoon wan elepedvnon (n omolo mepwieiel v kaboapon
KO TNV KQTAVONGH TOV £00TOD) KOL 1| GOVEKTIKOTHTO, THG OUAOOS OMOTEAOVV AMOADTMG
ATOPOITNTOVS TOPBEYOVTES YMPIS TOVG O0TOiovG dev Umopel va LITAPEEL emTLYNUEVN
EKTIOOEVTIKT] OLAOOL.
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IEPOY XEBA2MOX
2TO AIKAIOMA TN EKITAIAEYOMENSN NA MHN EKTEOOYN

«H teyviren pog metvye, allo. 0 EKTOIOEDOUEVOS
CopVviKa OTOUATNOE VO, EPYETOL OTHYV OUGOA. .. »

Ta 6pla mov tifevtol 6T EKTAOEVTIKEG OUAOES, OTWS TTPpoUVOPEPONKE, dLAPEPOVY
amé avtd Tov TiBevTaL OTIG OEPaTEVTIKES OPAdES, dpa SLoPEPEL Kot 1) EVTOOGT KOt
1 VYVOTNTA LE TNV oToila avadHovVTaL Ot «BepPATELTIKODY TAPAYOVTEG, OTMOC KAl 01
YeEWPLopoi Tov ovvroviet. ESd yiveton avapopd otovg Bepamevtikovg Tapayovieg,
KkaBdg Bewpovue Ot givar onuavtikd va avayvopilovtol kdmolo eowvopeve otov
ovpPaivovv, a@od, 0VT®G N GAAW®G, VEAPYOLV ONUAVTIKEG TOAVOTNTEC Vo
eupaviotovv  (my. xdBopon, petafifacn), ®oTE Vo UTOpEl O CLVTOVIGTHG VO TO
YEPLOTEL OMOTEAEGUOTIKA KO QL TN YEVEGEL TOVG, OV OYL TPV, XWPIG, OULMG, VoL TO
mpokaiel, kot O, O&toviag OepamevTikovg OTOYOLG  KOL  XPNOUYLOTOUDVTOG
«YUYOOEPATEVTIKESH TEYVIKES Y10 TV AVAOVGT] TOVG.

O ogfaocpoc oty APOCHOTIKI] 1OTOPIC KOl TO SIKGIOUA TOV EKTULOEVOUEVOV
VO 1NV VIOGOLV «eKTEDEIPEVOYY «kaTainiopevory cuvorsOnpatika» sivor IEPOX
Kol TELEL VO amOAVTY TPOTEPALOTTO 7OV VEPPaivel KGOe oTOYO, OTPATNYIKY,
TEYVIKI] KOl KOAM] TTPUKTIKT Y10 EXLTVYN] GLVTOVIOUO TNG Opddac.

AKOUN KL OV 0 GLVTOVIGTG OVOYVOPIGEL  OTL KATO10G EKTOOELOEVOG EMBLUET VO
«ovotytel» meptocoTePo, 1 cvuPet kdtt T€T010 €V TN POUN TNG depyasiog TG Opadag,
KoL Topd TO TPOANTTIKO TAAIGL0 oL TEONKE, £XEL YPEOG VO TOV TPOGTATEYEL.

O ovvroviotg avd mdcoo otiypr|, agloroyei To cuvvalcOnpotiké mwepipailov,
Om®MG Kol TOAAEC OAAEG TOPOUETPOVS, «OPOVYKPALETO TN OUVOUIKN KOl TN
xewpileton  pe tpomo mov Oev Bo emrpomEl 1 AVAOVGN  «OPVITIKAOV»
ocvvaroOnpatov, to onoi ogv 0o pmopei va katevOvveEl AelTovpyKG Ko
OMUoVPYIKA Y®PIS va TANy®mOovv avlpommor.

Eipoote kel yio va Bondnocovpe ta péin va pabovv va yepilovror 10 «moten Kou
10 «mOS» ekepdlovv T ovvorsOpuatd Tovg Ko [l Akaipmn, GoToyn Kot
aveEEAEYKTN eKOPONATION €xEl amodelyOel TOALEC POPES KOTAGTPOPIKY| Yol OAOVG.

Tt vomua éyet av o doknon NTov eKTANKTIKY, OTaV KATO10G EKTALOEVOUEVOS
VIOoEL OTL  «VeEKPOONKAV» KOUUATIL TOV WYULYIGHOV TOL, OTOV (QEVYEL UE TO
ocuovaicOnuo 0Tl «amoyvpvodnke» yoyikd séotiog Tov 0Tl ekTébnke mpoOwpa 1
dvoavaroyo TOAD og oxéomn pe TV vroAon opada. Eivar evfbvn tov cuvtoviot) va
unv emrpéyet va cupPet kbt tétoro. Onwg, emiong, £xet evBHVN va TpocTaTeHoEL Kot
Vv Voo opdda amd TN Plwon T€TolwV Kataotdoemy, Kal, BEPata, Kot Tov €0vTo
TOV.

3.3 O XYNTONIZMOX THX OMAAAX
Mézpov Apiotov
Ooc0 o eMOTNNOVIKE GUYKPOTNUEVOS Kol EPTELPOS £lvol KATO10¢ XOUPOVAOG,

660 mo gvaicOntog Kol gvaroOnTOTOMMUEVOS, ©C TPOS TG PacIKES apyég NG
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Yoyoroyiog Tov Opddowv oc oyéon Ko pe 11§ Pacikég Bewpleg Ko apyés g
Exnaidocvong Evniikov, 1000 dlevkolvvetor 1o €pyo Ttov. Evtovtolg, ot
TOPOTAV® YVOGES 0P  €0VTEG, 0ev apkolV. o  KATAGTOOV SVGAEITOLPYIKEG 1)
GypNOTEG, OV OEV VLIAPYEL KAA] YVOG TOV YUPUKTNPLETIKOV TOL TANOvopov —
oToY0v Le Tov omoio Ba cuvepyaotovpe. Xta X.A.E. ot exmadentikég opddeg eivan
TOAD-TOAVTICUIKEG, )/ Ko gumabeic  kowwvikd ouddec. 'Etol kdamowo 1daitepa,
YOPOKTNPIOTIKE Kot avdykeg Ttovg Oa mpémer va  éxovv Anebel vmoymn, va
EVOOUOT®OOOV €K TOV TPOTEP®Y  OTO OYE00 Mo, ®ote va g&vmnpetnBel 1
1KOVOTOiNoT) TOLG.

Onoc yvopilete, N 610N pog omEVOVTL GE AVTO TOV KAVOLLE, OLUUOPPAVETAL
KOl O7TOTTVEETOL KOl U AEKTIKA. Mn Aextikd omevfovetoar og, kot ayyilel, v
oudoo  pog. Kot eved to mopamdved OuveEISREPOVY  OTN  ONovpyio  puog
nopepparriopevng petafintig n onoio dpo TOAAATANGLOGTIKA GTO ATOTELECLE LLOG,
evIouTolg, kobm¢ eivoar AavOdvovoa kol pun  peTpriown pe O6povg apIy®G
GTOTIGTIKOUG, HE TUPUUETPIKE KPLTHPLA, 1] TOLOTIKN TNG GUVEICPOPH EVOEXETOL VO
VTOTIUATOL 1] VO OLYVOELTOL, GTNV TPOCTAOELD TOV GUVTOVIGLOV TNG OUAONG LECH TNG
THPNONG KATO0L «Tpocyediovn. AVt 1N UETAPANTN eivan «n Yoyi», «1 TeTN» o€
avtd mov kdvovpe. Kot 1 ovvageld g eivar avdroyn pe v emitevén tov
oTOY0V.

Av, yio Topdostypa, dgv TOTELOLUE WHTEPO GTIG apyES Kol Tic peBoddovg g
Exnaidevong EvnAikwv, o1 omoieg 6€ pHeydAo TOGOGTO £XOVV EVOOUOUTMOEL POCIKES
YUYOAOYIKES apyES Kot Bewpieg pabnong Kot avamtuéng, TPOCSMOTIKNG KOl KOWMVIKNG,
av dev yvopilovpe To 1O1HTEPA YOUPOUKTNPIOTIKA TOV EVAADTMOV KOWMVIKHE OUAd®V
(my. TtV pokpoxpovia dvepyov, tov Poupd, tov euiakiopéveov, K.4.) sivot
avtovonto 0Tt dgv Ba CUVEIGEEPOVUE OCNUOVTIKO OTNV aVATTLEN HOG ORASOC
eviiAlkoV  ekmadevopevov. Ki avtd yuwri dev yvopilovpe emopkdg, kot Ogv
motevbovpe Kotd Pabog oTic IkavotnTeg TV pHed®v . Kt emeldn onr morevovue 1o
amomvéovue 00TE KO 1) OpAda Log Oa moTéyel TOTE 6€ EUAG, KOl KAT EMEKTACY, OEV
Oa pog epmotevtel motE. ..

‘Eto, iomg, Bétovpe ot 10101, €0T® Un cLVEWNTA, EUTOOLN GTNV ETKOVOVIO TNG
opdoag kol otnv avdmtuén tov ekmaidevopévey. Eumddia mov mnydlovv amd Tig
OKEG LLaG TPOGOOKIES KO ONUIOVPYOVV O «AOPOTH 0POPH», KOl EVOL  «OOPUKTIKO
TAaioioy otV avATTLEN TNG OUAONS, AEITOVPYDVTOG CLUYVA  OC ODTO-EKTAHPOVUEVY
TpopnTeio.

Av1d IOV GKOTEVOVLE VO KAVOLLLE, AOIdV, glval mpaio va &xel «yoyn». Kat kupiwg
otav anevBiveton og WoiteEPEG OUASES, (PVAUKIGUEVOLS, TPAONV YPNOTEG YVYXOTPOTMV
OLGLMOV), TOV OMOTEAOVV EVKOAOTEPOU OTOYO TPOPOANS TOV «OTIYHOTOS> TOALDV
KOWVOVIKAV [0S OVETUPKEIDY, Vo €xel Kol «yoyn Pobicy. Av dev woydel kdtt
avaiAoyo, TOTE LOAAOV KO 1 TEAELOTEPT OO TEXVIKNG TAEVPAS, oTpaTNYIKY, LEBOSOG,
doxnon, eival 0OGKOAO vo EVOOWOEL.

Kou xatt oxoun: n «yoyn» avtr og £xel KatevBuvon EKTOOEVTIKY, GUUPBOVAEVLTIKT,
JOTOTIGUEVT HUE ONULOVPYIKT] CKEYT] KO TEYVT.

3.3.1. Exaovnon apytkov oyediov Ko EVOALIKTIKOD 6YE610V

Eivor onpovtikd va €xel oynuotiotel, €K TOV TPOTEPOV, TPV OO TV TPOTN
HOG GLUVAVTNOT LE TNV OHAdN, OGO TO SLVATOV O CAPNG KOl GPOIPIKT] EIKOVO Y10
Kdmota Bépata mov Ba avakvyovy oty mopeic. Avtd ta BEpaTa  apopovv: o/ Tovg
exmodevopevovs B/ to ympo y/ 1o xpovo &/ to T Ba Kdvovpe, & tovg oTdYOVS 6T/
TOV TPOTO EM{TELENG TV GTOYWV.
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ITo avaAvTukd:

o/ Tows (Who) givar 1 opdda; ZvAAOYN TANPOPOPLOV YO TNV TAVTOTNTO TMV
ocoppeteyoviov (N tuquatog, nikia, K.6.) mwov 8o couPdAiler oty dnpovpyio Kot
LG TPMOTNG EKOVOS TMV EKTOLOEVTIKAOV OVOYKOV TOVC.

p/ Moo (where); IIAnpoopiec Y TO0 YOPO TG GLVAVTNONG (OPYLTEKTOVIKY],
dtappvOpion, 0100€01H0G AV TOVOLOC YMPOG Y10 TV aVATTLEN TNG OULAONL).

v/ léte (when); TIAnpogopieg yloo N XPOVIKY SLAPKELN KOL TOL YPOVIKA Op1a.

6/ Tv (what) 00 kavovpe; Anuiovpyia vOg GTOLYELOOOVS TEPTYPAUUATOS, Y10 TO TOV
OKOTEVOVLE VO KV OOV LE.

¢/ T'wti (why); TTotog givar 0 6T0%0G TG TaPEUPAOTS HOG;

ot/ Ildg (how) IToteg pébodot, teyvikée (maiyo poOr®V, KATOIYIGHOG WOEDV, K.AT.)
Kol péoo (. WAOKES, UMOYLEC, YapTid, OKnVikd,) Bo  ypnoiwomonBodv otV
TPOGEYYIOT TOV GTOY®V.

To mepiypappo tov 11 B KAvovUE, TO GYE010, TO TAAVO epyociog, &ival TOAD
onuovtikd. Akoun ki av dgv viomom0ei, ev péper N v 6 ®, mopéyel yprRoNA
otoyeio yo eRAG Kot TNV Opada.

SouPariet:

- 6TH HEIWON TOV AYYODS, TOL SIKOV LOG KOl TMV EKTOIOEVOUEVOY,

-0t dNUovpYie KAHaATOS EUmIGTOGVOVHS KAl OETIKIG EVIVTWONS Y10 EPAG OO TOVG
EKTALOEVOLEVOLG,

-GNV avTipuaty oprofitnon KAmOwG OpPYLKNG LOPPNG OOUNS Kal OpimwV,

-GT1 Guvoyl} TG OUAdOG

-GTNV 00ENCT KOl TNV ATOKPOGTAILMGH THS PYACHS TMV EVEPYEIDV LLOG

-GTNV QVIYVEVGY OHUEIWY TOV YPELALOVTAl TEPIEGOTEPY emelepyacia (0dVVALQ
onpeta, avtipatikd, cOVOET, TOAOTAOKA, ACAPELES),

-oTNV APOAQYn o€ oyéon pe {NTRaTe EKTOOEVTIKNG CUUPBOVAEVTIKAG M TEXVIKNG
(OGEWG,

-0V ECAGPAAGY TAODGLOV VAIKOD Y0 €MECEPYOGIO GE GYEON UE TH OVVOUIKY Kol
TIG J1EPYAGIES TNV OUAdQL,

- OTNV TOPOYY EVOG RETPOV OVYKPIONS GE GYEom UE avtd mov TeMKA Bo KAvovpe
KoL 6TH O1EEAYWYN YOVIHMY COUTEPAGUATOY Y10, T1) OOVAELL LLOG,

-OTNV EVKOADTEPT GVVOEGH TOV GTOYMY TOV TPOYPIUUATOS [LE TOVS GTOYOVS KOl TIG
POGOOKIES THS OUAIAS,

-OTNV TOPOYT AVATPOPOIOTHONS GE SLOPOPO. EMITEDL.

Evoiloxktiké Xyéovo/ ITAavo

H Ymopén evég evadiartinod Lyediov Apdons, mov umopei vo epappoctel oe
TEPIMTOON TOV JEV AETOVPYNGEL TO APYIKO Xy ED10:
- GUVEICQEPEL CTOV MEPIOPIGUO TV AVECEAEYKTWV UETOBINTAOY TOL Pmopel va
wapeuPAnOodv Kot va aAAo1dGoVY TIC dlepyacieg TG opdoag,
-TPOPVAAGGEL  TO  GUVTOVIOTH KOl OVO-TPOPOOOTIKG Kol TNV Oopddo omd v
EUQAVION] 1] ETITAGH  OVGAPECTWY GVYVAUGONUATOV, KOl KOTACTACE®V: MEIWGNH
ayyovs, avacPdilag, UElWon mOaVOTHTOY EUPAVICNS EIKOVWY GVYYVOHS 1f XAO0G,
K.d.

Lapaooeryuo

‘Eoctm 611 0 apykog oxedacpods £xel og €Ng:
Y16y0g: Katavonon Asttovpyiog poOA®V otV opdoal.
Teyvuen: Hayvior poiwv
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(TMa kdmolo AOyo 1 emhoyn pog 0ev Asrtovpyel, T dedopévn otiypn my. TOAAG
HEAN amd v opdda eivor ampoBupa Vo GUUUETACYOVV, OEV LIAPYEL OPKETOG
drabéotpog xpovog).

"Eyovpe mpoPréyel 0¢ EVOAMOKTIKES TEYVIKEG:

o/ moponpnon kai ovaivan Piveeo. Xolntnon.

b/ kozoypopn amo ta uEAN 2-3 YopoKTHpIOTIKM®V KATOLOS COUTEPLPOPAS, OIKNG TOVG 1)
dAlov pEAOVG GE KATOL0 OAd0 TTOL GUUUETEYOV 1) TOPATPOVSAYV, Kol cLNTNOT.
Sulntaue pe v opddn TIG EVIALIKTIKES TEXVIKES Kol GLVOTOPAGilovv.

v/ O ava-otoyoouds kor o cyolloouos Tov TPOTOV TOV 1 OUAde amOPAcIcE, TNV
EVOAMOKTIKY], UTOPEL EMIONG v amoTeléoel  UEPOG THS EVOLLOKTIKNG TEYVIKHCG.

Opada: I'voppio & Xvvepyaoia

Ag dolpe Topo Kdmola CNTAHOTO TOL OPOPOVY TNV TAPOLGIO. TOV GLUVTOVIOTH
OTNV ORAd KOt TIG €VEPYELEG TOL o KAvel MGTE Vo dlevkoALVOEL N avarTLEN TG,

Oa avaeepBodpue, Aowmodv, oe Kabe Eva amd ta onpeia Tov apy Koy TAGVOL oL £xEL
eknmovnOel ota Pacikd Tov onueia TPV PIOVUE Yo TPOTY POPE 6TV opdda. Av To
Ok 60C TAAVO ivat SLPOPETIKO, 1 TPOKPIvETOL OTL KAoleg dALeC HEBodOL eivar o
OOKILES Y10 KATOEG OUADES, TPOCAPUOGTE AVAAOYO LE TO dIKO GG GYEO10 OVTO TTOV
Oa kdvete oV opdda.

21ox0¢ dev glvar va d0Bel éva o010 Tov Ba QapLOCTEL AVaYKAGTIKA Kot O O
K@Oe opdda. Avtd mov emyelpeiton €0, dev glvar va d0bel  po cvvtayn mov Oa
axolovOnBei motd. [log Ba pmopovoe, dAlwote; Kdbe opdoa stvar povadikn , axodun
Kl 0Tov ovvtoviCovpe opddeg mov TapakoAovBovv 1o 1o IIpdypappa Xrovdmv, Tov
£xel TV 1010 YpoVIKT ddpKeELa, TOVG 1010Vg 6TOYOVG, K.d., Onws cvpPaivel ota X.A.E.,

210)0G pog eivol va kotaotel Katovonto Ot eival ToAD onUovTIKO Yio. GAOVS TOVG
EUMAEKOLEVOVS KOl TPATA 0T’ OAO TO GUVTOVIGTI] VA £XEL €K TMV TPOTEPOV EVA
o0QEg oyéoo. Mo Cekdfapn ekéva ylo T G0N TWV EVEPYELDV TOV, TO GKOTO
Kol TO. EMPEPOVS Prpoto, OmMG Kol KAmolEeS EVOAMUKTIKES Avoelg, mov Oa
axolovOnoet.

H evapktipra covavinon : Xepiopodg evivrdoemy

H npot™ egvtimoon oe pia cvovavinon etvor mohd woyvpn) kot pével ave&itnin
ot uvhAun ( M. Cook, 1999). Xvyva dg, Aertovpyei oav GIATpo Yoo OAEC TIC ETOUEVEG
GUVOVINGELC. Extoc avtov, ot dvBpomor dev «avoiyoviaw aUécwms Otav
yvopilovion pe kdmoov. Kot givonr pio «ob’ 6ha puocroroyikt| avtidopacn. Iloco
péAdov 0tav  mpokeltal yo. eVAMKEG ekmodgvopuevoug  mov Ba yvopicovv Tov
Yoyoroyo tov X.AE.  Zmmv xowovioe pog, 10 emdayyeipo tov Puyoidyovu
oLVOOEVETOL OO MPAiovg PUB0VG OALGL Kol PEYOAES OPVNTIKEG TPOKOTUANYELS.
Méypt mpoTIVOS, TOVAAYLIGTOV, N KOWmVio dgv NTOV 1010iTEPA EEOIKEIOUEVT] LE TOV
KMo, EmumAéov, elye kaAlepynbel pio meplocodtepo apvnTiKn KOV Yol TOVG
avBpomovg mTov vrootnpiloviay Yyuyoroywkd 1| youylorpikd. H avtictoyyn Kowwvikn
aVaTOPACTACY, AOTOV, TOL OvOKOAEiTOl 0md TOAAOVG, 1010dTEPA GE UEYOAVTEPEC
NAIKIEG, OTA YOPOUKTNPIOTIKA TOv opilovy TV £vvold TOV YLYOAOYOL EUTEPLEYEL KO
REPOS TOV «OTIYROTOSY, O KOl UG LOPPNG GvAoOAAELd Yoo TO 0Tl KATOL0g
UTOPEL KOL VO KELGYMPNGEW, I0(C Topd 1 BEANGT TOVE, G€ KATL EVIEADS O1KO TOVG,
o€ KAt apato: oty woyn Tovg.
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‘Eto1l, pdAdov Ba elvol mo Aertovpyikd o€ oI TNV APAOTI GLVAVTIGN TOV
GULVTOVIGTI] LE TNV OpadaL:
- 1 TOPOLGia TOV Vo Elvol dtakpiTiKI) Ko KaOnovyoaoTiki],
V0L ATTOTVEEL HPEUID KOl ACPALAELA,
-vo, elvol 6Ty dpa Tov, | Kol Aiyo mpiy Ty KaBopicusvy wpa , KoL oy ypelocTel va
OPYHGEL VA EYEL EVIUEPDOEL,
-V OOGEL TANPOPOPIES PIA TOV EAVTO TOV, EMAPKELS Y1 va. dNUovpyndet Eva eiAko
KApo, aAAG oyt vmepfolina moliés og Pabud mov Ba VidGouV Ol EKTOdELOUEVOL OTL
«eCavaykalovraly vo tov yvwpioovy KaldTepa,
-vo. TMPNoEl  KAmola teoppormia, mov o 1d1o¢ Bo Kpivel  IKOVOTOWTIKY, GTNV
TOPOVGIACT) EMAYYEAUATIKDV KUl TPOCHTIKDY TANPOPOPIDV
- VO ATTOVTHGEL GTIS EDA0YES ATOPIES TV EKTALOELOUEVOY,
-vo. &nynoer  ue loyia amid, GOQH, KATAVONTE TO OVTIKEIUEVO TOD GTO
OCUYKEKPIUEVO mAaiclo, Yopic va dnuovpyovvtol  AavOOGUEVEG EVTLMGCELS, 1|
TPOGOOKIEG TOV EK TV VOTEPMV OEV UTOPEL VOL IKAVOTIOCEL,
Vo EMKEVIPWOci oTHY avrtailayl oKEWewv Kopiwg TOpE  GTNV EKPPOOT
ocuvaeOnuatov Kot eumelpudv (ektog av vidber otL elvar g Béon va dwyelprotet
TUYOV GUYKPOVOELG KO KPIGELG TOL EVOEXETAL VO TPOKVYOLV),
-va givalr 0 &avtdg TOv, VYOS Owpakxicuévog, oamévavtt ce KAOBe eldovg
KaAompoaipeteg «EmBEGES PLMaCH.
-VO. GOUfldlel GTHY TPOGTAGIA TOV UEADY Kal THS 0pddas omd vrepPoAikn £kBeon
TOV €0VTOV TOVG TPOWPOL,
-vo Tovicel  OTL M €YERVOELN KO | EUMGTOGUVT, TO ATOPPNTO TMOV TANPOPOPLOV,
amoteA0VV {NTNHOTO 11 OWWAPAYRATEVGLHO, Kol 0poVS amapafatovg vy OAn TV
opnada.

Kot dgdopévon 61t o1 ZouPoviot Poyordyor ota X.A.E. gival TovAdyiotov yio
éva oyolko étog poll pe Tic opddes, vt 1 TP®OTH cuvdvinon (duapketag 40°- 457)
umopel va aplepwbet, kupimwg, oty yvwpluio Tovs pe THY 0UAOA KAl 6TV YvOPLUio
TOV UeAOV ueTald Tovg, YOPIG vo VIEIGEABOVY O MOAAEG AEMTOUEPELEG Yol TO
Sopupforato Kot yuo TIG avAyKeg avamtuéng Tov eKTadELOUEVDV (TIG OTOlES, OVTMG N
GAA®G Olaytyvdokel ), eKTOC av kKpivouv OTL givor o ¥PNOIUO Yo TV opdoa KT
SLOPOPETIKO.

Ouun0site: «o1 gyéoeig deiyvovy Tig VVOTOTHTES TOVS OO THY TPOTI] GTIYUN Y.
®povticte v TPOCTATEYETE TOV £0VTO GOC, TOVG EKTOLOEVOLUEVOVS, TN GLVOYT KO TN
doun g opddas. Kadlvtepa to 6pra wov 0o teBovv apyikd vo Asrtovpyovv  Alyo
TO TPOGTATELTIKA Yo OAoVS, om’ OTL icmg ypetdletar, mapd va evBoppuvlel pia
«€K0gon» €0VTOV GVEL OPOV KOl 0PIOV KOl ETEPOKALTEG SVUTTEPLPOPES 1oL Oal
Onpovpyncel AovOacsUEVES EVIVTIOGELS Kol TPocdokies. O cLVTOVIGTHG elvar - Kot
TPETEL VAL €IV Y100 TOVG EKTOOEVOUEVOVG- KL «TIPOCMTO KUPOVS) KOl KOUOTIHOG) .
H ebpeon kormn mpnomn me «puofs Topng», mov ivol HOVAOIKN KOl SLPOPETIKN
Yo ka0g opada tov X.AE., kol yio k@0 pérog eival  amoKAEGTIKG O1KY] TOL
gulvvn.

3.3.1. o/ ITowr givor 1 opdda: TovtotTnTe & YvOppio peAdV peTadd Tovg
Ot cvvtoVIoTEG UTOPOVV Vo GLAAEEOLY  KATTOEG TTPMTEG TANPOPOPIES YLl TIG

OMddEG TOVG apyKO Omd TIC OULVEVTELEELS EMAOYNG TOV EKTOIOELOUEV®V, OE
nepintoon mov £xel apyicel  cuvepyosio Toug pe 10 X.A.E. kot mapictaviol 6e auTéc.
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Onwg kot va €L, 0 GLVIOVIGTNG, Uraivovtag og kdbe opudda, pmopel va TpoPet otig
aKOAoVOEC evépyeteg :
- oV 0pYavmon pag cuinTnong, Kuping pe «Bépata de&iwonoy.
-Zto va {(nmoel amd Tovg EKMOOELOUEVOVS VO Tovv 1] v ypdyouv (1 évav
oLVOVAGHO TV dVO) Alyo AOYLO Yo TOV €0VTO TOVG (OTL KPIVOLV EKEIVOL GNUAVTIKO).
Eivor dvuvatov mpdta va ypdyovv kdtt Kot vo, 1o dtaBdcovy ot 10101 1) KATo10¢ e Tov
omoio Ba amotelovv (evydpt.
- 211 yPNOT KATOIWV TEYVIKAV YVOPLRINS TOV EKTOOEVOUEVOV UETOED TOVG,.
(Av Kamol0¢ ekmodevOpEVOG Ogv embVUEl Vo WANGEL Y10, TOV €0VTO TOV 0OG UMV
meotel. AC ToL 600el 0 S1KOC TOV YPOVOC Y10 VO EUTIGTEVTEL TV OULAdL).

Axopun kot av ot ekmoudevdpevor yvopiloviar og péAn tov Xyoikold Tunuarog,

elval onuavtikd va vedpéel GALov €100V OOUN KOl SLUVOUIKT] GT O1KT| LOG OLLAOOL.
O ocvvtoviotig G Tpémel va Bécel To, 6pLo. TG GVUPBOVAEVTIKNG —EKTULOEVTIKNG
opadag, mov Ha eivol SLEKPLTA, OLLPOPETIKA Kol 0o 0ploOeTOOY AALO YVYOAOYIKO
AOPO-YPOVO amd avutdv mov owkpivel To Tpnpoate Cpoppatiopov. Avto sivar
KATL IOV B0l TPETMEL VOL SIEVKPIVIGTEL e GOPNVELD GTOVS EKTALOEVOLLEVOLG,.

Teyvikég yvopipiog TOV pel@V TG Opadog

Ot mapokdtw JOpactnplotnteg eivor evoelkTikég. H doun tovg upmopei va
TPOCUPLOCTEL AVAAOYOL LLE:
- to péyebog g opadoc,
-10 ¥pbVo ToL dlabéTovpE,
-T0 LECO, TOL DVAIKE 1OV £YOVLE, 1) ETVOOVLLE,
- TIG EKAGTOTE GLVOTKEG,
- TOL YOPOKTNPIGTIKA TOV EKTOUOEVOUEVOV.

A. AYTO-IAPOYZXZIAXH

AtevBémon yopov: oynuotioope kokio N I1

ITopovciaon eantod

O ovvrtoviotig mopovotdlel tov €ontd tov. Ot TANPOPOpieg MOV avaPEPEL ivar
KUplog emayyeALoTIKNG QUcews. Av emBopel pmopel vo avoeEpel Kol KOTOEG
TPocOTIKEG TANpogopiec. [lavtwg dev glvor vmoxpe®UEVOS Vo SDCEL TPOCHOTIKES
TANpopopiec mov dev embupel.

21 cLVEXELDL 0KOAOVOOVV TOL LEAT], AVOPEPOVTOGS TIC TANPOPOPIEG TTOV ETBVUOVV.
‘Exer pavel (A. TowmovkAn, 2012) 611 ) mocdtta KoL 0 €100¢ TV TANPOPOPLOV
mov divel 0 ZOPPovAog otV TPMOTN GLVAVINGT, €ivon avticToyo pe awTd oL Oa
dMGOLY GTI CLVEXELD TA HEAN TNG OUASNS. LVVTOVIOTEG MOV £0MCAV TEPIGGOTEPO
EMAYYEAULATIKEG TANPOPOPIES YIOL TOV E0VTO TOVG, TOVG HUNONKE, OTN GLVEYELD, OE
peydro mocootd M opdda. To 1010 ioyvoe Kot Yo TIg TPOCOMIKES TANPOPOPIES.

Hoapariayég

1/ O ovvroviotig (ntdetl amd To uéAn vo. emAé€ovv pia eikova, pio tawvio, Evay toOmo,
évav mivaka Loypaeikng, £va Beatptkd £pyo, KA. TOL TOLG EKPPALEL, KOl VO TTOLV
Mya Adylo yU ovto.

2/ 'Exet oépel o 1010¢ ewoveg kot Toug (ntdet vo emAégovv amd 1 ewodva Kot 611
ocuvéxew  va TIg tomobetnoovv oe KoAAL, Olot pali N koTd Opdoeg, EMVOMVTOG
onpeio cHVOEONC HETAED TOV EIKOVOV.
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3/ Zntéer va (oypapicel 0 KaBEvog Le T oelpd KATL 68 £va PeYAAO YopTi/ YopTovL,
mov Oa amotehel ovvéyela avtov mov {wypdeioe o mponyoduevog 1 Ba eivar KkdTL
StpopeTikd. Avtd pmopel va yivel yio OAN v opdda 1 pmopel va yivel xopiopog
oe 4-5 o€ opdoeg. 1o T€A0G etvar duvatov v {NTNCOLLE Vo dDGOVY Eva OVOUO OTN
Coypagid TouG.

Yiika: @OAMAa yopTio0, HopKadOpotl 1 UTOYIES, K.A.T.

B. INQPIMIA XE ZEYTAPIA, TETPAAEX, EEAAEX

O ovvtoviotg {ntdet amd TOVG EKTOOEVOUEVOVS VO, YOPITTOVV, S1O0YIKAL:
o/ og Levydpa (ypodvog: 10”7 -157)
B/ og tetpdoeg (ypovog: 157-207)

21 ouvéyeln, o Kabévag maipvel cuvévienén amd tov dAlov. Av to péyebog g
opadag eivor pkpo (< = 10) o1 ekmadevOUEVOL TOPOVGIALOVY 0 £VOC TOV GAAO OTOV
KOKAO.

Av 1 opdda (m ohopérera) gtvon peyddn (N = 18-20 dropa), Intépe amd 116 dvdadeg
vo oynuoticovy TeTpdioeg N €£A0eG Kat va. akolovdncovy v 11 dtadikacio (0 Evag
va Tapovctdlel ToV GALO Kot oTo LIOAOWTO LEAT TG TETPAOAG 1) TG €£AONG).

210 TéA0G éva péAOG amd kdbe teTpada /eEGda, Tapovslalel TO VITOAOTO GTOV KUKAO.

AV 0 GVVOAIKOG apBUOC TG OpAdaS lval LOVOS Kot OV EMITPETEL TO GYNUATIGUO
Cevyoplov o€ KATO0V GLUUUETEXEL O GLVTOVIGTHG Y10 VO amoTEAEGEL (EVYAPL e TOV
EKTTOLOEVOUEVO IOV €YEL Petvel HOVOGS TOv.

I'. ZEYT'APIA ME BAXH KAITIOIA XAPAKTHPIXETIKA

Kd&Be exmadevopevoc ypaopet o€ €va xapti KAmTolo TPAyLOTO TOV TOL APEGOLV, T.Y.
Tovia, TPOyoudt, YEVGTIKEG TPOTIUNGELS, TOMOL, K.A.TT.)

21 ovvéyeta, avalntdel Kamolov omd TV opdda Tov EYEl KAVEL AVTIGTOLYES EMAOYES
(T, Koo @ayntd, tovia, K.AT.) Ko He agopun avtd cvlntovv petald Toug Yo
KOO0 KOWA YOpaKTNPLGTIKA TOVG.

Y10 1€hog o kabBévac e&nyel toug Adyovg mov avamTuyOnkav Kol oTov KOKAO,
avaQEPOVTOS KoL TO OVOUA TOV.

Yhké: gOAAQ YopTIOV, GTUAO.

A. ONOMA KAI IXTOPIA

O exmadevTg YPAPEL TO OVOUA TOL G €va YOPTL KOl TO OPNVEL GTO KEVIPO TOV
KOKAOV, OVOQEPOVTOG KoL KATL Y10l TOV E0VTO TOV.
21 ovvéyeta {ntdiel amd Tovg EKTadELOEVOVG Va. TpdEovV To d10.

Or mopoamdve dpactTnpltoTnTES £X0VV GTOYO:
V0L LELOCOLV TO AyY0G Tov Pldyvouvv ta LA,
-va. 01oB0vOouV o GVETO KOt VOL YVOPLGTOVV LE TOV EKTOLOEVTN Kot UETAED TOVC,
-vaL OOUNGOVV GYECELS EUTIGTOCVVTG.
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3.3.1 B./ Xdpoc: 6pra ko devbéTnon
O KdKlog givarl o TéAE10 aynuo.

O y®pota&ikdc oxedlacHOc TV BECEDV TOV EKTOOELOUEVOV gival KaBOPIoTIKOG

Yo T OMpovpyio KAMPATOS GUVOYNG, OULAOTKOTNTOS, OTO00YNG Kot EVOappuveng.
O mopadocoKkég TpomTog drdTains TOV Kodopdatoy, yio tapdderyua, (cOueova. pe
tov omoio  to Tpoaméllo epyaciag eivar TomoBeTnuéva YPOUUIKE Kol O €Vog
ekmadevopevog Kabetar micw omd tov GAA0) Tov givor cuvOoedEUEVOG  GTI UVIUN
10104TEPO TOV UEYOAVTEPMOV CGE MAIKIOL KOl [E TNV EIGNYNON O HLOVOSIKOD TPOTOL
TOPOVGIOOTG KATOL0G LOPPNG YVOONG 1 TANPOQOPING, KOl EKQPACTG TOV ATOYEDV
TOV  EKTOUOEVTOV-CUVIOVIOTOV, EIVOlL KATOOTPOPIKOS Y10 TN OSUUPOVAEVLTIKNY
owndkacia, kong kaAlepyel To aicOnpa ™S ATOPNOVOGNS TOV EKTOLOEVOUEVOV
KOl TNG OmO6TUONGS, KUPLOAEKTIKA Kot GUUPOMKA, TOGO TMV EKTOUOEVOUEVOV HUETOED
TOVG, 0G0 Kol LETAED GLVTOVIGT Kot EKTodgvopuévav. EvBappivel dg, @uydkevrpeg
KOl OW0OTTOOTIKES TAGELS OTNV EMKOWOVIO TOV UEADV, EKTOC TOL OTL OVOKOAEL
apvntikd Propoata oe Kamowo HEAN cLVLEACUEVE 10MC KoL PE TNV €YKOTAAELYT
KATOTE TNG TLVTKNG EKTAIOELONC.

H d1evfémon tov kabiopdtov o€ oyfpe. KOKA0V, 0oV 0 EKTOLOEVTHG ATOTEAEL

péAOG ™G opdoag, mopdTl pE TPOTO SKPLTO, OEVKOAVVEL TNV aAAnAemidopacn
HETOED TV GUUUETEXOVTOV, KaAlgpyel To aicOnpo epmoTocvvig, amodoyns Kol
wotiac. EmmAéov, épevvec €yovv dci&etl 6Tt o1 Mo TPOOLLOL VO GUUUETAGYOVV TN
ov{non eivar KaAd va kGBOVTOL KOVTA GTOV EKTOIOELTH, EVM Ol AYOTEPO OLUANTIKOL
etvar onpavtikd vo kaBovtor amévavti tov.
O y®pog mov avamrTHGGETAL 1] Opdde eivol avaykn vo givor  oplofeTnuévos Ko
avTOVOpog, Kot 1 mopTa KAEwwTH. Ki avtd yati n éhkewyn co@@v opiev TOV
XOPov (T.). GLVAVTNOT 6TO SLASPOLO, OE Ui TEPACTIO 0ifovca,) EE0VIETEPMVEL TN
CUVOYN KOl TNV OIKEWTNTA, ONUOLPYEL Odomacn 1TNG TPOGOYNS, OVYVES
owakomég and dapopa eEmtepikd epebiopata (S1€Aevon GAA®V ATOU®OV).

3.3.1.y/ Xpovog: opra, yeipiopodg
O xpovog ¢ opaoog eivor 1EpOS Ko amapafiotog

2y TpOTN HoG GVVAVINGT), OIVOLUE GTNV OHAd TANPOPOPIES Yo TN YPOVIKN
oudpkela, To YPovika opra kol to TEPLOMPLE TG TopEUPacns, TOGO GUVOAKE
660 Ko YmPLoTd Yo kKaBe cuvavrnon, kabhg kaBe cuvavrnon yperdletor va €xet
EVKPLVI] o0u1 Kol avTOTELELN. No LTopovV, ONANOY|, Ol GUURETEYOVTES GE GVTY] VO
avayvopilovv yv apylp ™ péon kai to télog. Nao punv amoywpovy ond v opddo
EXOVTOGC GUYKEYVREVT] EIKOVA Y10 TO TL £YIVE, ATOPIES YL TO OQPEAN TOV ATOKOLUGAY
OO TN GLUUETOYN] TOLG GE OLTH KOl TOAD TEPIGGATEPO VO ATOYWPOLV EXOVTOS TNV
aiocOnon 0tTL dev OAOKANP®ONKE 1 dovAELd OV EeKivnoay 1 OTL 0EV GUUUETEI AV
KOV 6€ KATL EVOLAPEPOV Y10, EKEIVOLC,.

Eivon onuovtikd vo puBuilovral, ek TV TPOTEP®V, L€ TOVS KOVOVEG Kl O1(pOPa
JLOIKAGTIKA Kot 0VGLOoTIKG B€pata mov oty pacn £xel gavel 6TL 0 £heyy6g TOVG
Bon0Odel ot dnpovpyia dopg, v 1 aveEELEYKT] OpAcT) TOVS OWTUPAOCEL TO
KApO Kol T 6vvoyn] TG Opdoag ov dev eAeyyBovV €K TV TPOTEP®V, OTMG Eival:

- 1] PO TPOTEAEDONG KO OTTOYDPHTHG,
-0l ATOVOIEG,
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-1] OLOKOTTH THG OIEPYATLAS YIo. O1GPOPOVS A0Yovg (TL.Y. AmAVINGCT G€ KIvnTO TNAEQPMVO,
adeta yro v eEEABoVV amd v opdda Yo Atyo, 1 SloKoT KOTA TV OPO AEITOLPYioG
™G opddog amd dropa pe Oeopkd poéoro oto X.AE, k.4.)

Kowwmg, sivor pdAdiov axoatdépbmto va drotnpnbet n ocvvoyn kot to Betikd kiipa
pog opdoag 0tav kotd T didpkela g depyaciog Eva pérog 1 o ZOuPovrog piddet
070 Kvnto, éva dAlo pélog Ppioketan E€m yia Alyo, éva tpito {ntael doeia vo Aelyel
YL 57 Kot xTomdel 1 TOPTA Yo VoL avakovebel KATL oNUavVTIKO 6Ta LEAT OO KATO10
GTOMO TOL EKTOOEVTIKOV TAOGTIOV ( 0101KNTIKO oTéAEYOC ToL X.AE.. K.4.)

O ZopPovrog Puyorhdyog Aettovpyel Mg TPOTVTO Y10l TO. LEAN Kol HETOOIOEL PE TN
CUUTEPLPOPE TOV TIS KLPLOP)YES VOPUES TS Opddac, Bétovrag TavToHXpove TN
oopn kol to 6prad e, ‘Etol, av ddoovue amd v apyn TV owfefaimon 1
£6TO Kol antAd TNV evTOTOOn 0Tl M oTdon pog eivar YEVIKG yolopn Kou OT
VAAPYEL TAON YO OVOYN OTLS KOOLOTEPNGELS, LETA OO KAMOlEG cuvedpieg 1
opdoa Bo adeldoel, 1 Bo YAGEL TOV TPOGUVATOAIGHOC TNG KOl TOVS GTOYOLS TG Kot
0o petatpomel 68 «OUdIA-UTOVPEN: 0 Kabivag Qo urarvofyaiver atnv ouddo Omwote
emBouel ka1 Qo moipvel o1 embouel  ge TVVOVAGUO e OTI EYEL ATOUEIVEL ATO OTH.

MBavéc EEmpéoerg

1. Av v onowodnmote Adyo 0 cuvtoviotng mpokpivel OtL Ba mpémel va givor o
OVEKTIKOG 6€ KATOLEG TEPUTTMOELS, oVTO o mpémet vo, suinTNn Ol 6TV opdda , €k
TOV TPOTEPMV Kol VO SEVKPWVIOTEL OTL 1] TapékkMon Ba  tpndel evAafikd amd
oAovG.

Towg wdmolog cuvtoviotig va embouel va Bécel éva 0pro avoyng 3'-4° Aemtav
KoOBvotépnong, N vo  déyetol avtovg mov kabvatepohv, aKOAOLOMOVTAG OPIGUEVT
dwdkacio, dote va un dwkdmteTar 1 cvvhvinon ovd tdoa otryur). Mmopetl avtdc
Tov apyel va €1007moLel pe KAmowov Tpoémo, m.y. plyvovtog KAmolo Yopti KAT® amd v
nopTO, OCTE Vo amoPacilel 0 cuvtovioTng moTe Bo doukdyel TV opdoa yo va
eloeADet.

Av, ouwg, oOev tebel EekdBapa 10 BEpa TV Ypovikdv opiwv, Téte 1M opdda Oa
TOPOTTOEL.

2. Av kdmo10¢ Vi®eel Tigon), Yo 0molodNmote A0Yo Kotd TN didpkela TG depyaciog
Kot gmlopel vo amoyopnoeel, YEPLOTEITE TO OvOAOYW, aELOAOYADVTOG TIG EKAGTOTE
TOPAUETPOVG TTOV Oewpeite onuavtikés. Eivar yeyovog Ot dev yivetal, ovte Ko givort
owotd, va pelvel Kdmolog oty opdda Tapd tn 0EANCN ToL.

[Tavtog, sivar koAhdtepa va €govpe ava@epOei amd mpwv og TETOWOL £100VG
mOava @owvoépeva, vo Eyovpe BEoel Opla Kot TeEPOMOPLA, VAL TaL EYOVIE CLUTEPIAAPEL
Kol 610 ZouPOAalo, €161 MOTE VO AVTILETOTILOVTOL GUYKEVTIPOVOVTOG TN UIKPOTEPT
duvatin TPocoyN TG OpAdaS, 6Tav GLUBovV.

3.3.1.0/ Ty ¢ INari; ot/ Mog;

H anavinon ota epotuota d, €, Kot 6T 660V apopd, onAadr|, to Tt Oa Kdvovue,
TO0 OKOTO KOl TOLG EMUEPOVS GTOYOVS TOL TPOYPAUUOTOS MG, TS peBoddove, Tig
TEYVIKEC Kot To. pésa mov Oa ypnoipomonBodv yia v emitevén Toug GLVOEOVTOL
apeoa:

- UE TIG OVAYKES KO TIS TPOGOOKIES TV EKTALOEVOUEVOV
-T0 ovufiolaio (atopiko Kai opadIKo)
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A. AW0yvOGN TOV TPOGOOKIAOV KUL TOV OVAYKAV TOV EKTULOEVOUEVOV
«Dofauon 6o avto Tov B Yivovy yio UEVOL. ywpIg eUEVOy

A@obd 1 opdda €xet yvoplotel petald TG, O CLVTOVIGTHG TPOYMPAEL  GTNV
aviyvevon tov:
- TOV TPOGOOKIDY TOVS KO
-TOV OVOYK®OV TOVC.

H d1epediviion Tov avoyKov Tov LEA®V TS OUAd0S Ltopet va yivet:
o/ ue aTOUIKES GVVEVTEVEELS
P/ ue opadikés covevrevéels
Y UE EPITRUATOLOYIO.

o/ Ov aTopikéc ovvevreviels:
-evhoppvvovy o AN va. ekppootody eledbepa
-ponBodv arn dnuiovpyio oyéons EUTIETOTOVHS LUE TO CVVTOVIOTH
-eCaopolifovv 10 amdppnto Koi v gxeudleio
-TPOGTATEDOVY TO. LEAN LE EVALTONTES TPOTWTIKES TANPOPOPIES
Otav mpoKeTor Yo EVAMMTES KOWVOVIKG o0padeg eivor kKaAHTEPO G TPOTOG
Olepedlivnong TV avoyk®V Kot ANYNG TANPOQOPLOV Vo, EMAEYOVTOL Ol OTOMIKEG
OLVEVTEVEELS.

B/ O opodikéc ovvevrevEels:

-GUUPEALOVY BTNV OVAYVAPLIOT] TOV KOWVAV OVAYK®V TOV LEADV TNG OUAO0G
- O1ELKOAVVOVV TNV KOAAEPYELD GYECEMV EMKOIVOVING KOl EUTIGTOGVVNG
-e£06PaAoVV TAOVG10 DAMKO TANPOPOPLDY

v/ To epoyTnuaToidyro

- Amotelohv TPAKTIKO TPOTO GUAAOYNG TANPOPOPLADV.

-Aev gEacarilovv To amdppnTo.

-AmoBappOvouy ta LEAT VO EKPPAGOVV KATOLEG CTLLOVTIKES TPOCMTIKES TANPOPOPIES,
KkaBmg dev elvar 0edopévo 0Tt emBupovV AVTEG Vo BPIoKOVTOL KOTOYEYPOUUUEVEGS.

-Agv e€ac@arilovv o BAO0OC Kol TV TOWOTNTA TOV TANPOPOPLDV TOV TUPEXOVTUL LE
M ovvévtevén. Eivar kaAvtepo, av ypetdletal va ypnoyonombovy, avtd va yivel oe
GLVOLOGUO [LE TN CLVEVTELEN.

21 ovvéyewo Ba ekmovnBel to cupPforato mov Ba eumeptéyel Kot TIG TANPOPOPIES
Y10 TIG OVAYKEG KO TIG TPOGOOKIEG TV LEADV.
X10y0oc €00 eivor 1 emiTEVEN EKMOIOEVTIKIG OGUHMOYIOS LE TOVG EVIAIKES
ekmadgvopevovs. H ovv-owopdpemon 1ov ekmordgvTikod ocvpfoiaiov omotelel
amopoitnTn TpoimdOeon yio:
- Vv avdrtuén Oetikod cuvaloOnUaTiKov KAILATOS otV opddo
- TN HEI®ON TOL AYXOVG KOl TNG OVOCOAAELNS TOV EKTOLOEVOUEVDV
-V EUTPaKTN amodeEn OTL eivan GEPACTEC Ol AVAYKES KOl Ol TPOGOOKIES TOVG KO M|
YVOUN TOVG Eivar vToAoyiotun.
-V oOENoN NG EUTICTOGVVIG TOVS GTT d1001KaGia,
-TNV EVEPYNTIKY] CLUUETOYN TOVS GTNV OUOaL,
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-TNV EVIGYLOT TNG AVTO-EIKOVOS TOVG
- déopevon| Tovg 6t Bo TMPNBovV dGa 01 10101 GLVATOPAGIGOLV.

H eumhokn Tov ekmoudevopévav c€ outn T dadtkacio eivol  amapaitntn kot
Oa mpémel va elval LTOVONTN Y10 TO GLVTIOVIOTH, KOOMG 01 EVAAIKOL EKTOLOEVOUEVOL
(A. Kokog, 2005, oel. 86-92):

- UTOAVOUV OTNV EKTOUOELON E GUYKEKPIUEVOVS OTOYOVS, (EMAYYEAUOTIKOVG,
EKTANPOOTG KOWOVIKOV POA®V, TPOCHOTIKNG OVATTUENG, OOKTNOTG KVPOLG),
-£YOVV VPV PAGNA EPTELPLOV,

-£)0VV UTOKPVGTUALDGEL TOVS TPOTILOUEVOVS TPOTOVS padnong,

-£YOVV TAON Y10 EVEPYNTIKY] GUUNETOYN,

-avTipeTOmilovy gumoowe 6t padnon, (epmodowe mov pmopel vo opeihovtor (A.
Koxkog, 1996): o/ otV kaxn opyavwon e EKTOLOEVTIKNG OPaoTHPIOTHTOS, B/ eUmoOdio
TOV OTOPPEOVY OO TIG KOIVWVIKES DIOYPEMDOTELS KOl TO. KAONKOVTO. TOVS ¢ eVviAiKwV,
Y/ €06OTEPIKE EumOOI0 TOV: 0/ OYETIOVION e TPODTAPYOVOES YVWOEIS KOl OCIES,
OTIG OTOIES EYOVV ETEVOVTEL Kol a0VOIoONUOTIKG, KOl B/ amoppéovy amd yuyoloyikodg
TaPEYOVTES),

-OVOTTOUGGOVV PNYOVIGROVG GUUVOGS KOl TaPaiToNG.

Olo. T00 TOpATAVE YOPOKTNPOTIKG o TPEMEL VO TOL EVOMOUOTMOGOVUE OTN
dwdkacio pe TpOmo dNUovPYKd. Atopopetikd otnv mopeio. Oa petatpomovy e
EUTOOLOL Y10l TN GUUUETOYN] TMV EKTOOEVOUEVAOV GTNV OLAdO KOt TV OVATTLETR TOVC.

B. IIpoodokieg kon avayKes: KaTaypoen

‘Evog  Aettoupyikdg TpOTOC O1dyvmeons Kal KATOYPOPHS TOV OVOYKOV Kot
TPOCOOKIOV NG opadag elvar vo ymprotel 1 opdda o  empépovg opdosg,
avdAoyo Kot Pe Tov aplipd TV HEADV Kot TO S1a0EG1H0 Ypovo.

g ot ) edon Ba mpénel va 600el apKeETOS YPOVOS BGTE OAOL O GUUUETEXOVTES
Vo EKPPACOLVV:

- TIG ATOYELG TOVG,

TIC TPOGOOKIES TOVC,

-TIG AVAYKES TOVG,

-T1G avNovyieg Tovg,

-0 &yX0G TOVLG,

-Kamola iaitepa cuvorsOnuato mov fudvovv.

O ypévog mov damavdtor o€ avty TN @AGN, OTOC KAl O YPOVOS 7OV O
ovvtovieTi)g 0o damavioel, OTN OLVEYEWN, TPOKEWEVOL Vo emeepyootel TO
oLUPBOAALO Kot VO TPOCAPUOCEL e Bdon ovtd TiG KATAAANAES GTpaTNYIKES, HEBOSOVG
Kol teYVIKEG, B petatpomel 6e KEPOOG TOAATAAGIO GE TO MPULES PACELS, KAOMG
vt etvou  TpOTN amOTEPA Yo
- OVOLOOTIKY QAANAETIOPO.TH TOV LEADV
-VO. avaAdfovy kamoio poio ®G LEAN TNG GLYKEKPLLEVIC ORAdL
-VOL EKPPOTODY TIG OTOWEIS KO TO. GOVOLTONUOTO. TOVS
-VO. VIOOGOVY 100TYOL GOUUETEYOVTES GE OLUOIKOGIES TOV TOVS APOPOVV
- va. oamokatootalel KAluo eumiotoodvng otV opdoo
-va. avvapBodV 01 TPDTES CYETELS KO GUVEPYATIES

Tpomog epyociog o€ opdoeg

O ovvtoviotg {ntdet amd ToVG EKTOOEVOUEVOVS VO, YOPIOTOVV:
o/ og Levydpa 1M
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B/ o€ teTpdoeg M

v/ 6e mevtadec/ e£adeg

Xpovog cvvepyaciog: avaroyo pe tov apBpd tov pedov: ( 15°-207). Xtig opdoeg
TV 4-5 atdépmv vroAroyiletoan Yoo KGO pélog  3-4” ypoévog. Ymoroyiote ko 4°-5
eMMALOV  YPOVIKO TEPODPLO, KOODS VIApYEL KOl  «Opdiouay ETIKOIVOVIOS OTIG
OULAOEC.

Oonyiec

O cvvtovieTig Teptypdpet T dladikacio Tov Oo akolovOnOei.

- Zntéel vo 0KOVGTOVV KOl VO KATOYPAPOLY OAEG Ol AMOYELS, IE EMIKEVTPMOOT] OTA
e€fc.

T1L aOPieg £XOVV GE GYEGN UE TO POAO LOG

- TL TPOGOOKOVY O ERAG

-TL APOGOOKIES £YOVV 0O TOV EAVTO TOVS

-TL TETEVOVY TTAG £YOVV AVAYKI VO KAVOLV GE QTN TNV OLAdA

- 11 0 Tovg apeoe 1 dgv Ba Tovg dpeoe va cvpPel (2-3 mpdypota)

-1 0 0ghav 1] oev Oa 10ehav va rocovv

-MoAg oloxinpwbel 1 dwodikacio kGBe opdda opiler éva péhog mov Ba TV
EKTTPOCMOTMIGEL GTOV KVKAO.

- 210 t€M0G KAOE EKTPOCMOTOG TOPOVGLALEL TIG TPOTAGELS TNG OULAONG TOL GTOV KUKAO.
AxoAov0et:

- ovdijtnon

- al1oloynon

- o0vvlean twv mpotdoewv. O GVVTOVIGTNG evtomilel Ta KOWE onuein Ko TIG SLOPOPES
TOV OUAO®V GE GYECN UE TIG AVAYKEG, TIG TPOCOOKIEG TOVG GTOYOVG TOVG.

Kémowo wraitepa onpeio

1. Koatd ™ OudpKeld TG oUvEPYEOSING TOV NEADV GE€ ONASES, O CULVTOVIGTHG:
- gvBappivel, e SIAQOPOVG, AEKTIKOVS KO, KUPIWG, MmN AEKTIKOVS TPOTOLS Vo
CUUUETAGYOLY KOl TOL LEAT TV OUAd®V oL givarl MyoTEPO TPOOvpa 1| EKONAOTIKA
Kot amofappOvel péAN mov TElvOuV Vo HOVOT®AOUV TN GVINTNON GTIG OLAOES Kot
Vo KaTevfhvouv 1M va vtayopevovy T S0 TOTOGCT TOV TPOTAGE®MY GALDV LEADV.

- dgv mapepPaivel 610 £pyo TV opddwV, aAld OgV divel Kol TNV EVTUTT®ON OTL
givar amov 1 amoppoenuévog oe GAreg okéyelg, OTL eival EKTOS OL0OIKOGILOG.
Mmropei va xpnoyLonotel TNV OATIKN EXAPY] PE TIS OPAOES, VO TEPVAEL OLOKPLITIKG
Kol oUVTOpd dimho oo KaBe opado o€ Tokta Swwotipata (m.y. 1-2 popég, «.4.)

2. Katd ) ddpketo TS ovlTnonsg o Guvioviotng  @povtilel va amavTioel  G€
0)ec TIC EPOTNGES TOV PEADV, v AOGEL TVYXOV amopieg, vo EekaBapiocel acdpeleg
Kol TOPAVONOELS (.. OGOV apopd TO TOCO £PIKTOL Elval KATTOL01 GTOYOL TOV UEADV
Kol g ovvdéovtar, 1 Oyl HE TOVG GTOYOLS TOL TPOYPAUUOTOS), Vo @per
IPOKATUMPELS GYETIKA LE TO POAO TOV KOl TO POAO TMOV EKTULOEVOUEVOV OGNV
ouada.

3. Katd ™ ddpkewa g ovlimnong kot g a&loAdynoens TV apoTaceEmy TNV
olopéAela, eVOOPPHVETAL 1 AVAOVOT KOL 0 GYOALUGHOS TMV KOWVOV ONUEIOV KoL
TOV OLLPOPETIKAV UNOWYEMV, 0ALG OETOVTOL KOl OpLa 6TOV TPOTO EKPPACS TOV
OLLPOVIOV O0TOV TEIVOVV VO EUPOVIGTOVV EKTPOTEG. O GUVTOVIOTIG OEV EMITPEMEL
va gnél0gL cVyKpovon.

62



4. Kotd 1t ddpkelo 6MG TNS O100KOGIOG O GUVTOVIGTIG £lval ELMKPIVIG Kol
TPOGEKTIKOG OGOV APOPA TO TEPLEYONEVO TMV TPOGIOKILAV, TMOV TPOTAGEMV KL
TOV 610V oV 0étovtar. Ot TPOTACELS Kol O1 TPOGOOKIEG TTPEMEL VAL EIVOIL EPIKTEG
KOl VO ApOPOVV GULYADS TV TPOCHOTIKT AvAATVEN Kol TNV 00Kt o detoTTOV
emkowoviog.  Eivor xohd vo pnv  koAAlgpyodvior TPocooKieg N Kol va
LETATPETOVTAL KOl OE TPOTAGELS GTO ZVUPOAOLO, TOV €ival €KTOG TOL TAOUGIOL TOV
£pYov Tov GLUPOVAOD (.. APOPOVV SLOIKNTIKA {nThuaT).

I'. To Xvppéraro
A@ov éyet ohokAnpwBel 1 emefepyoacio Kot n GOVOEST TOV TPOTACEDV TMOV
EKTIOOEVOUEVMVY GTY SLVEYELD KaTtapTileTan To ZupuPorato. O cuvTovieTig EAEYYEL OTL
N OWTVTMON TOV 6pov gival Katavont) oné 0o to péhn. H dwtdnwon mpémet
v OEmETO OO oapnveLa, AiTotnTa, Koi KabopoTnTo.
To XvuPoéroto meprapPavet:
1. 10 6KOTO TOL TPOYPAULOTOG.
2. Tovg 6TdY0VC: 0/ TOL TPOYPAUUATOG B/ TV EKTALOEVOUEV®V.
3. Tn 01dyvoon Tov avayk®v TOV EKTUOEVOUEVOV.
4 Tig neBodovg Ko TIG TEXVIKEG.
5. Tovg Kavoveg Aettovpyiag ™G opddag.
6. A&loAdynon
o/An6 T0 cuvtovioTd: o/ atopukn aglohdynon puekodv, B/ agloddynon opdoag
v/ awtd-aEoAdynon
B/Amo6 ta pén: of avtd-aElordynon (av to embopovv) B/ a&lordynon tov
GUVTOVIGLLOV

3.3.1. ot/ g (how)

To «tdc» avoapépetar otig peBoOOoVg KaBOINYNONG, TIS TEYVIKES, TIG OCKNGELS
(moyvidr poA®V, KATOYIoUOG WOE®Y, EPYOOTNPLO, K.AT.) Kot To puéco (7). WOoKECS,
UTOYLEG, XOPTLA, OKNVIKA, €pyo TéYvne, K.6G. ) mov Ba  ypnoipomombovv otnv
TPOGEYYIoT TOV GTOY®V.

Oocov apopd 10 KOUUATL TOV HEBOd®V, TOV TEXVIK®OV KOl TOV HECWOV, TO GLINTALLE.
Ot ekmandevopevol dev etvar  dvvatdv  va yvopilovv pebodovg kot teyxvikéc. Eivar,
Opmg, onpoavtikd va yvopilovv, ek TV TPoTEPOV, KAmowo Pacikd onueia yoo To L
o wdvoov xou mog.  Eivar koAd va d0Bovv kdmoleg mAnpogopieg oTOLg
EKTOLOEVOUEVOVS, MOTE VO GYNLLOTICOVY KATOL0 EVTVTMON Y10, TO Tt Bl akoAovONoEL.

(***O1 uébodou, o1 teyvikég kou aoknoeig, avartoooovial ata. wopoptiuoto. A’ kai B
otig Tedevtaies oeAioes Tov Oonyo).

3.4. TO MIPO®IA TOY XYNTONIXTH

-Iloi0¢ tomOC CVVTOVIGTH EIVAL 0 KOADTEPOS,
-Avto¢ OV EIVOIL 0 EQVTOC TOV.

O oVVTOVIGTNG TPOKEWEVOL VO O1ELKOAVVOEL GTO €pyo TOL KOl VO TPOCPEPEL
OTOTEAEGUATIKY] GTNPLEN GTOVS EKTULOEVONEVOVS, LEIDMVOVTAG TO GyXOG Kol TNV
aVOCQAAELD TNG OUASOC, OTTMC KO TN 0K ToV, Ypeldletal va StabETel KaAn yvmon:
-TOV 0PYDOV TNG CLUPOVAEVTIKNG OAOIKAGTOGC,
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- TOV GKOTOV NG EKTOUdEVOTG EVIMK®V,

- TOL GKOTOV TOL TPOYPALUATOS GTO OTOI0 EUTAEKETAL,

-TOV 0pY®OV TNG SVVOLIKNG TNG OUAOG,

-TOV TPOCOOKIDOV TNG OUASNG TMOV EKTOOEVOUEVOV OO TN GUUUETOYN TOVG GTO
TPOYPAULLAL,

-TOL POAOV TOV MG TPOTOTTOV TOL EMNPEALEL, AEKTIKA Kol Un AEKTIKA, TN SUVOLIKY|
™G OpAO0G.

Oocov apopd apry®S TIC IKOVOTNTEG KO TO, YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOSHOTIKOTNTAS TOL,
OTOLEIDL TTOV OTTOOEIKVOOVTOL GNUOVTIKE Etvar :
-va Aertovpyel pe ev-covaictnon,
-va, lvo Evyevg,
-va dwbétel yrovuop,
-va glvarl eEAGKNUEVOC OTT POVIUN AVTO-KPITIKY KOl va avayvopilel ta Aadn tov,
-vaL Vol aVOIKTOS 6THY KPITIKI] TS OHAOAS,
-VaL EYEL KAl aicOnon Tov YEIPIoUOD KOl TOV KATAUEPIGUOD TOV YPOVOU,
-V0L VI0OETEL GVVEIONTA TV OUAOIKY O1AOIKAGIA OC TPOTOV GUVEPYUGING LLE TA LEAN
-vo. YPNOOTOlEl TN OnuIoVPYIKY OKEWH OTNV 0SI0MOINoN TOV EUTEPLOV TOV
EKTTOLOEVOUEVDV,
-vo Eedimlavel TRy TavTéTRTA TOV, VO YVOpilEl T OpLd Tov, Ko va Bétel dpia
OTIS IPOGOOKIES THS OUAIAS IOV OVTIPOIVOVY GTIG TPOCHOTIKEG TOL APYES,
-VOL AYOTTAEL AVTO OV KAVEL,
-va gtvon kaddg avlpwmocg.
V0L EYEL EUTIGTOGVYI GTOV EAVTO TOV KOl GTIG IKOVOTNTES TOV
[ToAAéc €pevveg mov €yovv  yivel, KAt emavAANYT, OVOOEKVOOLV OTL 1

vwobBémon omd to cuvtovioT] TV TPV Packodv apy®v ¢ Ilehato-kKeVTpIKNGS
O¢gpanciog Tov C. Rogers, (1959) oa&oloyodviar ¢ Pacikoi ToPAyOVIEG OV
evBappOvouv v aAroyn:
1/ n evevvaicOnon,
2/n avOevrikoTyra
3/ Oetiky, avev opwv extiunon

"Evag tétaptog mopayovrag (I. Yalom & M. Leszcz 2006) mov ¢aivetar 6Tt avEdvet
TOAD TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV GUVIOVIGTN €lval M «yvwaotaxny Aertovpyio TOL:
1N GLUPOAT TOVL OTN PYWGLAKY ATAPTIVGH TOV PLOUATOV TOV EKTOLOEVOUEVOV.

3.4.1. To otvh nyeoiog

O 1poémOG MOV 0 GLVTOVIGTNG TPOGEYYilel TV OpAde  EMOPE OTIS GYEGES TOL
onuovpyovvror 1060 HETAED TV pEA®V, OGO Kol HETAEDL TOV HEADV KOU TOL
ovvtoviot. O Kurt Lewin (1947) petd omd mepduota mov mpoyprotonoince o
ondoeg katéAnte oe Tpelg Pacikovg TPOTOVG-GTVA NYEGINS -CUUTEPLPOPAS TTOV
evBapphvouv TNV eKONAWMGCT OLHPOPETIKMOV GUVUIGONUATOV KOl GUUTEPLYOPAOV
oTNV oudda.
1/ 0 avrapyikog tpomog nyeoios —evunepipopds. EvOoppiver v avartoln tooewv
elaptnons. 2ty oudoo. EMKPOTEL TETAPEVI] ATUOGPOLIPO. TOV ONUOVPYEL WYOYIKN
évtaon Kor évrovny dvcapéokern ota péAN. ITlapatnpovvior  cvpmeprpopés
EMOETIKOTNTOG KOl QUTAPYLGROV 1] TAPOVS VTOTOYNS OO Ta LEAT], EVD Ol LETOED
T0UG oyéoelg yapoktnpilovror amd VOKPIoio, Koyvmowia Ko £rhewyn
OVGLUGTIKIG GUVEPYUGIOG.

64



2/ O onuokpatTiKos TPOmog Nyecios —GOUTEPIPOPdS. Baoikd yopoKInploTIKA TNG
ONUOKPOTIKNG MNYESiog elval 0 d1aA0Y0S, 0 GEPUGNOS OTIS ATOYELS TMOV NEADV, T
amoooy] TNS OLWPOPETIKOTNTAS, 1 EUPoon o1 onuovpyic  OeTikov
ovvoleONROTIKOY KAPOTOG 6TV opdda, 1 Ofomion KPLTnpiov OT0dEKTOV 06
6lovg, M ion petaysipion TV HEA®V TNG OUASOC, T KOTAVONGT TOV TPOCOTIKAOV
wwntepottov. Ov oyéoelc tov UeEA®V  yopaktnpilovior amd @umkéTnTO,
oAAnAoKaTavVON G, 0AAnro-vTooTPIEN. O YEPLOROS TOV GVYKPOVGEMV O1ETETAL
and aicOnpo KaTavonons Kot TpocTadelo 0moKaTaoTAoNS TOV 0eTIKOY KAIpNOTOG.
Ye auTég TIG opdoeg Ta péA givor IKavorompuéve cuvorsOnpaTika Kot Topdyovy
Kol €pYo otV opdoa, ympig vo omoKAEIOVIOL QOIVOUEVO «EKTPOTMOVY ((QUVOUEVO
«Jabpempfarnr, EOWOUEVO «KOPOLOOVY).

3/ O amolvtwe emtpentindc i aveléleyktog tpomog nyeciog (Laissez faire). To uéin
™G opadag agnvovial TAPMS erAevBepa va kdvouv otL 0fhovv. Kaveig o€
AOY0O0TEL Y10 TIMOTE KOL GE KOVEVOY, VITAPYEL TANPNGS ATOKEVTPMOT VOLVVAV KoL
amoVGia EAEYYOV Y10 TNV TOLOTNTO KOl TNV TOGOTNTA TOPAy®YNG £pYoV. Agv vdpyeL
Kavévag ogfacpdg anévavtt otov Myétn, o omoiog delyvel maONTIKOTNTO KO
adwQopia, Vo ocuyvé  TOPATNPOVVIOL  PUIVOpEVE  «OovOapESiaC,
TOMTPAYROGUVI|G, OAAG KO OLGLUGTIKY OMNUIOVPYIKN Kol GUVOETIKY €VEPYELX.
Avtdg 0 10mog Myeciog evBappivel TV amodopydvoon Tng opndadac, TpokaAel
0010Qopia KOl EYOIGTIKI] GLUTMEPLPOPA otTa PEAN. Me avt) T Hopen nyeciog
KOvels otV opada dev eivol TEMKE €VYOPIGTNIEVOS KOL OEV EMTVUYYAVETOL KOUIOG
LLOPONS ONUOVPYIKO KOl TOPAYDYIKO £PYO.

3.4.2.H aiocOnon ™S avTO-0TOTEAECRATIKOTNTOS

O péhog TN mioTNG TOVL AVOPOTOL (TOV GLVTOVIOTH], TOV EKTOOELOUEV®DV) OTL
OlB€Tel EMOPKEIS OVVANELS Y10 VO AVTOTOKPIOEL GTIG OMOUTIGES TOV £PYOV TOV, 1|
EUMIGTOGLVT] GTOV €AVTO TOV, QVEAVEL TNV 0VTO-TEM0ION G| TOV KOl AELTOVPYEL MG
gvioyvon @’ £0VTNG, TOL KivnTomolel, avamTHGGEL Kot AmeLevOEPAOVEL TO OETIKO
OUVOUIKO TOV, HELOVOVTAS TO AYY0S TOV Kol Tig mBavotnteg amotvyiog. H miot
otV ovto-anoteheopatikotnra (self-efficacy, Albert Bandura, 1997) «dvel tov
OLVTOVIOTY] KaVOTEPO, ToV ®wBel  vo avalntdel Mo amouTNTIKEG  EKTOOEVTIKEG
TPOKANGELS KOl, VIEPTNODVTIOS OVTES TIS TPOKANGELS, Vo av&dvel v aicOnom g
OVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTOC. N ¥p1CIUOTOLEl e TOV KOADTEPO TPOTO OMOEGONTOTE
wavoTnNTeG pmopel va €xel — 1N va evepyel pe TPOTO MOTE VO TIC OMOKTNGEL. AVTO
ovpPaivel kKabwg o1 memordnoels TV avOpOTWY Pla TIS IKAVOTNTES TOVS EY0VV Ul
Pabiad smiopaon 6’ avtés TIS IKAVOTYTES.

e éva dALo eminedo, e£iGOV ONUAVTIKO, OVTO AEITOLPYEL AVATPOPOSOTIKA KO Y10
TO LEAN NG ORAdOC, KOBMG 0 GLVTOVIGTHG amoteAel 16XVPO TPOTLTO YU awTd. 'Etoi
YVOOTIKN KOOKOTOINGN TOL TPUYHATOTOEITOL LEGO OO TNV TOPATIPNOT Kol Pipnon
TPOTUTOL  dNUOVLPYEL TIC TPOVTOOEGELS Yo TTEPIGGATEPT, AVTO-Kabodonynoen, avto-
EVIGYVON KUl QUTOEAEYXO TNG CLUTEPLPOPAS OO TOVG EKTTALOELOUEVOLS, OVEAVOVTOG
(E. Mokpn —Mmotsapr, 2001) v avtd-extignon tovg.  Avtictowo, Otav o
OUVTOVIOTIG OMOTVEEL OVACPAAELN, GVYYLON Kot d&yxog Oomuovpyel to O
cuvoeOpoTO Kot 6To PLEAT.

3.4.3. Lovepyaoia pe Ty opada, to X.A.E., Tnv gopvtepn kowvotnta
To opyaveTiko KoppdTt TOoV £pyov T0V cuvioviot! ota X.AE. éxel oyéon:

o/ pe 10  oVUPOVAEVTIKO £pYyo  oTNV OPEOO, OTTOL VILAPYEL 1) SOLVATOTNTA
opybvoong oe 3 enimeda:
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-Atopikd

-Mikpéc opdioeg

-Kvrhog

B /ne to cvppfovisvTiKd £pYyo 6€ ATOMIKO ETIMEDO, TPOYUATOTOIDOVTOC OTOUIKES
ouvvedpieg, 6tav mapicTaTol AVAYKN.

v/ ne ) ovvepyacio Tov gvtog Tov X.AE. pe:

-EKTAOEVTEG Kol GLUBOVAOVS OAWMV TOV EIOIKOTNTMOV, EPOCOV:

o/ {ntoHv v vooTPiEn Tov

B/ amotteiton cuvepyasio 6€ GXEON HE TNV VAOTOINGT KOOV GKOTMV Y10 TO, LLEAN
(.. TPAYLOTOTOINGT EKONADGE®MVY, Projects, EKTadEVTIKMV EMCKEYEMV, K.0.)

-10 devbuvtny & tov vrodievBuvtn Tov X.AE.

0/ PE TN GUVEPYAOIO TOV TNV EVPVTEPT] KOVOTNTO UE:

-Yanpeoieg kar Dopeig Poykng Yyeiag, (o€ mepintwon mov vadpyet aitnuo 1| avaykn
TOPOTTOWTTIG)

-Kowawvikotvg @opeic

- Xopovg gpyaciog

g/ v Tpnon apyeiov
H mpnon onueiwcemv, TPoocomkdv, Kol royyeEALOTIKOV givor amoapaitntn.
BéBara, péco amd v O6An dwdikacio mpémel vo mpootatedeTol o andppnro. Ot
ONUEWDCELS GO eVOEYETOL VO YpeloTEl va Safactovv, amd to ZOUPovAO oV 16MC
oV ooeyTel, N amd emayyeApoties og dAdec Ynnpeoieg Poywmng Yyelag. Emiong, ta
HEAN €xovv dtkaimpa vo £xovv TpOcPaoT 6 TANPOPOPIES TOV TO APOPOVV.
Oocov apopd 10 apyelo, cvvnbmg tmpeitat:
o/ Ilpoowmixo didypouua. 17 apyeio yio. kGO uélog.
b/ Apyeio s ouddog.
210 apyelo, péPog Tov omoiov amotedel To MuePoAOY0, givar dvvatdv  akdun  va
OTUEUDVOVTOL, EVOEIKTIKA!
1/ apovoieg
2/ Xopog
3/Adpxera
4/Zntpota TPOoYPOULOTIGHOD TMV GUVOVTIGEMV
5/Kvpiapya 0épata mov anacydAncay v opdoo
6/ Kanotleg mapatnpnoeic, mov S1EKOADVOLV TO £PY0 TOV GUVTOVIOTY], Y0
-1 GLVOYN|
-TIC ONUOVTIKEG OAANAETLOPAGELS
-to O€poTa oLV aTacYOANGOY TV OLAdN
-TOVG GTOYOVG
-TNV TPOAOJO 1| TNV TOAIVOPOUNCT) TS OUASNG
-0,T1 KpPIVEL CNUAVTIKO O GUVTIOVIGTIG

**% 'Ocov agopd TV KOTOYPOON TMOV CLUVOVINGE®V WHE MNAEKTpOVIKG pEca (T.Y.
BvteookoOmMon HEGH KvNTov), OV LIAPYEL TETOWO AVAYKY EKTOOEVTIKNG PUCEWC,
Oa Tpémel mponyovUEVmS Vo £XEL EE0COAMOTEL 1] YPOTTH CLVOIVEST) TV LEADV.

ot/ ™ ovpumMpowon ekbéoemv:

-Tpunviciov
-ETN OOV
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Kamnoweg mapatnpijoeig

Eivar d0okoko 0 ouvtoviotng vo Bupdtot pe AETTOUEPELES TIG GUVOVINGELS, OV
ovvepyaletol pe TOAAEG Kol SLPOPETIKEG Opadeg, Onwg ovuPaivel ota L. AE. Metd
amd kdPe ovvdvinom, eival onuavIikdO Vo TNPOVVINL Kol KATOEG TPOCMOTIKES
ONUEIDCELS, €V €10EL VIOUVNGEMY, OGOV QPOPA  KATOOVS TPOPANUATIGHOVS  LOG,
CLUVOUGONOTO, EVIVTTOGCELS, ATPOPAETTES OVTIOPAGELS KOl GUUTEPLPOPES, OVGKOAILECS,
T0 KMUO TV GUVOVTHGE®V 0TIONTOTE Bewpel 0 cuvtovioTg 0Tt Ba cuuPdAlel 6To va
ATTOKPLGTAAAMGEL TNV gumelpio TOL kot Bo Tov Pondnoel mepartépm oT0 €pyo TOV
UEALOVTIKA.

H dueon mmpnon onueidoewv, kabdg petd, icme, d10@Oyovy KATOW GMUAVTIKA
onueia, Aertovpyel ®G AvaTPOPOSOTNON YOl TO GLUVIOVIOTY] OE GYECON UE TOLG
oTOYOVG KOl TIG 7WPOocookieg Tov Kou ovEdver vV aicBnon g owToO-
OOTEAECUATIKOTNTAG TOV.

3.5, HAHMIOYPI'IKH XKEYH QX MEXO ANAIITYZHX
TOY XYNTONIXTH KAI THX OMAAAX

«2opPovievtirny Poyoloyio mov aroyevel
TNV KOAAEPYELD KO TV 000 NUIGPAIPIWY TOD EYKEPALOD»

«ETikovaovav, aov-01040ppave, COUUETEY® Tg, Lo VEQ,
ONUIOVPYIKN TPOYUOTIKOTHTO, 0TH (N TV EVRATKWV)

Oa avaeepbobv  ed® Alya Adyw Yoo TH ONUIOVPYIKY GKEWNH, N YVOON NG
Aertovpyiog KoL M xPNoM TG OMOL0G OMOTEAEL, KATA TN YVOUN Mg, OpO €K TOV ®V
OVK (VEL GTN GUYYPOVN EKTAIOELOT Kot ON OTNV  GLUPOVAEVTIKY TPOGEYYIOT| TOV
eVNAMKoV ekmodevopévav. XZopemve pe tov Paul Watzlawick (1981) yw va
npaypoatorombel ohokAnpopévn pdnon eivar amapoaitnn n Asttovpyio Kot TV 600
NUWGEoPi®V TOV £YKEPAAOL.

To vrdpyov TLMKO EKTOOEVTIKO GVOTNUO KO 1]  EMTUYNG TapoakoAovONnomn oe
avtd  ompotav, o©YedOV OMOKAEISTIKA ®C TPOCOOTA, OTNV KIEAMEPYELL
IKOVOTITOV TOV €0pAlovTol 6TO UPLOTEPO NUICPAIPLO TOV EYKEPAAOV. Ta TumiKd
[Ipoypappoata  Emovdmv  kaAiepyoldv, amodéyovtar Kot afloroyovv Betikd,
KATEEOYMV TN «AOYIKT] CKEYN» 1] KGLYKAIVOLGA VOGN TNV €0PECT] Kot dNAOT TNG
pog Avomg, g «opHne» Avong.

To aprotepd Muo@aipro oyetiCetor pe TN AOYIKH, TNV OVOALTIK —GULVOETIKY|
wKovoTTa, TNV €0PECT TG Hog Adong, g opbng AVong, He TV KAAMEPYEWD TNG
ovykAivovoag vonong. To og€i mus@aipro oyetiCetar pe ™ Qovtacio, 1
ONpovpyKoOTNTO, TO YOOLUOP, pHE TIC TEXVES, TO Ofatpo, tnv moinom, Vv
KOAMTEYVIKT OpaotnplotnTa, He TNV 7WAAyle okéyrn, Tnv €0PECT]  TOAADV
SPOPETIKOV TPOTOTLTOV KOl KOWVOTOU®V  AVCE®V,  HE TNV KOAMEPYEWL TNG
OOKAIVOVGOS VO OGS 1| ONUIOVPYIKNG CKEYTG.

‘Epevveg €povv deiet (1. TTapaockevdonmovrog, 1990) 61t or pabntéc petd mv A’
Anpotikoh  €ovv o OPOUOTIKY EKTTMOT TOV SNUIOVPYIKOV TOVG IKOVOTHTOV Kol
TOVTOYpOVE. €A kaAMEpyelo Tov 0e&lod MUGEAPiov, TOV TOLG GUVOOEVEL GE
peydro Babud ko’ 6An 1t owbpkelo g Long tovg. H povodidotoarn kalliépysia
KOVOTNTOV TOL GLVIEOVTAL [E TO aPloTEPO NGPaiptlo (avaivon, cuvBeot, GUyKplon,
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agaipeon, opBog Adyog), €15 Papog Tov 0efoh avomapdystor TEMKE  amd TN
CUVIPIITIKN TAEOYNOI0 TOV HoONTOV Kol ®G EVNATKOV, OC TOATOV, KOl SOmeEPVA
optlovTio Kot KAOETO TOV KOWMOVIKO 16TO, TIG EMAYYEAMUOTIKEG TPOoTADEIE KOl TIG
OIKOVOUIKEG GLVOAANYEC, TO ONUOGIO KOl WOLMTIKO TOUEN TNG XDPAS, OOV OVGKOAN
EMPLOVOLV KOLVOTOUES, OMUOVPYIKES 10€€G KOl TPOKTIKEC. XTpoyyoiletan, kot
oVTO TOV TPOTO O CERUCUOC OTN OLLPOPETIKOTNTA, OmTOHUPPVVETOL OTOLOONTOTE
ONUIOVPYIK TPOOTAOELD, OTOUIKN 1 EMAYYEAUOTIKY, O&V EUMINMTEL OTO YVOOTIKO
edio NG mAEoYNOIOG TOV TOAT®OV, KOl Ogv YIVETOL OVTIANTT omd OVTOVG G
CKOWOVIKA  OomodekT» 1 «Kowovikd Koatallopévny. Kailepyovvtar €tor Kot
OVOTOPAYOVTOL OVTIMYELS KO CUUTEPIPOPES TOV OEV EMTPEMOVY VAL ELOOKIUNGOVY
evkoAa a&ieg Kot 6TAoELS, TOV avTiBaivouy 6T GLYKATVOVG VONOT), VO «OVOTVEDGEL)
OTIONMOTE OLOLPOPETIKO, VEO, KOVOTOUO Kol 0eV  EKYWPEiTOL 0KOAN (MTIKOG YDPOG
Y10l V0L EKTTOOEVLTOVV «EVEPYOT TOATESY.

3.5.1. Anuovpyki) okéEyn: opropoc, YopUKTNPIGTIKAE

Anpovpykn okéyn (1. IMapackevomovrog, 1990, 2004) eivar 1 KavOTHTO. TOL
avBpomvov vov va avalntdel kot vo Ppiokel TOAEG TPOTOTLUNEG —KOVOTOUES
EVOALOKTIKEG 106€C KOl AVGELS, Yoo TNV EMIALGN dtopdpwv Tpofinudatov. H wwovotnta
ovt] pall pe TV KPITikn oKEYN  omoTEAOVV TIG POCIKEG TAPAYWOYIKES TVEVUOTIKES
Aertovpyieg Tov avBpdmov.

Yopeova pe tov David Perkins (1981) dnpovpyikn okéymn gival to €160¢ keivo g
oKEYNG TOL TOPAYEL TPOTOTLITO KO TOLPLOGTH KATO TEPITTMOT ATOTEAEGLLOTOL.

Boowa 1opakTnploTiKd TG SNUIovpYIKNG OKEYNS
—elvorl avBevVTIKN Kot TOLTOYPOVE KOl TPOKTIKY,
-glvon eLEAKT,
-glvol Geapkn,
- goTidlel T0G0 GTO GKOMO Y10 TOV 07010 YIVETOL KATL OGO KOl GTO OTOTEAEGLAL,
-£tvol TaVTOYPOVO AVTIKELLEVIKT] KOl VTOKELEVIKT
-glval mEPLGGOTEPO ECMTEPIKT AP EEMTEPIKT] OlEPYUTiaL.

Ta yopoxkTnproTikd ToV dNUIOVPYIKA oKeETTOPEVOL XVpfoviov
Kdanow Bacikd xopaktnpiotikd tov dSnUovpyikd oKenTopevoy avipomov, pnobnr,
daockdrov  (I. N. Tlapackevomovrog, 1990, 2004, 2007), emyespnuotio (K.
Moayvincoing, 1995, ) Exmadevt Evnhikov (A. Kokog, 2011), kat’ eméktoon kot
cupPovAov avapEpoviot 6To OTL:
1.Eivon aior60080c.
2. Aertovpyel pe gv-ovvaicOnon kot 01d0gon avTOKPLTIKIG.
3. NuwbBet aveEaptnTog Kot ap@iefnTel To KOwd TapadeKTo.
4."Exel @ovtooio Kol IVELROTIKY] EVAVYLGIA.
5. AwbBétel evopacn, emmororo evloverlacpnd kot anyaio yrovpop.
6. Amodéyetor ta AaOn, v afepardoTnTa Kot ™ cVyYLON.
7. Oswpel TV amoToyio ©C péPog TG depyaciag.
8. Xpnowomnotel avaroyieg, avaivorn, cvvoeon, aStoroynon.
9.’Exet gTowpotnTa Yoo v airayin oc ke @don g cuUPOVAELTIKNG TOL dphoTg.
10. Evowgpépetar yuo éva ov0evTiKG amrotéreopa.
11. E€epevva Kot a&lohoyel KPITIKA £VOALOKTIKOVS GKOTOVS KOl TPOGEYYIGELS,
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KLPIOG OTNV apyIK) GAcT TG entAvong evog TPoPANHATOG.

12. AvtihopPavetar cuvoMKa, oAAG Kot LEGO amd LAPOPETIKES OTTTIKES, TN PLON
KOl TIG TOPAUETPOVS TOV TPOPAILOTOC, KOl UTOPEL VO TO EMOVATPOGOI0PIcEL LE
dveon.

3.6. TEXNIKEY KAAAIEPTEIAY THX AHMIOYPI'TIKHY YX*KEVHX

«Anuiovpyikég uéBooot ko teyvikes
VIO, ONUIOVPYIKG, CKETTOUEVOVS, EVEPYOVS TOAITECH

Ot péfoodor, or TEYVIKESG KOL Ol OOKNGES 7oL £yovv  mpotodel Kot
YPNOUOTOLOVVTOL TPOKEUEVOD VO KOAMEPYNOEL 1 dnpiovpytkn okéyn, OTwG Kal ot
TopaAAayEC TOVG Etvar Amelpec.

2115 Opaoeg Exmaiogvong, pmopel va ypnoyonombovv:

-G OPYOVAOTHG OAOKANPNS THS GOVAVTHONG
-G EVYAPIOTO TOPEUPOLLOUEVO, O10AETLOTO.

O ovvroviopdg tng opadas pe M oflomoinon SNUIOVPYIKOV peddomV,
onpovpyet éva mhaiclo ekmaidgvong & emMKOWVOVIOG S0POPETIKO ond aVTO TOV
&xovv ocvvnbicel va evtdocovtol ot EVAMKEG KOl 08V OVOKOAEl GTEPEOTVTTO KoL
TPOKOTUMYELS, GLVOESEPEVA LE aPVNTIKE Prdpato, TOoL EVOEYOUEVO VAL PEPOLV OL
EVIAAMKEG atd TOVG TAPOSOGIAKOVG TPOTOVS SOUCKAMOG 1) GLVEPYOSING [LE TPOCHOTOL
egovoiag (yoveig, ddokalot, TPoicTAUEVOL , K.4.)

Kabac, dpmg, or mepiocdtepol eviilikeg ogv givar 10waitepo e£oketmpévor pe
Tétoleg nebodovg kaodNynong kKo cuvrovicpov Boa eivor mo Agrtovpykd vo
APNOROTOLOVVTOUL GTOUOLUKA, NE NETPO Kol EXxOVTOS EEAGPAAMTEL T1] CLVAIVEST] TOV
RELAV. ATAEC SPACTNPLOTNTES TTOL OVUPEPOVTOL GTNV EVPETH aTvVHBIGTWVY ypHoewV
i oovnOiouEVe,  OVTIKEIUEVA, OTH ONUIOVPYIKY EIKOVOYPAPNGTY, OTHV EDPECH
TPOTOTOTWV UNVOUAT®Y, K.0. UTOpoLV va evtayBodv modd edkoAa otn dwadikacio
™G opddag kot vo cupBdiovy otn onuiovpyio 0£TikoV KAMPOTOS Kol ETKOIVOVIOG
HEG® TOV YAUOYEAOD KOL TOV YIOVHOP.

Otav xpnoyomolovvion T€T0ES dpAcTNPLOTNTES, GLVNOMG AEITOVPYOVV KATAAVTIKA
oTNV dNUovpYia EVYEPIGTOV KAMUOTOG KOl GTHV OTOPOPTIOT TOV UEADV TNG OUADIGC.
Ioyvet, Opwg, kot €0, OTL 1GYVEL Y10 OAES TIG LeBOOOVS Kot TIG TEYVIKEG Koo ynong:
OTLGPYEL EVOS OTOYOG, GUYKEKPIUEVO, fHuaTa, O10V(moN Kol TPOoTaldeio 1Kavoroinons
KATOLOG OVAYKNG KOl  EVOLAPEPOVIOV TV UEADYV KOI 1] OUGOO. OEV GQPHVETOL VO
Jertovpyel aveléleykta. Enedn akpifog eivor té€towa m @Oon g OnNuovpyiknig
OKEYNG TOAD guKoAo pmopel  va onuovpyndel oty opdda M aicOnen g
amorlvTG €revOBepiog Ko dpdong kATt mov pmopel TEMKA Vo odnynoel o€
OLLQOPETIKA OTOTELEGNOTO OTO TO TPOCOOKMUEVA: VO, ONLIOVPYNGEL OVYYVOH GTO,
HEAN, KOl VO OOMYNOEL TNV OMAd0 GE am@iglo T0v 6Toyov 1 Kol GE TANPN
ATO010PYAVWOY THG.

2N GLVEYELD TEPLYPAPOVTOL KATOLES OO TIG MO YVMOTEG MEBOO0VS KUl TEYVIKES
KOAMEPYEWOG NG ONUIOLPYIKNG OKEYNS, KOl EVPEMG YPNOUYLOTOLOVUEVES GTNV
exknaidevon (K. Mayvioaing, 2000, 1999, 1998, 1994, 1. Tlapackevdémovroc, 2008,
1994, A. Koxkkog, 2013, 2011):

1. Kataryiopog avdopuntov 1éed@v — Brain-storming (Alex Osborn)
Hoapadeiypata

YxeQteite Ko melte:

-TL umopetl va KAvel pio opddo evatapépovsa, G&la vo TNV EUmICTEVTELS, K.4.
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Hoaparhoyég

a/Avtiotpogo Brain-storming

YxeQteite Kot melte:

- TL UmopEl vaL KAVEL Uio. cLVAVTNOT OUddaG SVGAPESTY, aviapn, PapeTn.
B/ M£00dog 535

YymuatiCovror opdoeg amd 5 péA.

Yvvepydlovtat yio 3°.

O kaBévag Aéel amd 5 10éeq.

( Zmn ovvéyetla o1 10éec evOg LEAOVG AVOKOIVAOVOVTOL GTNV OHAda, OV o Tpémel péca
o€ 3’ va mpoteivel 5 vEeg 10€€q ).

Yvlnton - A&loAdynon 10emv.

2. To £& okentopeva kaméla (Edward de Bono)

MHMoparioyég

o/ ITAéywe oxéyn (Edward de Bono)

[Mopaderypo:

Emiléyovpe tuoyaio pio AEEN: m.y. « owoyévela, Blacooy

ntape omd v opdda vo Bpet mOavES avaroyieg avALESO GTNV OIKOYEVELD, 1| GTO
Biloco kot oty opdda ekmaidevong.

B/ Mpoypoppa CoRT (Cognitive Research Trust)

3. H osvvekTiki] M£0odog (William Gordon)
a. Aueon avaloyio. (m.y. Biovikn MéQodog )

EbVpeon kot avtictoiynon enttevypdtov g texvoroyiag, n Asttovpyio TV onoimv
BacileTton otn pipnon g evong (movid, Lo, PLOIKAE PAIVOUEVA, K.A.T.)
B. Ilpoowrikn avaloyio
Ta péAn praivouv ot B¢on kdmolov kol PldvVovy GLVUIGONUATO KOl KOTOGTAGELS
amo TN 0kN Tov okomid. (Kdatt sov moyvidt porhov)
y. Zoufolixn avaloyio.
[Teprypapn wot avadelln Hog KATAoTUoNS, CLVALIGHNLATOG, YEYOVOCS, e€arymyn
CLUTEPACLLATOC, LLE TN YPNOT CLUBOMGUOV, GAANYOPILDV.
Ebvpeon napoyudv, otiyov, aAlnyopiodv, pobwv, K.AT., Tov arotelodv Tapadelypota
oLUPOAIKNG avaroyiag.
0. Davraotikny avaloyio

4. Epoticeig SCAMPER (Alex Osborn)
Atveton puo éa, Eva avtikeipevo, K.4. Kot (nTiétol vo. oKeQTOOV 10EEG TOV
gumintovy cg pia M TEPLGGOTEPES QO TIC TOPAKATO KATNYOPIES:
Substitute = Yrokotdotoom, GAAES YPNOELS AVTIKEIUEVOV
Combine -Zvvdvoopoi
Adopt = I[Ipocapuoyn
Modify =Tpomomoinon
Put to other uses= A\\ec ypNOELG AVTIKEIUEVDV
Eliminate =E&dAetyn- Agaipeon
Reverse —Rearrange =Avtiotpoor, avapudpemon
O gpotmoelg SCAMPER pmopodv v xpnoilomolovvtol Kot 6€ GUVOLAGHO LE
dapopeg texvikés: (Kataryiopo 1dsmv, Ilpokpovoteior Lovovaopoi, «Z0veKTIKY)
M<0oooc, Kk.4.)
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5. «Katdloyog Xapoktnpretik®@v» (Robert Crawford)

- Kataypaeovial Ta yoapaktnploTikd £vog mpoidviog, GCLUTEPLPOPES,
cuvasOnpatog, K.4.

- [Ipoteivovtal moAAEG TPMOTOTLTTEG 10€EC Y1 TN PEATION EVOG TPOTOVTOC, 1| KO LIOG
CLUTEPLPOPAS Yia TN PEATIMON KATOLUG OXEONG, TMOV GYECEDV GE L0 OLLASA, TOV
TPOTOL GLVTOVIGHOV, K.4.

6. IIpoxkpovotelol suvdvaspoi. ( Myron Allen)
(Amotelel mpoéktaom tov «Koataidyov XopoktnpioTikdvy )

[vetar cvoyétion TV LIOPYOVIOV YAPOKTNPIOTIKOV EVOG AVIIKEYLEVOD,
CLUTEPLPOPAS, 0eE10TNTAG, GE OAOVG TOVG HLVOTOVG GLVOVAGHOVG LETAED TOVG.
LHopdderyua
Tpomot ékepacmng Tov EVOLAPEPOVTOC.

XopaxTnplotikd: OeTikn cvumeprpopd, Grecn TeEPLypapn GLVAUICONUATWY TOL
Buovovtal, xpnomn NIV EKPPAGEDY KOl GOUTEPLPOPMOV.

7. Mé£00dog « IIpétvmo A.E.IL» - Anpuovpywknic Eridvong pofinpuarov (LN.
IMapackevdémovrog)

Xtado

1. ZvAAoyn 0£00UEVOV (ATOTOVVTOL CUYKEKPLUEVES TAPOPOPIES)

2. Awtdmwon TpofANUATOS

3.IHopaymyn mpotevopevmv 10e®V-AOGEDV

4. AEloAOYNON TV TPOTEWVOUEVOV 1OEDV

5.YAomoinon t@v AOVGE®MV —10EMV TOV TPOKPIONKaY.

Hopdderyua 1°

Noa mpoteivete 10€€G OYETIKA LE TO TAGC:

-00 peiwBei n avepyia otovg eviikeg, 40-50 etov

-0a. avalntnoovy gpyacia

-00 TapakorovOcovy TIg e€EAIEEIG emAOYNg o€ o BEoM OV TOVS EVOLOPEPEL VOl
EPYNGTOVV

Hopdderyuo 2°

Noa poteivete 10€€G OYETIKA LE TO TAGC:

-00 peiwBovv o1 amovcieg TV epyalopévov oto Anuocio Touéa,

-0 emitevyBei  TVmMIKN THPNOT TOV WPAPIOV TPOGEALELONG KO OTOYDPNONG
amd TNV £pYACia TOLG.

8. H pébodog g «Ayprog I1d£ac» (K. Mayvijcaing)

AvoépeTar 6TV €DPECT TNG LLOG KO LOVOSIKNG, TNG «AYPLac» 100G Yo TV
emiAvon kdmowov Bépatoc. TlepumtdcEI TOL EPAPUOCTNKE ETTVYMG 1 AypLoL 1€
etvar «o Aovpelog Tnmocy, « o ['0pdiog Aeoprocy, K.4.

Lapooeryuo

«Eiote vmoynelog Anpotikog Zopfoviog/ Anpapyos. No Bpeite pia 1déa yio va
TPOMONGETE TOV EAVTO GO KO VO YVOOTOTOMGETE TNV LIOYNPLOTNTA GAG LE TPOTO:
o/ LMK TPOG 10 TEPPAAAOV,
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B/ pe to Arydtepo duvato, N YwpiGg, OKOVOUIKO KOGTOG
v/ mpwtdTLTO,
0/ mov Ba evturwBEl GTN PVAUN TOV YNEOPOPWV.

9. H pé0odog «Evpnko» (K. Mayvijcaing)

Avoeépetat 6T ONpovpykn entAvon TpofANUATOV LE TPOTO AmAd.

Hopdoderypo

No dwrvndoete mpotdoelg yio T Peitioon tov emumédov (NG 610 KEVIPO NG
ABMvag:

-5 TPOTACELG Y10 TY] GLALOYT TOV OTOPPUUATOV (KATOCTAHOTA, OlKieg, Telol),

-5 mpotacelg Yoo Tov KaOopIoHd TV INUdciov yopov (TAateieg, ONUOTIKOL Ydpot,
neCodpopuia, dpopor),

-5 Tpotdoelg Yo Tov eEMPaioUd TV ONUOGLOV YOP®V,

-5 TPOTACELG Y10 TNV OCQAAELD TMV TOALTAOV KO TNG TOANG,

-5 TPOTACELG Yo T1) ONUOVPYIKN EVTOEN TV LETOVOUCTMV.

10. Ov teyvikés ehéyyov ToV vou —yardapmong (J. Silva):
o/ H teyvuen) g voepng 006vng

B/ H teyvikn amo@uyng g apvnTikng okéyng

v/ H teyviki avaotoAng SuoKoM®dV TpofANUATOC

o/ H tegyvikn g petakivnong vonTik®v eIKOVev

11. Exnaidcvon péoo om6 i Téxves: «H kalliépyeia g uera-cynuaticovcag
ualnong uéca and v aicOntikij sumepion (A. Kékkog)

1° Z1ad10: diepeivnon TG avVAYKNS Y10 KPITIKO 6TOYAGNG (e oYEon 1e KOmOIES
TOPAOOYES TV EKTALOEVOUEVOV YOP® amd KATO0 OEN).

2° X1Gd10: Or cvppetéyovreg eKQPAiovy TIG amdyeLS TOVG,

3° Xtaduo: Mpocdropiopdc Tov andyemv mov Oa sEetastody (oe cuvepyacia pe
TOVG EKTOLOEVOUEVOVC. )

4° Yrad10: Emhoyn tov £pyov tévg

5° Ytadro: Kprtikég otoyocspnic péom g aecOnTIKiG spmeipiog

6° X1ad10: Enaveiorléynen tov nopadoydv

7° Xta610: XovOeon 0LoV TOV 18£®V OV TPoEKVYaY (KAToypaeh TapadoydV Tov
TPOEKLYAV KOl GHYKPLOT) TOVG e aVTEG TTOL StoTturd@Onkay 610 2° 61dd10. TulHmon).
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ITAPAPTHMA A’

ME®OAOI KAI TEXNIKEY YXYNTONIZXMOY THY OMAAAX

«To Kbplo emayyeAuoTino epyateio 100 GVVIOVIOTH EIVOL O EQDTO TOVY.
1. Yalom

AoV €yel yivet M ovvavinon yvopuyiog pe v opdada, £xovv ekepootel Kot
emAvbel TuxOV amopieg, eKatépmbev, Exouv OmMOGUENVICTEL O18(POPO CUAVTIKA Y10l
™ dour] G ouddag {ntiuoto  (ydpov, ypdvov, K.AT.) ExEl KOTOPTIOTEL TO
padnolokd cvuPoraio, kot €xel ompovpyndel kohd cvovarcOnuotikd KAipo otnv
OUAd0, O GLVTOVIGTNG TEPVAEL GTNV KVPI®MS PAcn avarTuEng ¢ opddac.

O ovvtoviotg Kotd T odpketa Tov [poypdupatog Kot TV cuvavinoewy, Hrtopet
va ypnotpomolel  drdpopes pedodovg ko teEYVIKES avamToéng g opdoas. Ot
péBodotl, ot TEYVIKES KOl Ol dpacTNPOTNTEG MOV UmMOPOovV vo. a&tomoinfodv oTig
Oudoeg Exmaidevong mowkiAlovv. To enpavtikd sivor va emheyel  kotdiinin
néBodog KGOe Popa, Kot Ol KATAAMAES TEYVIKEG, 1] 0 KATAAANAOG GLVOVAGNOS
pedOd®V Ko TEYVIKAV, 7oV Bo ELANPETCOLVY TNV TPAYUOTOTOIN G TOL GTOYOV.
H egmioyn g pedodov eaptdton amnd:

1/ 10 TAaic10 TOL TPOYPAUUOTOC

2/10 d1Béapo ypovo (cuvorkd Ko avd Guvavtnon)

3/ 1o dwbéoo ympo (aibovoa exkdnAmcemv, AOAELOG YDPOGS, K.4.)

4/ ) edomn avantuéng g opadag (apyikn, TEALKN, PAcT cVYKPOLGNC)
5/ 10 cuvausOnuotikd kAo e opddag

6//tov apOpd TV peEA®V TG OpHadaC

7/10 TPOPIA, T 1O10UTEPA YOPAKTNPIGTIKA TOV EKTOOEVOUEVOV

8/ 10 eminedo TOV TPOGOOKIDV KO TNG ETOUOTNTOS TOV EKTOULOEVOUEVDV
9/t0 61oY0 (ékPpacn cvvolcOnuatoy, feAtioon avtd-elkdVaG, AVTO-EKTIUNGT, ARYN
AmOPOCNG)

10/ to €idog TV Bepdrmv mov tibevtan mpog diepyacia

11/t1g ikavOTTES, TNV EUMELPIN KOL TIG YVADOELS TOV GLVIOVIGTH.

ENAEIKTIKH ITAPOYXIAXH

1. MAIEYTIKH MEG®OAOX - «mentoring»

H paevtikn péBodog sivar pébodog exmaidosvong katd tnv onoio aglomotobvon
0l EPOTIGELS KOl Ol UTOUVTNOELS, [LE GTOYO TNV EVOAPPUVST TOV SLXAOYOV KOl TNV
eykafidpvon mvedpaTog oNuoKpatiag otV opdda, £TGL MOGTE O GUVIOVIGTIG -
REVTOPOS OTOOLOK(G VO EKUALEVGEL TNV OANOELD, TV EUmEPiOL KO TN YVOON TOV
ekmadevopévov yoo kdmowo 0épa. H paievtivy péBodos amotelovoe Paocikd
YOPOKTNPLOTIKO, poll He TNV e1p®VEia, TG LOKPUTIKNG «O1006KAAINS).

Avtd mov €xel €06 Papog otn péBodo avty elvan M diapopd omTikNG Kol
XEPIOUOD TV EPOTHOEWV- amovTHoewV. O GLVTOVIGTNG AE1TOVPYEL G 1GOTIHO UENOG,
EvBappovel kar v elebBepn Exppacny epotijcemv GTIC OTOIEG AMOVTAEL
O poiog TOV GUVTOVIOTI] MG KUEVTOPO»
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Otav avoeepopacte otov 0po «mentoring»  onuepa, EVVOOLUE TN SludKoGia
vrootpng, kot (A. Kepardg, 2005) v apoc@opd copfoviov mov tpoépyoviat
amo Evov EUTEPOTEPO KO GOPATEPO GE GUYKEKPIUEVO OEpH0 TPOg Evav vedTePO 1
7O AMEPO, TOV E£YEL avAyKN amd Pondeia, OoTE Vo KAVEL COOTEG EMAOYEG. XE OVTN
1 GUUPOVAEVTIKY] OLIOIKAGIO, TN «UEVTOPIKT», civan Eévrovn M cuvareOnpaTikn
EUTAOKY] TOV 000 pepav, 1 nédeén, n arAinro-omodoyr), Kot 0 aiinro-cefacpoc,
®ote va 0dnbel o cvpPovievduevog  vo  Asttovpynoet Ko vo ektebel oe éva
oovoloOuoTIKG QUUKO Ko ao@uAiés YU avtov mepifpdailov, ue okomo
avayvopilovtag, EUTIGTELOUEVOC Kol 0o&lOTOldVTAG — TIG OLVATOTNTEG TOL, Vi
KOTOKTNGEL PLopotikd o1dpopeg 6e€10TTeS moL O 001 YNGOLY GTN TPOCMOTIKT TOV
wpipovon Kot ovamTuén.

Idwitepa onueia

-Yrapyel ovykeKpuévo avTikeipevo ovlTnong to omoio 0 GLVIOVIGTNG PpovTilel
drakprTikd va oprobetel Katd ) didpketa TG culNToNg

-H péBodog avtn pmopel va xpnoiomoleital 6€ GuVOLAGHO LE SAPOPES TEYVIKEC,
KOl 0OKNGEG(T.Y. Toyvidl pOA®V).

-H gpappoyn mg anottel wowitepn evaoOnoia, ev-covaicOnon, eypniyopon, kot
AETTOVG YEPLONOVG, KOONDS VTTapyEL Kivouvog Kamotla LEAN va. pLetvouy apéToyo, Ve
K@molo GAAQ, 1 KOL O GUVIOVIGTNG, VO LOVOTt®AoVUV T cvlftnon, 1 va culntovv
extog Bépatoc.

-Eivan kupiog yveootikn pédodoc, kot dev otnpiletor oy Tpdén.

-Mmnopel va xpNOYEVCEL GTNV «OMO-TAYLOTOING» GTACEMV KOl 6TO0 v TEBOLV
«OVO-TPOGAVATOMGTIKA owppate», vnd v zmpobmdBeon o6t Ba yivouv
KOTAAANAOL YEPIGUOL.

H o&womoinon g «potevtiknie» pebddov amoterel Pacikny mapdperpo oty
onuovpyia OeTikod cvvareOpatTikod KAIpOTOg otV opdda KOl TNV TOPOYN
VAOGTNPLENS TPOG TOVG EKTTOLOEVOUEVOLC.

ZVYKEKPEVQL:

-TOVG EUMAEKEL EvEPYd o1 dlodkocia,

-T0VG EVOAPPIVEL VO GUVEICPEPOVY GTO BLAAOYO GTIV OLAOA,

-tov¢ Ponbdel vo amMOKPVGTUALDGOVY KOl VUL SLUTVTMOCOVY TIS YVAGCELS KOl TIC
amopieg Toug,

-Ae1tovpyel ava-TPoPodoTIKG o610 BaBpd TG EUTAOKIG TOV EKTULOEVOPEVOV, KoL
oM TV Ayotepo mpOOuUOV VO GUUUETATYOLV,

-KoAAepyel TV aioOnon 01t 1 yvoun tovg Kot ot id1ot ivar vroioyicipor.

2. EIXHI'HXH

Toéco n ewonynon 660 kot 1 «poevTiKy péBodog» cival ek TV TPAYUATOV
péBodOL OV XPNCLOTOIOVVTOL GE KAOE dladtkacio aAlnAenidopacnc, o KdOe opdda,
aveEdptnTa amd TO YOPAKTNPIOTIKE TNG. ZTNV TPAN, £0Tm Kot yia 2°-3° Aentd M
EI0NYNOT KoL 1] «UOLEVTIKNY ypnoiponoovvtar pébodot. [popavag 1 eworynon dev
evoeikvuTal o€ Koo LopPY] OLGLOGTIKNG UAONONG Kot TOAD TEPIGGOTEPO MG TEXVIKY|
OUVTOVIGHOV T®V opddwv. Emedn, ouwg, sivar avamdeevkrtn, KoAd sivor va
ypnopomotleitan eAdylota kot 6tav vdpyel wwaitepn avaykn (m.y. No e&nynoovue
Kdti, vo ddcovpe odnyiec). Edd, BéPara, m «eonynon» £xel GAAN Aesttovpyia. Avtod
mov glval avdykn va yivel cagéc eivar 6tL Zoufovievtixn ue eianynon oev yiveral.
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3. MAIXNIAI POAQN

To moyvidt pohmv, Tov apyikd xpnoiporodnke and to J. Moreno (1925) ot
Biévvn kot apydtepa otig HILA. o¢ yoyoBepanevtikn teyviky Ko e&gliybnke oto
woyoopoua, €xel wWwitepn oéio, Kabdg mapéyel ™ SvvordTTO VO ovadvovTot
TPOYLOTIKEG CUUTEPLPOPES LECH OO POVTACTIKEG KATOGTAGELS.
- O ovVTOVIGTIG TOPOLGLALEL KATOL0 TEPIGTOUTIKO 1| M0 KOTAGTAGY 1010iTEPOV
eVOLPEPOVTOG (amd TO €VPVTEPO EMAYYEALOTIKO 1 KOW®VIKO TepBdAlov, and v
EMKOPOTNTO, K.G.) 1 ONuovpyEei Mo wetopion oyetikn pe to Oéua mov emdIOKEL va
avadvOet.
-Atvel OAeG TIG OYETIKEG LE TOVG POAOVE TTANPOPOPIES.
-Zntéel and o péAn va emiééovv porovs. Ot porol umopet va givor 2, 3, 1 Ko
neptocotepol. Ta vrorlouma PEAT TapaKoAOVOOVV.
-Zntdel ovvnBmG va dMGoVY pia Avon.
-Z10 1éhog {ntdet omd Ta péAN va fyovv amd Ta poro.
-Metd n opddo avroirdooer okéyels, ocvvarcOpote, TPOoPANNATICROVS Kot
OVOADEL TN GUUTEPIPOPA TMOV TOKTDV.

Iowitepa onpeio

-Kémoleg popéc eivan duvatdv vo unv vedpyel EKTEVEG GEVAPLO, TOPd LOVO Paoikég
KatevBivosic.

-O ovvroviotig pmopel vo moapepfaivel otn Swdkacic, okOUN Kol ve TN
owkoéntel oe Omowo omueio Kpivel amopaitmro, mpv dobel Avon. Mmopel kot va
CUUUETAGYEL OV TO KPIVEL OITApaitnTO GE KATOL0 PAGT TPOKEYEVOL VO AELTOVPYNCEL
OG TPOTLTO GUUTEPLPOPAS Y10 TO LEAT).

-Ta yopoxtnproTikd TOV poOr®V mpénel ivol avTIPATIKG PETAED TOLG, OGTE VA
avadvBovv o emdlwKOpeEVE (NTALOTO KOL Ol CUUTEPLPOPEG Kol TPEMEL VoL dtveTan
0witepn PO oTIC 6YEGELS, OTNV GAMAETIOPAOT KOl GTI| GUUTEPLPOPA.

- 'Eva podho pmopei va tov popdalovtar 600 1 mEPLEGOTEPO. ATONA KOTA TN dbpKELD
TOV Lo Vo100, MoTE va 000el ) duvatdHTTA Vo ovadvBovv OAEG 01 POVEGS.

-Omotog dev emBupel va cvppetdoyet ogv mélerar. Mmopel amdhd va Tapotnpel Kot
va Tov avatedel va Kataypdyel KAmoleg COUTEPIPOPES, cuvalcOfuata poA®v ov Ba
TOPOVGLAGEL GTI GLVEYELD GTOV KUKAO.

-H ypron avtig g TeXVIKNG TPoUTODETEL 1010iTEPES YVAOGEIS KOl IKAVOTHTES
EMIKOIVWVIOS KO YEIPIGUOD EVTAGEMY OO TO GLVIOVIGTN.

Xpnowpotnra

To mouyvidl porwv elvar TeYVIKN KaTdAANAN KVPI®G Yo

- TNV 0VAAVGY] GVYKPOUVOCLOK®OV KUTUGTAGEMY 7OV 0POpPOovV IKAVOTNTES, NYECId,
O0TAGELS, GUUTTEPLPOPQ, EMKOIVOVIC.

Me 10 mouyvior porwv:

-KOAALEPYELTOL 1 IKAVOTNTO SLOTPOYRATEVOIG KOL ETKOLVOVIAGS

-avadLOVTOL Kot EKQPALOVTOL OUVOIGONNOTO KOl GUUTEPLPOPES «EK TOV
0GPUAOVS)

- EMTVYYAVETOL 1] TANPIS EVEPYOTTOINGT TOV LEADV

-Ae1tovpyel OMOTELECUATIKA OTNV «OMO-Tay107oiNG1» 6TAGE®V, cvvalsOnuaTOv
KOl GUUTEPLPOPAV, TOPOTL LTOPEL Vo Unv Exel LEYOAN dtdpKetaL.
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4. TO OEATPO TOY KATAIIIEEMENOY: OEATPO ®OPOYM

«Eiuaote 0401 nBomotoi: 1o vo. eloar moAitng de onuoivel
0Tt (E1G 0€ [10. KOIVWVIO, GNUALIVEL OTL TNV OALGLEICH
A4.Boal

To ®¢atpo Tov Katameouévov avamtoydnke apykd amd 1o Bpalilidvo Zknvobén
Augusto Boal, mov gunvedotmke amd 10 £pyo TOL £KTAdEVTIKOD Kot HE@pnTIKOD
Paul Freire, pe okomd TNV €vepyd GLUUETOYN TOL TOAITN ©TO KOWd, oveopTHTmg
TPOELELGNG, LOPP®ONG Kal Kowvwvikng 0éong. O Boal emnpeacuévog, emiong, amod
oV Aplototéln, oto opmvopo BipAio tov «The theatre of the oppressed” avoeépet
OTL «apod o avBpwmog eivar ov mOMTIKO, TOTE TO TAVTQ, €Val TOAITIKG: Kabe mpaln
HOG KoL U TPALn Hoch.
To Géazpo tov Koaromeouévon amoteieitor omo aelpd. ue@odwv orws givar 10 Oéatpo —
Diopovu, to Oéatpo s Eixovos , 10 Ofatpo —Epnuepioa, 1o Nouobetiko Oéaztpo, to
Aoparo Oéazpo, k.q.

-Oéaztpo Dopovu

Booileton o mpaypotikés 1otopieg mov dumyodvior Ol CGLUUETEXOVTEG KOt
avVaQEPOVTOL GE L EVTOVI] OTIYUT] a0IKioS Kol KaTamigong mov Bimwoav oty omoia
dev Katdpepav va avtdpdoovv av Kot to emBvpovoav. Katd tn dwbpkelo g
dwdwaciog To Koo pmopet va mapéuPet kot va aAldEel tn po|, mpoteivovrog o
owegopeTikn ékpaon, ma Avon. O mpoteivov ™ Aon kot Bo v «epunvedoey
avePaivovtag 6T oKNv| Kot ovTiKaf1oTOVTOG TOV TPONYOLUEVO TPOTAY®VIGTY. ETot
ot Beatég GLUUETEYOLV GTNV GPOoT TNG KATATIESTNG TOVG, €1TE LT Eivol TPOCWOTIKN
elT€ KOWOVIKT).
Ozatpikn) 6KNVI}: 0LTOGYESWD, GOVTOLTN, TOL GUVOEETAL [LE VO EVPVTEPO KOWVOVIKO
TPOPANUA Kot avTikaTomTpilel €va ad1é€odo, o cOYKpoLo, K.J.
O ovvrovieTilg amotehel  0VOETEPO TPOOSMOTO TOL &£ivol OTO EMIKEVIPO TNG
dwdwoaciog. Ymootpilel ) owdikacia, eEacpaiiler pio dlkoun dwodikoscio, ALY
dev oyxohadlel, ovte mapepPaivel oto mepleyxduevo g mopdotacns. (O A. Boal
amokoAel To cvvToVIoT TLOKEP, KOVOETEPO YOPTIM).

Y16y0g: n avénon g ev-ovvaichnong, NG aAANAEmiOpaoNG, NG EUTIGTOCVVIG
OTOV €0LTO KOl TOVG OAAOVG,  EMAVAOIAMPAYUATELOT)  EVIOVAOV GuvalcOnUdTov,
YVOOTIKN Kol GLUVOGONUATIKY ava-TAAIGI®moN YEYOVOT®V, OvVOdOUNCT KOWVMOVIKOV
oxécemv, emava-olepedvnon {nNtnudtov Kot oAAoyr| OTTIKNG.

Xpovog: 40°-50°, avédroya pe to dropa mov Oa CLUUETAGKOLV, TNV EKTOCT TOV
«oevapiovy, K.6.

Baown apyn s peddéoov: 1o Béatpo pmopet va ypnoporombei wg epyaieio ava-
OTOYOGLOV KOl 0AAOYNG OE TPOCMOTIKO KOl KOWMVIKO EMITESO.

To ®¢atpo tov Kotameouévov umopel va  aflomolel  cuvovaoTikd  d1dQopeg
TEYVIKESG A0 TIC TOPUKAT® opdoeg dpactnprotntov( Xpiotiva Zdviov, k.d., 6.13-16,
2012):

- oLy VIOla. EVEPYOTOINGNS Kol «OATO-Unyovomoinonsy (OAA To YVOGTH TOPad0GIoKA
OMOOKA oy viola, moyviol ovoudT®V, K.AT., TOL OITOGKOTOVY GTN YVOPLUio LETOED
TOV GUUUETEYOVTOV, TN Onuovpyio. opados, TNV TPOETOLUAGIO TOV CAOUNTOC, TNV
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gvepyomoinon tov owobfoewv, T Snuovpyio gVYEPIOTNG OTHOCQOUIPOS, OTN
GUYKEVIPMOT KOl EVEPYOTOINGT TNG PAVTAGIOG.

-«o1aOnTnpioxa woryvioiay: 6Toxebovy oty gvaichntonoinon tov 5 aichnocewv Kot
o1 ONovpyio KAMUOTOG EUTIGTOCVVTG.

-TOLYVIOIO, VIO, EVEPYNTIKY OKPOOTH KOl EV-o0VaioOnor. XTOYELOLV GTNV CTOOLOKY|
avamTuEn NG €V-GLVOICONTIKNG KOTOVONONG TOV 0pimv ToOL GAAOV, TV PLOU®V,
TOV cuvoeONUATOV, dALL Kol TN YOAGP®OT|, TNV EMKOWV®VIA, 6T0 Vo £pBovy og
appovia pe Evov GAAo dvOpmmo. (.. 0 TVEAOG, 1 GEPE ACKNGEMY UE TOV KaOPEPTN,
«0 NBOTO1OC MG AVTIKEIUEVO).

5. AYOGOPMHTH XYZHTHXH XQPIX XYNTONIXTH

Xpovog: 5°-10°

X10y0g: KaAMEpyeLd O1aAdYoL, emKOovmViag Leta&h TV HEADV,

Tpomog ocvvepyaciog opddos: LKPEC Opadeg

Oodnyieg:

-TiBeton évar Bépa mpog culntnom ota péEAN.

-Zu{ntovv elevBepa ympig TNV TOPEUPACT TOV GLVIOVIGTY.

216y0g: amoPoAr] vEPEVTAONG, YOAAP®OT, OVENCT TNG EUTAOKN TNG TOV UEADV
omv opdda, avénomn oAAnAemidpaomng, oAroyn Suvapkng oty opdda.  Afym
anopdcemv, EniAvon TpofALaTog.

Xpnowonoinon

Ewaymyn 1N kielowo evog Béparoc.

Oodnyieg

-XoOpopdc g Opadag oe IKPOTEPES OUAOES, N Kot o€ dvadec. Ta péAn aprvovion
va cu{nmoovv gredBepa ylo KAmoo xpovo.

-O ovvtoviotg ¢ ovupetéyel. Atvel kdmolo TPOTaoN 1| Ho EpOTNON Kot {ntdel and
To. LEAN VAL KATOANEOLV GE KATOL0 GUUTEPAGLA, 1] VO BpovV pia ADo.

6. LYNAIZOHMATIKH AITIO®OPTIXH

Xpovog: 5°-10°

X10y0g: amoPoAn vrePEVTOOTG, XAAAP®OT, OaOENCN TG EUTAOKY NG TOV UEADV
oTNV Oopada, avénomn oAANAemidpaons, OAAOYN OLVOIKNG otnv opdda.  Anyn
amoPdcewv, eniAvon mpoPAnuaToc.

Tpoémog ovvepyasiog opadag: oe OLAOES 1 O€ LUKPEG OULAOES

Odonyiec

-Ta pédn aprvovtar va cvlntinoovv ehevbepa yia kémoo ypovo.

-O ovvrtovioig 0e cvppetéyetl. Aivel kdmola mpdToon 1 po pd@TNoN Ko {ntdet amod
T LEAN VAL KATOANEOLV GE KATOL0 GUUTEPAGL, 1] VO BpovV pia ADon.
Xpnowonoinon

-H teyvikn eivor mo amotedecpotiky Oty PNCUOTOIEITOL OGNV apyn TNG
ocvvévinong. Mmopei, opmg, vo ypnowomondel Kou oe kdmolo onueion  KoTd TN
dupkeld e, vmd mpovimobésels. Avtd efaptdral and TNV EUNEPIO TOV GLVIOVIOTY|,
TN OLVOLUKT TNG OLAONG Kot TO O1BETIHO XPOVO.
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7. MEAETH HEPIIITQXHX
O1 eKmodeLOUEVOL E0M ATOTELOVV POCIKO TOPEyOVTO TNG OEPYUCING.

O ocvvtovioTig emléyel éva TPayRaTIKO cLVHOWS )| Kol VTOOETIKO YEYOvog 1) Lo
EVPVTEPT] KATAGTACT), TOL EUTIMTEL GTO, EVOLAPEPOVTO TMOV EKTOLOEVOUEVMV KOl TO
napovctdlel. H mapovoioon mpéner va yivetoaw pe TtpoOmO 7OV TPOGEAKVEL TO
EVOLOPEPOV TNG Opddac.

To yeyovog unopel va mopovcloctet:

- YPOMTA, UE TIS OMUPOITITES OLEVKPIVIOELS 0omd TO ovvIOVIoT. Mmopel va
VIAPEELS KOl GUVOVAOHOS pE £y TEXVNG TTOL B SDGOVY TO APYIKO EVOLGLLAL.

-ue ™ xpfion morV-pécmv (Prvieookdnnon, omdOcCTOCU OO TOvio, K.4.)

Oonyieg

Apyikd o ocvvtoviotng moapovotdlel t Melé llepintwong, (my. ovOpdmiveg
OYEGES, OLOKOAIN OMOTEAEGUOTIKOD YEPICUOV cuvaicOnudtov, ANyn andeacng)
Kot Olvel Kol KAmolo oTolyelo ylo. TO0 YEVIKOTEPO MANIGLO OTO OMOl0 €VTAGGETOL M
GLYKEKPLULEVT TTEPITTMOOT).
[Mapéxet T1¢ KATAAANAES SIEVKPIVIIGELS Y10 TO GKOTO KOl TO OTOTEAEGUATO TG LTO
peAétn mepintwonc.
Ta pén agol peretnoovy 1 60VV T0 GYETIKO VAIKO, cul{nTobV, LE GKOTO:
VoL 0100V oovY 10 TPOLINU,
-VoL TPOTEIVOLY ADOEIS
YuvnBmg ta péAN yopilovtal 6 PIKPES OPADES TPOKELEVOL VO SIELKOAVVOEL:
-1 aAdniemiopoon
-n eAevBepn ovroiiayn aroyewv
-1 EKppacn covalaOnuaTwY
Eivor dvvatov va toug {nmbel  va yphwouvv ko kdmoieg améyseig,, mov Oa
amoTEAOVV GUVOEST TOV TANPOPOPLAV TTOV £XOVV GLAAEEEL, TOV TPOCAOTIKAOV TOVG
YVOGE®V Kol flopdtmv, Tic omoieg Oa pépovv 6TOV KUKAO.
O ocvvtovieTG:
-o0VOETel TIC POTIKES ATOWELS KO TO. GHUELO TTOD TOPOVTIOTAY 01 OUAIES,
-avalder o Guo,
-KOTOANYOVV O€ TEMIKES TPOTATEIS
-I'tvetan cvvoeon g peréTng mepintwong:
- UE TO €VPOTEPO TAGUGI0O GTO OMOI0 EVTAGGETOL (). OYECEWS GUVOIEAP®V —
EMKOVOVIN),
-UE 000 OTOKOUITOY Ol EKTOIOEVOUEVOL OO T1 GUUIETOYN TOVG KOl [E OVTE TOV 10N
wapilav, § TPOKeITal vo. HaHovy 6T GLVEYELWD (T.Y. SVVOUIKY] GYECEDV).

Iowitepa onpeia
Me ) Merém Ilepintmong evBappiveral:
- 1 EVEPYNTIKY] GUUUETOYN TOV ATOU®V
- 1 TAOTION TOVG LE POVIACTIKA TPOCOTO,
- 1N TOPATNPNON KOU T GULUUETOYN TOLG « Ol OVIUTPOCMTOVY» GE  OVOKOAEG
KOTOOTAGELG Kot POAOVG, TAEVPES TV OOlmMV Uopel Kot ot 16101 va. £govv Pidcel N va
Biovouv
- 0 KPITIKOG GTOYOGHOG KoL 1] AUPIoPATNON KATOLWV GTACE®MY KOl CLUTEPLUPOPDV

H emioyn Bepdrov mov Oa aviamokpiveTtol OTIC EUMEPIEG KOl TO EVOLOPEPOVTAL
OAOV TOV EKTOUOEVOUEVOV  €lvOl  TEPLOPIOUEVT).
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H ypnoyomoinon g pnebddov amartel waitepn gpmelpio and T0 GLVTOVIOTH.
O ocvvtovioTtg dev KatevhuveL TNV opdoa TPOG TG SIKEG TOV CTAGELS KO OTOWELC.
Otav  ypnowomoteitor 1 «OPORATOTOMUEVI  NEAET  AEPITTOONG
(TapaxorovOnon touviag, K.A4.) oLV TPOPAAAETOL £Vl ATOCTAGLLO, KO UTOPEL VoL
dloKOTTETOL 08 KOO0 Kpioyo onueio (m.y. dinuua, cvykpovon, K.4.)

H dpaparomromuévn Merém Ilepintwong eivon yprioun oty gvaicOnrtomoinon
Oepdrov «Avlporivov Zyécewv & Emkovoviosy kabdg o1 ekTotdeLOUEVOL EXOVV
TN SVVATOTNTO VO £YOVV GLUVOAIKN E€IKOVA TNG OVVOUIKNG TV OXECEMV, Kol KLPImg
TOV U1 AEKTIKOV KOl TOV TPASIOKOV TAELPADV TNG.

H Melém mepintwong ypnoipomoteital, Kupimg, yio tnv e£AoKNon TS IKAVOTNTOS
MG amoPdce®Vv Kot emidvong Tpofinuatov.

8. EPTAXIA XE OMAAEX

H epyocia oe ouddeg mpémel vo evBappivetal, 6tav Kol 6wov givol ovvatov.
Mmnopet va gpapuoletor oe moALEG @doelg g depyacias. Eivar onpoviukd yo
depyacia N ovvOeon TOV OpdO®V vo unv wapapével idwa, oAl vo aAlalel otav
oALGCeL TO €pyo e TO OTOT0 KOTAMIAVETAL 1] OULADAL.

Inpoocio dgv £YelL TOGO TO OVTIKEIPEVO LE TO Omolo Kotomdvovtolr ot OpdoEs.
Inuovtikd Bépata otn cvvepyacio o opdoeg stvor:

-1 TOLOTNTO. THG GVVEPYATLAG,

- i1 evldppovan averTolng oyéoewv,

- 11 KaAAIEpYELO THS OAANAETIOPaOHS KoL TV 0eCIOTNTOV EMKOIVWVIOS

-1 koAAiépyeio Oetikod KAijuoTog

-1 evlappoven Exppoons ocvvaiotnuatwy

- 11 evBappoven tov avBopuntiouod kou TS eAELOEPNS EKPPOONS 10V TE TYéoH UE
TOV KOKAO

-1 QTOOETLUEVTN OO TO POfo TS «EKOeTNSH Kou THG OTOTUYIAG

Boowa pripata

-X0p1opog opddos e KpOTEPES OUAOEC.

-IIpocdopiopdg xpovov. Yrmopén capmv ypovikdv opimv.

-AvéBeon avtikelpévov.

-Zuvepyacio opadmv

-AlTOTOON TPOTAGEMY A TOV EKTPOSOTO KAOE OUASOS GTOV KUKAO.
- 2HvBeon TV andyewv 0md T0 GLVIOVIGTY.

-Zu{ftnomn —ava-6toyocuog.

Iowitepa onpeia

-Evog tpomog «ov@épuntov» yopropod og opddeg sivar n opadomoinon pe Poon
TNV EMAOYY] KATOI®V OVTIKEREVOV ond ta uéAn. Tomobetovue, yio mapddetypa,
OTOV TOiY0 KATOIES EIKOVES (avTioTOLYES APOUNTIKA e TOV APl TV OUAO®V TOV
0éhovpe va yopicovpe, v oAouéAEL,) Kot {nTape amd To PEAT VO TANGLACOLY TNV
ewova mov tovg ekepalet. 'Etot dopoldviar avtovsto ot vTo-opddes Kot 1 cuvOEST|
TOVG OTOTEAEL EMAOYY| TOV EKTOLOEVOUEVOV.

- O1 o0nyieg oivovioun pe ocagnvela, amiotyra, axpifeia. Eival tpotipndtepo va
dtvovtot ool xwplotohv o1 OUAOES.
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-O o101 NG gpyasiag va sivol YpopupUévol Kot 6Tov Tivaka 1 6€ éva gUAAO YapTi.
-Zntape amd TIG OUAOEC VO PEPOVY YPUMTMOS GTOV KUKAO TO OTOTELECHO TNG
gpyooiag, 1 £6Tm KATOlES AEEEIG-KAELONML.

-O ovvroviotig @povtilel Yoo TRV THPNON TOL YPOVOV KOl oV YPELNCTEL diveL o
HKpN TopATOo.

-O ovvtoviotic Ogv mapepPfaivel 6T ovvEPYUSIO TOV OPNAdMY. XTEKETAL, OUWG,
KOVtd oe OAeg TIg opdoeg Owakpitikd. (Av (nmbei emipova 1 moapéuPocn tov
a&0A0YEL TIC €KAGTOTE CUVONKEG KOl T1 GTAGN TOV).

9. KATAITIEMOX AYOOPMHTON ITAEQN (Anmovpywkn Zxéyn)

H pébodoc tov Kataryiopov AvBopuntov Idemv ( Brain-storming) sivor pio oo
TIG ToAoOTEPEG HEBOOOVE TTOPOY®YNG KOVOTOU®V 10€V. AvamtHyOnKe yioo mpdT
eopd otig H.ITLA. amd tov Alex Osborn.to 1938.

Amd 101¢ €xel avamTuyOel, ypnoyLomoteitan oe SLUPOPES TAPUAAAYES, KOl GE SLAPOPES
ETMIOTNLEG.

X10Y0g: avaAmTTLEN OMUOLPYIKNG OKEWYTS /e0peET TPOTOHTLTTOV OEDV

Kotdrinin na:

-PVOPILIO TV UEADYV THS OUAOOS

-avartoln Oetikod oovaleOnuUaTIKOD KALUOTOS 0TV OUAOA.

-ONUIOVPYIKY ETIAVGN JLOPWVIDV

- TPWTOTLTN ADON TPOPANUATV

Avartoén oto yopo: 1 opdda kadbeton oe oynua I, 1| oe quikdKAM0, 1| GE PIKPOVG
KUKAOVG, 0V LTLAPYOVV TEPIGGOTEPES TNG LIOG OULADEC..

Y1400 avantoéng e pedddoov
o/ [poeroiuaaio,

B/ Epapuoyi

v/ Aéoloynon

Baowéc apyéc

1/2115 opdideg deV GUUUETEXEL O GUVTOVIGTNG.

2/ Ot ouddec amotedovvtar amd 5-7 pwéln (cduemwvo pe to Bales o dovikdg aptfudc
etvat ta. 5 péln).

3/Ka0e opdda emréyet Evav 6vovTovieTi] (ov @povtilel yio To KA, Yo TIG OXECELS
oTNV opdda Kol TNV TNPNoN TV Pacik®dv apydv) Kot éva fondé cvvrovieTi) (Tov
KATOypAQEL TG 10£€G TOV TOPAYOVTOL), 10IMG av ToL LEAN €lvarl ETAvV® oo 5.

4/Ta {npata mov BETovion eivar 6a@n Kot amid.

5/0pilovpe pévo éva 6to)0 KAOE POoPa, O10POPETIKA dnovpyeitatl chyyvon.

Odnyiec

Atvovtar  capeic oonyieg kol {nteitan vo. vapEer déopgvon 6t Bo pnBodv amd
OA0L Tl LEAN.

1. Ilpocrowuacio

O cuvtovieT:

- B¢ter To Ot pe to omoio Ba aoyoAnBovV o1 opAdES.

-EVIUEPMVEL T LEAT YOl TN P1IAOGOPio TNG HeBBdOV.
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2. Epapuoyn

O ovvtoviotg mopovctdlel Tig Pacikég apyEc Aettovpyiog TG opadas / TV HKpmV
opdodwv. Ot acikég apyéc stvat:

al AmoBappvverar § AGKNOGY KPITIKS KATA TO OTAOL0 THS TAPAYOYNS Kol
Exppacns 1oewv. Eilval mold omovdaio vo tpnbel amd 0Aovg dote va vapEovy Ta
embountd amoteréopoto. (Xe moAG mhaiolo, Y. ETXEPNUATIKO, OLOLPNLULGTIKO,
VIAPYEL oG popene  «token economyy», dote to. uéAN vo. decpgdovtal OTL oV
TPoPovV o€ KPITIKN Oa AG0oVV KATL).

p. EvBappioverar n elevbepny odiacvvoeon twv 10ewv puetaév tovg. Oco mo
TPOTOTLTEG, O «Ayprecy 10éeg (K. Mayvioaing, 1998) vrdpyovv 1660 koAvTepQ.

v. Hocotyta 10emv. EvOopphvetar n mapaymyn Kot 1 Slotdnmon 060 10 duvaTtov
TEPLOCOTEP®V WOEMV, YOPIC EcMTEPIKY «hoYoKpILsion. X100 e0® civar péoa amd v
mocoTNTO Vo ETEADEL 1] TOLOTNTA, 1) TPMOTOTLTIC.

0. Ilpayuaronoicitar 66{evén 19ewv. [pdkertar yio pog LOpENG «oKvTaA0IpOUIacH
TV 1Ve®V. Ta HéAN TG opnddag UTOPOLY VO TPOTOTOOVY 1 KOl VoL GLVOLALOVY Lo
10€0. TOL AKOVLGTNKE UE [LoL GAAN.

3. Aéoioynon

O ovvtoviotig kot 0 fonBdg cuvtoviot Kataypdeovy Tig 1Wéeg. ['iveton pio emioy.
Xe auTr| ™ Ao CLUTANPOVOVTOL KOl KAToleG eAMTEIC 1 VEES 10€eG. O GVVTOVIOTEG
TOV OPAdMV TAPOLGLALOVY GTOV KUKAO, GTI HEYAAN ONAdd, TIC 106EC TV HIKPAOV
opddwv, 6mov culntiovvrtal kot emthéyoviar ot koAvtepes. Ilptv  amd ™ cvlntmon
OTOV KUKAO &tvar KaAd va £xovv tebel kdmola KprTipro EMA0YNS TOV WEAV, OTWOGC:
1/ I[lpwrotorio 10e0v

2/E@iktothTo. mpoyuotomoinons

3/2xéon ue v exiloon tov TPoLINUOTOS

Evorhoxtika

H mo amdifq pop@1] g mapamdve pnebddov pmopel va epappootel (avaroya pe to
dwbéopo ypdvo, 10 61dHY0, Kot T PEYEBOG NG opdoag) ympic xwploud oe HKPEG
opnadec. O 13€eg TOLV SLUTLTTAOVOVTOL KOTAYPAPOVTAL OTTO:

-TO OVVTOVIOTH] THS OUGOOS 1]

-KATO10 UELOG, 1

-KOTTO10. UEAT], EK TLEPITPOTTHG,

O ovvtovieT|g KAveL TNV TEMKI 6UVOEST KOl TAPOVGLAGT] TOV 1OEDV.

Ye ovtn ™ popev] TG M MHEBOOOC ypnoylomoleital gupvTaTa, KLUPIWS OGTNV
eknaidevon opddmv, Kobmg KaAlepyel T @avtacio Kot T SNUIOVPYIKY CKEYN TOV
HEADV, OVEAVEL TO EVOOPEPOV TOVG Y1O0L GUUUETOYY Kol GVUPEAAEL otV emitevén
BeTucoV KAlpatog oty opdda. Xto 1€Aog akolovbel culntmon.

10. TA EEI ZKEIITOMENA KAITEAA

O Edward de Bono vrootmpi&e 6tL vdpyovv €&l Baotkéc LopPEéG oKEYNE OV
ocvpupoAilovion pe 6 ypopoTOL.
- Agvk0: ouuPoAilet T YvOON, TIG «AVTIKEIUEVIKES) TANpopopies. H okéyn edd elvat
ovdéTePN, dev emMALYEL, dev KpiveL.
-Koxkxivo: ovpfoiriletl To Bupko, v €viaon, v £Eapon. AQopd Tn GLYKIVIGLOKN
dudotaon. Edd kuplapyovv ta £viove cuVaIcONILOTO Kot 0 GLYKIVIGLOKOG EYKEPAAOG,.
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-Ilpacwvo: copPoliler t Betikn okéymn, T ONUIOVPYIKOTNTO, TNV TPOTOTLTIC, TIC
VEEG 10€€G.

-Kitpwo: copforilert v eAnida, v astodoia, T0 pws, TN BeTikn okéy).

-Mmie: ovuPoAilel Tov opBoroyoud, TOV EAEYYO TNG OKEYNG, TO GUUTEPACLO, TNV
a&loAdynomn Kol €V YEVEL YVOOTIKEG dlEPYOTieg

-Mavpo: couPoAiler ™V opynTikn okéymn, TNV KPITIKN, TNV oamobdppvvon, tnv
amoictodoéio.

210%0G: 1 ETICNUAVOT] TOV TPOTOV GKEYNS TOV UTOPEL VoL YPNOIUOTOIEL £Va ATOWO M)
pio opado e Kabe mepicToom.

Kotdriinin ya:
-emecepyacio. aOYKPOVaNS
- Ay amogaons
-aUTOYVTia

Odonyieg (A" ®aon)

-Yv{nmon kot mapovsiocn oty opdda Tov 6 popemv okéyne. ( H avtiotoiynon
HOPO®V OKEYNG —YpOUATOV PBpioketal o€ gueovEG onueio kKad’ 6An ) didpkelo Tng
dpaoTNPLOTNTOG).

-Emloyn 0épatoc mpog culnmon, tpoPfANpaTog Tpog entAvom, K.4.

- Koataypaen amd 10 cuvioviot| tov AEEEMV-KAEWE 1)/ Kol TOV TPOTAGEDV TOV
oképTeTol KABe pELOC o€ éva xapTi, 1M 010 Yopto-mivaka, | oe H/Y, avaloya pe Tic
dVVATOTNTEG TOV VILAPYOVV.

-O1 AéEgig M o1 mpoThioelg YpapovTol G€ apKeET amdGTOCN 1 pio ard TNV GAAN.

-210 Téh0G, pe NV KoBodnynomn g opdoas, KuKA@vovpe pe KAOe ypoOpo TG
OvVTioTOL(ES TTPOTAGELS (.. HE KOKKIVO TIG TPOTAGELS OTIG Omoieg Kvuplopyel to
ocvvaicOnuo, pe dompo avtég G6TIG Omoieg KuplapyovVv ot mANpoPopies, K.AT.) Kot
GUVOILOVLE, YPNOUYLOTOLDVTOG TO AVTICTOLLO YPOLA KAOE Popd, OAES TIG CKEWYELS TTOV
odnyovv ot Myn meg omégacns. Etolr dnmovpyeiton évag dpopog mov
amoteleitor amd S1dPopa YPOULATA GE OLOPOPETIKO TOGOGTO.

YoiNTNON-0vVOoTOYUGNOS: GYOMOGUOC TOV  EMKPOUTESTEPOV TPOTOL  CKEYNG,
Kuplapyiog EKQEPocT GLVUICONUATOV, EVIVTOCE®V, K.6.
(B” ®don)

Aprvoope to pHEAN va. doVAEWOLV GE OLAOEC N OE TETPAOES, TEVTAOES KOTA
avTIoTO(0 TPOTO, KOl VO TAPOVGIACOVY GTO TEAOG GTOV KOKAO TOVG «VORTIKODGH
XOPTES IOV £QTIOENY.

Evarhoxtika

- [lpoteivoupe 2 poppég okéYNg, .. kOkKIvy Kal umie, Kol (ntépe vo tposmadncovy
Vo akoAoVONGOLVV Lo LopeY| okEYNG KEBe popd, 1| Tpoteivovpe €va cuvdvacud and
2-3 popeéc okéyng, OlPopeTikd yuo kabe oudoa, KA. (Tovg (ntdue vo popésouvv
TO AVTIGTOLYOV YPDOUOTOS KATEAD, 1) TIG KOPOEAES, | Kol VO £Y0VV €MAve 6T0 TPAmElL
epyaciog Eva LOVTAAL OVTIGTOL0L YPDOUATOG, K.A.)

Xulntnon —ava-oToacpniég: EKppacn cuvolsOnudtoy, EVILTOGE®V, K.J.

Méoa: Xopti, 6 Coloumoyiés, Hapkodopol, k.4, G€ OVTITTOLYO. YPOUOTA,
Korélo ae d10popa ypauoto, § KopoEies, N LovTiALO, K.O.
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ITAPAPTHMA B’
BIQMATIKEY AYXKHXELY

Me tov 6po Puwwpatikéc aoknoelg (M. IToAéun —Todoviov, 2003, ceh. 229)
aVOQEPOLOGTE 0T OlOOIKOOIO. KOTG THV OT0I0. 0l EKTOIOEDOUEVOL  KOAODVTAL VO
{oovv Kou eVOVVEIONTO. VO KOTOVONOOVY TIGC OIKEG TOVS OKEWELS, ovvolaOnuara,
OPAOEIS KOL OVTIOPAoTELS o€ uio kataotooy. Avto  umopel vo, yivel eite ue to va
HOIPOOTOOV OTAG, [ O1KH TOVG EUTEIPIQ. GYETIKN UE TO YVWOTIKO OVTIKELUEVO EITE UE TO
VO, GOUUETEYOVY  OTHV OVOTOPCOTATH ULOS KOATATTOOHS —0ANOIVAS 1 QovTooTIKNG- TV
OTOLO. EIGAYEL O GUVTOVIOTHG UE TH HOPQPI EVOS YEYOVOTOS, TEPIOTATIKOD, K.AT., TOL
TPOCPEPETOL (DOTE Ol GUUUETEYOVTES VO KOTOVONGOVY Bod0TEPO. TIC TOPOUETPOVS THG
KQTAOTOONS KOl VO. OVOTTOEOVY TIG GYETIKES IKOVOTHTES TOvG. Emionuoivetar oti 1 ven
700 OOUPOAGIOD UIOG EKTOLOEVTIKNG OUGOOS OEV EVOEIKVDTOL VIO, THV GVATOPAOTOCH
TPOCWOTIKDV EUTEIPIDV, TOPA LUOVO AVOVOUMY TEPLOTOATIKWOV TOV PEPVEL OTHV OUAIC O
EKTTOLOEVTHG ~OVVIOVIOTHG.

Ot Blopatikéc aoKNGELS amoTEAOVV TEYVIKEG EMTAYVVONG TG dlepyaciog, 1 doun
TV omoimv akoAovBel cvykekpyuéva friparta, to onoia meptypdpovtal pe 0dnyies.
Kd&0e doxnon meprhappdaver tpia, stakpitd peta&h toug, uépn:

1/ TIpogToynocia: ava@épeTor TOG0 O TEXVIKA KOUUATIO (TPOETOLAGIO YMDPO,
VMK®V, K.6.) 0G0 KOl GTNV YLYOAOYIKY] TPOETOLLAGIO TWV GUUUETEYOVIOV.

2/ Biopa: meptypdoet o Kuping HéPOs.

3/ Enegepyacio PropaTos: avo@EpETAL 0T YVOOTIKY ETEVOVOTN TOL PLOUOTOS Ao
TOVG GUUUETEYOVTEC.

Ot 0dnyieg mpémel v elvan copels, omAés Kol vo givor féfaio ot Eyrvay katavontés
oo T, LLEAN.

Ot dopunuéveg OOKNGELS UTOPOVV Vo, TopaAANAeTOOV e Oca dladpapatifovrol
Tp1Y, KOTd TH OlApKelq, KOl UETA To TEAoS, Mmog Ogatpikig mapdotoaons. H
TIPOETOLNOGI0. OLVTIGTOLYEL GTO GEVAPLO, TOL GKNVIKE, TO KOGTOVMO KOl KLPI®MG 6TV
YUYoAOYIKy TpogTollacic. Tov nomowdv mpwv ond v moapdotacn. To Biopa
avaeEpPETOL 6TV VAomoinon tov Beatpuod épyov H eme€epyacsio aviucatontpilet
TO YEWPOKPOTNUA, TIG EMELENUIES, TO OYOAO, TIC  AEKTIKEG KOU UN AEKTIKEG
avtpacelg, omd Tovg Oeatég Kor  OAOVG  TOVG GUVIEAEGSTEG TNG MOPACTUONG,
(mBomorovg, oxknvobétn, cevaploypdeo, K.4.) agod KAgioet 1 avdaia.

Ot ovppetéyovreg oty doknon eivor ko avté-mapatipovpevor. Eivor ko
n0Bomoroi kol OeaTéC TOV €0VTOL TOVG KO TNG VOLOING opddog. Korovvror va
OpAoOLV KOl TOVTOYPOVA VO EMEEEPYOGTOVY QTN TOVS TN Opdom, avTipeT®Tilovtog
TOV €00TO TOLG KOl TNV opddo cov katt €E@ amd avtodg, OVIES, OUMS, O
dwdwacio. Avtd oev elvar 1dwitepo gokoro woppdrtt. Eivar, ouwg, amapaitnro,
KaOADG amoTEAEL TO TTO OVGLOCTIKO KOUUATL TG AOKNOTG.

Apyikd o cvvioviotig mopovctdlel TV doknorn otnv opddo kot eénysl T1
TPOKELITOL VO, GLUPEL.

2 OLVEKEW, O GLVTOVIOTNG Otvel odmyieg Yy va kaBodnynoel v opdda Kot
{ntder va mpoywpncovy oty tpaypatonoinor tovs. IapepPaivel, moAd emhektikd,
omov vouilet ot yperdletal.

O ypoévog duapkelog TG AokNnomg, Umopel vo TOKIAAEL avaAoya pe To o1dY0, TO
HEAN NG OHAdAC, TO GTAO0 avATTLENG TG, TO dbécipuo cuvolkd xpovo. ‘Etot, o
AmoUTOOUEVOS XPOVOG, OOV TopaTifeTOl OTIC AOKNOEL, €ivol gvoekTikoc.  Eivan
ONUOVTIKO, OUMG, KATO TO GYEOGUO (OGS GOKNONG VO VITAPYEL Lol XPOVIKY TToéida,
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po  wpoPreyn g €€EMENg NG, ®OTE OvT Vo un  OKomel Kotd TNV
TPOYLOTOTOINON TNG, Kol 0N GTO MO CNUOVTIKO KOUUATL: otV emegepyacio Kol
ovlntnon tov froparog.

O dwbéoog y@pog eEoptdtor amd To Wilaitepa yopaxtnplotikd tov X.AE.
Mmropei va vtapyel kdmowo ywpiot aibovoa, m.y. ekONA®oewyY, eatpiky] oknvi, vo
VILAPYEL OLVOTOTNTA VO YPNOUYLOTOLEITAL KATO10C AVTOVOUOG AOAELOG YDPOG, 1} AKOUN
Kol QUOIKA TEPPAAALOVTIO TOL ATOTEAOVV Ko’ €0VTA  €VIGoYLTEG TG Aoknong, (T.y.
dAcoc, mapaboriaooia meployn). H emloyn tovg, duwmc, amattel Aemtodc yepiopong,
Kol pénel va, yivetow vd mpovmobioels, kabmc umopel va yabei n cvvoyn Kot M
opuado  va odnynbel oe mANPN amodopydveon Xe KAbe TepinTton TPEMEL Vo
eCacpaiiletar 1 avtovopia TG ONAdOS KOl 1) OmEPionAcT 00 €EMTEPIKOVG
TOPAYOVTES TPOYNROTOTOING) TG AGKNOMG.

Teyvikég kol aoknoelg pmopel va avtAnBobv amd Omoto XyoAn mpokpivelr o
ouvtoviotg. Mmopel va vtdpEel Guvovaopdg pedddmv Kol ackioemy, opkel va
gumintovv 610 TAAiGLO TNG OpAdOS ekmaidgvong. To onuoviikd stvor vo  €xet
OTOCAPNVIOTEL TL EMAEYETAL, YO TOLO AOYO, ME OO0 6TOYO., KOl KUT® EMEKTUON,
¢ oo onpeio Oa yiver N eneepyocio.

Mo mapdostypa, 10 «Poyddpapa» 1 to «Kowveviedpape» tov J. Moreno, n
«Adgw Kapéxha», n «Ilpopa» ( Gestalt, Fritz Perls,) 6nmg kot didpopeg teyvikég
(Avéinyn evBbvne, Avénon  emiyvoong), ot Teyvikés Avtlé-ghéyyov Kau
Xorlapoong g I'X.O. o teyvikég tov T- Groups, (K. Lewin) tov Ouddov
Yvuvevpeong 1 Xvvavimong (Carl Rogers) and to omoion avtlovv crtotyeior Kot
TEYVIKEG KOL  TOAAEG oVYypoveg Thoelg Kabodynong opddwv,  UmTopovv va
YPNOLOTOn 00OV aALA e GTOYO TNV TPOCOMIKY avATTLE, Oyt T Bepamneia. Ta dpia
oNrodn mpémet va teBovv opiloviio Kot pe katehbvvon 1o «edm kar Twpoy.

Eivar aAnbeto, 0t1 0 cvvioviotig dev pmopel va wpofAréyet mhvta to PAbog ko
TNV €KTOON TOV GLUVOICONUOTIKGOV aVTIOPACE®Y TOV UTOPEL VO TPOKAAECEL KON
Kol M o amAn Aoknon. Mropel, OUwc, vo TEPLOPIGEL TIC MOAVOTNTES EPPAVIONS
CUUTEPLPOPOV SVVULSONPATIKE POPTIGUEVOV EVTOVE, ETALYOVTOC TNV KATAAAAN
TEYVIKI KUl ACKNON, 6TV KATAAAAN QAo TG Opddag, TNV KOTAAANA oTiyun
(To wopdoetypa, o doknon mov eUTAEKEL G€ ALy Viol pOA®V TO HEAN G OPYIKES
QAGELG TNG ONAdag, N Yo TN OtevBétnon Hog cvykpovongs, dev evoeikvutatl. Mmopet
va ypnoyonomBel, vd mpovimobécelg, v TV avdivon pog cOykpovons. Metd amod
EVTAOELS Etval TPOTILOTEPO VO 0KOAOVLOOVVTOL TTLO NTLES TEYVIKES.

Ol 00KNOELS EUTIOTOGVUVIG OV EUTAEKOVV TNV OmOAEw eAEyyov (m.y. «KAeioe ta
pdtio Kow méoe» ) dev evdeikvoviat yuo TG TpdTeS cLVOVINGES. O TPoceEKTIKOG
OYEOOGLOC KOl O YEPIOUOG, EMOPIEVTAL GTO GUVTOVIOT).

Mopatnpiosig

- Ot Popotikég  ooknoelg eivor ypnoyleg  0gv  pumopovv,  OpMG, Vo
VOKOTOGTI|GOVY TO GUVTOVIOTI], OVTE VU OTOKOTAGTI|GOUVV £Va IPOYPUNNO TOV
ogv givan dgpévo, va cuopPdiovv oty avdmtuén pog opados xwpig cuvoyn, xopic
oTOY0VG, YWPIc KaTavonon Kot 0Tk aAAnAemiopaon.

- O1 fropotikég aoknoelg xpeldlovtal TPOGEKTIKO GYEOUOUO Kol KAAO YELPLGNO.
Eivor onpovikd o ocvviovietig va  gival yvodoTNG TG GGKNOMG MOV TPOTEIVEL.
Eniong va tqv é€xer emelepyootel mponyovpeve o 1010, va vmbpyer €vo
oyeowaypappa, €0t pe to Pacwd Prpoato, Kot Kamoteg AEEEIG-KAEWE, DoTE Vo
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HEWOOEL TIC TOAVOTNTEG VO EUEOVIOTOVV OCAQEEG, KEVA, OLOKOAES, oclyyvon,
Tapavonon twv opiwv, mov mnyalovv amd tov TPOmo doOunong g doknong. H
EM ey oyedlacpod odnyel oty adENoT ToL AyYoVS TV HEAMV, otV ampobupio T
GUUUETOYNG TOVG KOl GTO «UTAOKAPIGLLOY TOV SUVAUKOD TOVG.

- Amotelobv onpoavtikd Bondnpota apxel vo emdeyel N KatdAAnin doxnon v
KatdAnAn oty (Navpiong, 2005), kabmg N peyaddtepn cOyyvon v mpokaAel
o oot 10é0 o Mabog 1omo kat Aabog ypovo. Eivon eedaipe (1. Yalom &M. Leszcz,
2006) va ypnoomotohvTal Ol AGKNGES OOV TAPAYEHIGHE, TOV GUVILGONNOTIKOD
LOPOL, ONALUON oAV KATL EVOLOQEPOV TTOV UITOPEL va Kaver 1 opuddo dtav @aivetol 0Tt
&xel xaoel to o1d)o TC. OVTE TPEMEL | SOUMUEVT] ACKNGN VA YPNOLOTOLEITOL Yol VL
TPOKALEGEL cuVaicO e GTNV Opdda.

-Ta péhn mpénel va decpevtovv 0Tt 00, coppetéyovy ko’ OAn TN SApPKEW TNG
doxnong. Av kdmowot pérog dev embupel vo cvppetdoyet dev méletan. Mmopel va
GUVEICQEPEL PE OPOPETIKO pOlo (T.y. ®¢ mapatnpntng). Av kdmolog OéAer va
dtakoyel kotd TN ddpkela g e€EMENG oG AoKNoNG, O GLVIOVIGTNG TMPEMEL VL
«OQOVYKPAOSTED» TO AOYO KO VO YEPLOTEL e TETOLO TPOTO TO alTnuo Tov Ba et TIC
MIKPOTEPES OVVAUTES CUVETELEG Y10, TO KAPO TNG OPad0G.

- Ta péln avtipetonilovior w¢ 0AOTNTES TOL dpovv Kot Pudvovv cuvousHnuaTa
«€0M KOl TOPO». YThpyel OWPKNG PpovTida ®dote va. oBodvtar mpog ot TV
KkatevBuvon.

- Oleg o1 Buopatikéc aoknoelg eivatl avaykn va cuvodevovtal oo exeepyacio Kot
oulnTnon otV TeMKN @aon, Tpokeévou va 0dnyndolv ta péAN oty TAnpéotepn
eneEepyacio avtdv Tov PlOcav, vo ave-GTOY0GTOVV ETAVE GTNV EUTEPIA TOVS KOl
va @0n0ovv otV anaptioon g, oto Pabud mov ot id1ot emBopovv Kot Hropovv
va 1o TpdEovv. XpeldleTon akOuUn Vo YivETal GUVOIEGT] TOV dPAGEMV NE TIS UVAYKES,
TO EVOLLPEPOVTA KOL TIG OUVATOTITES TOV EKTULOEVOUEVOV.

- Kémoeg fropotikés aokioels copunepthaptfévouy copaTiKyi €ragn. Axoun Kt ov
ovvodevovion amd TG KaAvTepeg mpobBéoelg, €ivol CNUOVTIKO VO PNV OTOITOVV
OLKEWOTNTA, TEPLOGOTEPY] OGMO QUTY] 7OV EKTEUMEL OTL pumopel va dgyTel o
EKTOOEVONEVOS KOl VO avTEEEL 1] OpddO GTO €KAGTOTE €MIMEOO aVATTLENG OV
Budvet, N T0 6TAS0 TOL SLOVVEL. AV 0 GUVTOVIGTNG EMAEEEL PLOUATIKEG OCKNGELS TOV
EUTAEKOVV £6TM KL £va ATAO Gyyrypa 1] 0£61H0 TOV YEPLAV, sivar KOADTEPO va xEL
TPONYOLUEVMG EAGPAAICEL TN cuvaivesn TOV gumiekopévav. [evikd, ont  umopel
va. Oswpnbei Pioan 1 adiakpity €16foA aT0V  WOYOLOYIKO YOpPO TOL GAAOD, OG
OVTIHETOTILETOL e TEPITKEY).

- H mipnon onpeidoemv, petd and kabe Aoknom 1 cuvavinon e opados etvot
ONUOVTIKT ANYY] GVATPOPOIOTNONG Y0 TO GUVTIOVIOTI], OGOV APOPE TL TNYE KAA, TU
dev mpoPAépbnike, Tu Béhel odAayn, TL TOV evtumwociooce, TL Tov  Edeviaoe, Told
cuvalcOUOTe Kol CUUTEPLPOPES avadVOnkay oty opdoda, K.a. Av avaPindei yu
apyoTEPO M TNHPNON ONUEWWCE®Y, 1 aicOnon mov OBa dnuiovpynbel  Oa eivon
SLUPOPETIKT), KOOGS 0 ¥pdvog mov apeUPAALETOL divel GAATN LTOGTOOT OTIC GYETIKEG
TANpoeopiec, okéyelg kat avapvhioesls. Kdamowa onuavtikd npdypata «Eebwpralovvy
av dev 1e000V o€ emeEepyacia £ykalpa, YAVETOL GNUOVTIKO KOUUATL TANPOPOPLOV Kot
UTOPEl Vo pEL@VETOL 1] 0ELOTIOTIO KOl 1] EYKVPOTNTA TNG 0E0A0YNONG Hog.
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Ot aoknoelg, avdroyo pe 10 Bacikd Tovg 6TOYX0 -Y®PIc aVTd Vo onuoaivel 6Tt dev
KOAAMEPYOUVTOL Kol GAAOL TOUElS, T.Y. OTIS OOKNGEL EMKOWVOVIOG UTOopel va
KoAMepyeitor kot M ekpdOnon tov opiov, 1 1 defidtra dekdiknong, M M
aAANAETIOpaoT KO 01 OYECELG-, UTOpEl, petald aAlmv, va etvar (Z. Apyoviakn & A.
dkinmov, 2003: aoknoeis avToYVWaIag, aVTO-EKTIUNGNGS, AVATTOENS THS EUTLGTOTOVHG,
EMIKOLVOVIAS, AVAOLONG ETOVULOV, YvOPIUiog, 0pimV, OIEKOIKNOTG,
01001KA0I0G OJLOYNS, ETIKEVIPWONS TTOV €0DTO, OVVOUIKNG THG OUAOOS, OVOTTOENS
ONULOVPYVIKOTHTAG, YOAGPWONG.

ENAEIKTIKH ITAPOYXIAXH BIQMATIKQN AXKHYXEQN

1. AOMHMENH AXKHXH KAGOAHI'OYMENHX ®ANTAXIAX

Amotedel pio oamd  TIg mWALOV  Ol00e00UEVEG  OOKNOELS TOL  pUmopel  va
TPOYUATOTOEITAL GE SLAPOpa TAAIGLAL.
Y16y0g: Xaidpwon
Xpovog: 10°-12°
Tpomog ovvepyaciog: xvxlog,
Oodnyieg
Ilpocrowacio
Anpovpyla Mpepov  KAlpatog. Atakomn ocvlnmoewv. Avern otdon GOUATOG
(xoBopévol 6Tov KOKAO 1 6T0 ddmedo, K.AT.)
Bioua
O cvvtovieTg, apov gival o 910G NPeN0s, Cntdet amd to PEAN:
o/ Vo YoAapOGoVY
B/ va kKAeicovv ehappd To pdTia.
21 cuvExELn:
o/ Tovg aenysitol KAmolw GKNVR YOAAPOOSNS, TOL TEPLEYEL GVVNOWS OTTIKES Kol
OKOVOTIKES, EIKOVES ATO TN UON, T.Y. TEPIMATOS GTO 0AGOG, TNV TOPUAic, K.AT.
B/ toug {ntder va  cvveyiocovv TN QOVTOCI®OY, GUUTANPAOVOVTIOG TN OKNVN LUE
EVYAPLOTEG EVEPYELEG KOL OPAGTNPLOTNTES KO TPOTUYMVIGTEG TOVS 101006,
Mmnopel va mapesppdrer Kt GAAeg oomyieg, avaAoyo HE TIC EKAOTOTE 1O0ATEPES
oLVONKEG Kol 6TOYOVG TNG doknong. (m.x. Mmopel va {nbei va cvopnepinebel og
OVTO TOV TEPITOTO KO L0 CLVAVTNON UE KATO10 LEAOG TNG OUAdOS, K.A.T.)
v/ Zto téhog {nthpe oryd —oryd vo eTovEABOLY GTNV TPAYUOTIKOTNTO. € QVTN TN
(@AcM, UTOPOVUE VO UETPNGOLUE OVTIOTPOPA, EUEIG 1 TO KAOe pEAOG YWPIoTA, TT.Y.
amd 0 5 og 1o 1, M va yruomoovpe eAa@pd moiapdkie  3-4 @opég, Kol vo
{ntoovpe va avoi&ovv Ta PATLN TOVG,.

Enelepyoocia

O ovvtoviotg Eekvdiet, amevBHvovTag iIcmG KATolo oxOAMO 1 pNTOPIKT, KoTd Bdon,
EPMINON, T.Y. «TOC NTAV», N KAmol oYOAl OTOUEIMOOVS €vOAppuvong, m.y.
«opoioy, K.G.
Ta péAn meptypdeouvv tn cuvEYELD TG CKIVIG TOV ETANCAY KO TO, GLVOLGHNLOTO TTOV
Buboav, ko’ OAn TN ddpkelo TG VogPNS TTepynons tovs. H emloyn g oepdg
mov Ba (AN ceL 0 Kabévag emagpietor oTov 1010.
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2. AXKHXEIX ANATINOHX

O éleyxog g oavoamvong (évtaom,  pvBudg,  Pdbog, efowceimon pe TIC
SPPAYHOTIKEG  avOTVOES)  ouvdéetal pe TN yaAdpwon. [ avtd ko OAec ot
TEYVIKEC YOAGP®ONG 1 S10A0YIGHOD GUUTEPTAAUPAVOLY KOL TO GUVELINTO EAEYYO TNG
avamvons. Otav Kamowog Pidvel Evrovo dyyog mn avamvor] Tov givar pnyn, Vidoel
évraon kot avtn N évraon eumodilel Tic Pabiéc avamvoés, dpa Kot T YOAApP®ON.
Boaowkd yopaknpiotikd Tov dyxovg Kot Tov eofov, gival 0Tt vrdpyel SuokoAia 61N
Myn  Pabiov ovomvodv Kol CNUOVTIKY EMTAYLVOYN TV pnyov avarvomv. Ot
dvBpomot 6tav eofodviar 1| ayy®vovTal SVGKOAEVOVTAL VO TAPOVY PabLEC avamvoég
(vidBovv o duvaun vo «kAeiveyy 1o ddepayud tovg). H amoxatdotaon tov
EAEYYOL TNG OVOTTVONG GUVOEETAL LIE TN LELMOT] TOV AyYOLS KOl TG TTEONC.

Boowa prjpata oty doknon yio £Leyy0 TG UVOTVOTG

1. Emwcévtpmon g mpocoyns 6Tov TpOTO TOV OVOTVEOUVLLE.

2. E€boxnmon otig 0opakikés (6T00¢) Kot dStopparyratikeés (KOIAA) ovamvoEc.
EvaALaE ypnoyomoino| tovg.

3. [IpoondBeteg emPBpdaduvong kot emitdyvvons Tov puOUov avamvong.

4. EnavdAnyn tov tpocmodeidv, o KatdoTaon npepiog, péypt va vrapéet e€otkeimon

HE TNV 10£0L KOL TNV TEXVIKT] TOL EAEYYOL TNG OVOTVOT|G.

5.I0eptypagn YOPAKINPIOTIKAOV OVOTVONG OE KOTAOTAGELS MpPepiog Kot Gyyoug

(pvBuog, évtaon, S1dpKELN KOl 1GOPPOTIO EIGTIVOMY -EKTVOMV).

6. I'vootikn enévovon: Katd TV €Knvor, oKeQPTOUaoTe OTL amofdAlovpe to dyyoc,

OTL YoAopdVoLLE, K. A.)

7. EEowcelmon pe T1g S10ppayLOTIKEG AVOTVOEG.

3. AXKHZEIX NOEPHX ATIEIKONIXHX

Ol 0OKNGELS VOEPNG OTEIKOVIOTG UTOPOLV VO, GUUPBAALOVLY OTNV EMPP®OT NG
OeTIkng othong amévavTl 68 KAMO EMAOYN] Kol TOVTOXPOVE VO, AELTOLPYGOLV
EVIOYLTIKA, OC YVOOTIKOG 00NY0G, oTNV EMITELEN EVOC GTOYOV.

Me ™ voepn amewkdvion evxdpiotov ekdvov, Prdvovial Kot o ovTicTor o
cuvalcOnuota  ov TIg GVLVOSEVLOVY. AVTO GLUPAAEL 6T LEI®OT TOV TOVOL KOl TOVL
dyyovg Ko otnv avénon g npepiog kot g yoAnvng (A. Bépoyin, 2006, oei. 208 -
209).

Ta Pacwd otadwo etvon T €1g:

1. XaAdpwon, npepia.

2. ®avtalopaocte pio eiOVo Tov TPOoKoAel ocOuata acpdielag, svyapicTnong,
fetikdV avapvinoewv 1 TPOocdoKIdV (T.). Tomia, TOTOL TOL AyumnoapE, GvOpmmTo
ONUOVTIKOL Y1 UAG, .. YOVELS, adépeia, Gilot).

3. IlpoomaBodpe va S1apopP®OGOVLE OGO TTO EVTOVA KO AETTOUEPMG UTOPOVIE OVTY|
TNV EKOVO.

4. AXKHZH XYI'KENTPQXHX XTON EAYTO

Mia and T1¢ amAéS KO OTOTEAEGPUATIKES UOKIGELS VL0 GUYKEVTP®OOT Umopel va
amoteAeitan amo ta €€fg Prnota (V. Satir, 1989, cel. 384-385):
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1. KéBopor ovamontikd.

2. K\elvo ta pdtio Kot GUYKEVIPOVE® TNV TPOGOYT LoV GTNV OVOTVOT| LLOV.

3. Ztélve éva PnvVopo  EKTIUNONG  OTOV €00TO POV (). «OE EKTILM»), MOTE VO
Thpel SOVOUT TO TVEDUO LOV OTtd TIG EVEPYEIES LLOV.

4. ®avtalopar Lonpd tov govtd pov va emiPePfaidvel T GUVOEST WOV LE TO
dNUovpyo Lov.

5. Kd&Be 1660, kabmg cuveyilm tnv doknon, £pYouol GE ETAPT LE TNV OVATVOT] LLOV.
6. Topa mpoympdm axoun mo Pabdid péco pov kot evtomilom To PEPOG OOV PLAW
10 Onoavpd Tov £yl TO Gvoud [ov.

7.KaBdg mAnctdlm oavtd 10 y®Ppo Tapatnp®d TOGo pOdLa EXEL: IKOVOTNTO VO PAETEL,
va akoVeL, va ayyilel, vo ygveton Kot vo popilet, va aicBdvetar Kot vo GKETTETOL, VoL
KWvelTat, Vo LAGEL Kot VoL ETIAEYEL.

8. Mévm apketn dpa o€ Kabepio omd ovTEG TIG IKAVOTNTES. OLUAUAL TOGEG POPES TIG
YPNOUOTOINCO  TMG TIC YPNOLOTOID TMOPO KOl GLVEWONTOTOI® OTL Ba TG £y ©71N
dudfeon pov kat oto pEAAOV. AULUANNL TOG QVTA TO EPOSIN OTOTEAOVV HUEPOG TOL
E0VTOV HOV KOl TAOS O pLov TPocPEépovy ki dAAa Bedpota Kt GAAOVG NXOVS, K.A.T.
JUVEIONTOTOLD  OTL TOTE OTNV TMPAYLATIKOTNTO dgv Ba elpon aviumopog, 660 Oa
avayvopilo 6t o dtfétm avtd ta epddL.

9. Oupdpar 4t ®G OMuvPYNUE HEGO GE aVTO TO GOUTAY EILOL TO GKEVOG VTTOJOYNG
™G eVEPYEWNG amd TO KEVIPO TNG YNG, MOV WOV divel N duvatdtnto vo PEve yepd
TPOGYEI®UEVOS Ko va Koatadofaive. Eipor onuodpynuo g evépysog amd ta
ovpavia Tov pov divetl ) daicOnon pHov, T EOVTAGIo OV KOt TNV EUTVELGT LOV.
Kot g evépyerog amd dilo avOpomiva 6via mov ival £toa va EpHovy Kovid pov
KOL VoL LLE OEYTOVV AVALEGE TOVG.

10.@vpdpor 6t gipon eAedBepog vo KOtdw Kot V' oKOV® TO TOVTO, OAAL Kol Vo
SAéy® 0Tt pov tapralel. Tote pmopd EekdBapa va Aéw  «vow ¢° avTd TOL OV
Toptdlovv Kot «dy» 6’ avtd oL ¢ Hov apécovy. Oa gipot TOTE WKAVOG VO KAVED
OeTucd TpdrypaTa Yo TOV €0VTO OV KO Yol TOLG GAAOVG, avTi Yoo OpPVNTIKA, OTMG
elvar ot do&piopot.

11. Topa avamvém TAA KOVOVIKE.

Xpovog owapkerog: 1°-5".

5. O KAGPE®THX
X10Y0G: .KOAAEPYELQ U1 AEKTIKNG EMKOWVOVIOG, EVEPYOTOINGT GUUUETOYNG LEADV,
KOAAEPYELD AAANAETIOpOONG,
Xpovog: 10°-12°
Tpoénog ovvepyaoiog: (evyapia
Oodnyieg: Intdpe amod to PéAN :
-va atafovv 6pbia oe Cevydpia, 0 Evag amévavTtt 6Tov GAAO.
-va. ovaTuy 0oV GTO YMPO, Kot O £VOG VO LLLETTOL T 1N AEKTIKY|
GLUTEPLPOPE TOL AAAOV, EVAALAE.
Enelepyacio epmerpiog -culntnon
Zntaue amd To PEAN va eptypdyouvv 1o Plopd Toug: cuvousOnpata, Tt Toug £Kave
EVTIVTI®OG, OLGKOAIEG TTOL OVTIIUETOMICOV KOTA TN SLAPKEL TNG EMKEVIPMONG TOVG
OTOV AL, TG EVIOGOV OTOV NTAV TPOTLTO TPOG Kipnon, K.4.
Zntape vo Tovy 0moto AN oxeTik okéym i cvvaicOnua embopovy.
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6. O TYPAOX KAI O MOYT'KOX

X10Y0G: KOAAEPYELDL CLUVOLGONUATIKNG VOILOGUVTG, OVTOYVAOGIOG, AVATTUENG
EUTLOTOCVVNG, AEKTIKNG KOl 1] AEKTIKNG CUUTEPIPOPAG.
Xpovog: 10°-12°
Tpoémog ovvepyaosiog: Cevydapla
Oodnyieg: ntdpe amd ta péAn g opnddag vo xwpiotodv og (evydpla, ek TV
omoiwv 0 évag o VTodVOEl TOV « TVPAO» Kot 0 AALOG TO KULOVLYKO,
EVOALAE.

Enelepyoacio —Xvintnon

>10 TéA0G TO UEAN mEPLYpAPOLV TO Ploud TOovg: cvvocONUaTO TOL EVimcay,
KAmO10G HOpPNS oToAdYNon YU avtd, dpopég mov Plowocav oe Kabévav amd Toug
dvo porovg, Exepalovv omota dAAN oxkéyn i cuvaicOnuo BEAovv.

IMBavig maparrayés: «TA ITATOBOYNA» 'H «TA EMITIOAIA»

Kotd ™ odpkelo ¢ KabBodnynong vmdpyovv KAmTOwW OovTOoGYES «EUTOSON», 1
«aydfoovay, (my. pagdplo, Kamoleg KopékAeg) mov Oa mpémelt 0 TLPAOS Vo
Eemepaoel, «O1afalovtac) amoTELECUATIKA TO 1) AEKTIKE UNVOUOTO TOV «HOVYKODY,
MOTE VO PTACEL 6€ KATO10 TPOoKaBOPIGUEVO onpeio.

7. AYTO IIOY MOY APEZXEI XE XENA

X10Y0g: KOAMEPYELN EMKOWVOVIOG, OVTO-EKTIUNONG, EVIGYVOT CAANAETIOPOACTC

Xpovog: 8'-10"

Tpomog ovvepyaoiag: (evydpia

Odonyiec: Xe kdBe Cevydpt, 0 kabEvag Exel amd Eva GUALO YOPTL, TOL YPAPEL TL TOV
ap€CEL GTOV GAAO.
X ovvéyewn o KaBévag dtuPaler dvvatd otov KOKAO TO YaptTi pE TO
YOPAKTNPLOTIKA TTOL TOV TTEPLYPAPOVV.

Enelepyaocio epnepiog -ovlntnon
Ta péAn ocvintovv 1L ToVG Apece amd OVTE TOL AKOLGAV, TAC EVIOCAV, TL TOVG
EKOVE LEYAAVTEPT] EVTUTIMGT, TL TOVG TOPAEEVEYE, TL AKOLGAV Y10 TPATN POPL, K.d.
Hopaiiayés: «MOY APEXEI — AEN MOY APEXEI»

Ké&Be exkmodevodpevog ypdoet 2-3 mpdypoto Tov Toug apEGOLY GTOV EAVTO TOVGS, N
010 TEPPAALOV TOVG Kot 2-3 Tov emBupovy va aALGEoVY.
Avtd pmopet kot va yivel yopic va dwofactel oty opdda.
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Ileite to pe ... Térv

Evog tpomog yio vo. e1cympioovue TNy aKIVRTOTOLUEVH EIKOVA.
TO LOIGLEL VO EYEL «TTOYWOELY UECT. OTHYV GUDYOOAN EIVOL UETW THG TEYVHCG,
n omoia eival amo Uovny TS OLGUECOS TOV AODVELONTO.
O GVYKIVIGLAKOG EYKEPAAOG EVOPUOVICETOL ECOIPETIKG TPOS TIS CVUPOIIKES Evvoleg
Kai mpog T 01a01K0olo. Tov 0 DPOIVT ATOKOAETE TPOTAPYIKN:
TO, U VOHOTA THGS HETAPOPAS, THS APHYNGNS, TOV uvhov, THS TEXVHSH.
Daniel Goleman

H Aettovpyio g té)vNng 6TOV OAOKANP®UEVO TPOTO GKEYNGC, O KATEEOYNV LEGOV
MOV Kvntomolel Kol ovomTOOoEL TN QAvTocics Kot T GUVUPOMKN oKy,
KOAMEPYDVTOS TOPAAANAQ, KoL TNV KPITIKT IKOVOTNTO, KIVITOTOUDVTOG, ONAOT|, Kol
To. OVO NUOEAIPLOL TOV €YKEPAAOD,  €xel avadeyBel amd moAlovg Bewpntikovg (J.
Dewey, 1934, J. P. Sartre, 1947, D. Goleman, 1997, H. Gardner, 1990, D. Perkins,
1984, K. Kaotopiadng, 2008, B.Boyd, 2008, A. Kokkoc, 2011).

H enoen pe tig téyveg (J. Dewey, 1980, oto A. Kokog, 2011, 6. 74), ocvuPdidet
oTNV avadOUNoT TG TPAYLOTIKOTNTOS, HECH OO TNV OCUMOT TOV VEMV 10EDV TOL
yevvioOvTon pe Tic Mo dwpopeopéves. o vo katavoodpe to vomuo tov £pyov
TEYVNG  (PEBLETOL VO EMGTPATEDOVIE GTO EMOKPO TN QGovtacio pog. ' avutd m
aoOntikn epmepio eivar gupidtepn Ko Pabitepn amd TG cvvnBelg eumelpieg mov
OTOKTOVHE OTTO TNV TPOYUOTIKOTNTO, KO OTOTEAEL CNUAVTIKTY TPOKANGN Y10 GKEYM.

EmmAéov, n mopatipnon onuoviikov épymv téyvng  (my. «H Zyxoln tov
AOnvovy, tov Rafael Santi, n «Guernica» tov P. Picasso, o [Tapbevaovac, m Nikn
™¢ Zopofpakng, n Appoditn g Mniov, ta £idn Tov dpapatoc, KAaooikd Beatpicd
épya, HOLOIKG KOUUATIM, K.AT.) GLUPBdAAEl O YVOCLOKN  OmopTioon  Tev
EUTEPLOV  TOV TOPATNPNTOV, UEGH MG HOPONS CLUPOAKNG «kdBopong» mov
Bloverat.

Avto mov elvar onuoviikd Yoo v aflomoinon tev Epymv TEYVNG  omd 1O
GLVTOVIGTY) 0€V €fval 01 TEYVIKEG YVDGELS, OAAA 1] ATOANLGN TNG AloONTIKNG epmelpiog
Kot 1 GLUPOAY| TOVG WG EVOLGUATOV Yot GLENTNGOT LE GLYKEKPLLEVO GTOYO.

Avto-cyeordote pe Téyvny

Yrovooio Ny pEGOV Kol EKQPAOCIS OE L0 OUAd0 UTOPEL VO OTOTEAEGOVV:
1/ Olo o €16m g Aoyoteyviag (éviexvov Adyov), melng (wHbog, pvbiotopnua,
TopapdL, dmynua, K.4.) kot EppeTpng (toinon)
2/ Ta wpoiovra Tov Kohav Teyvav: Zoaypagikn, Xopog, Movoikn, ApYLTEKTOVIKT.
IMwntikn, Xapaktikn, Kivnuatoypdoeog , ( @otoypaeia, Kopukg)
3/ H spapatikn t€xvn: to 0fatpo
4/ TIoALG TtpoidvTo, KOAMTEXVIKNG ONUIovpyiog oo TNV o omAn EKPPoot Tovg (..
onpovpyia oyedimv, avtocyEdwv ekdvev og yapti, dnuovpyia KoAdl, KAT. ) @ ™
v TAéov opyavouévn (my. Coypaeikr oe Ttoiyo, oe kaupd, K.AT.), TO GKOLoUO
€VOG LOVOIKOD Koppatiov, (my. «Ot 4 gmoyég» tov Vivaldi), m moapatipnon evog
nivaka {oypagikng (m.y. ta «Hhotpdémoa» tov  Vincent Willem van Gogh), o
ewovo pe éva yAomto, (m.y. n Aepoditng e Mnrov, n Nikn g Zapobpdkng, o
Noaodg g Nikng, tov TToogidmva) mov amotelobhv mapadetypato vynAng oeOnTikng,
pmropovv va alomomBovv oe dapopeg Paoelg s depyaciag. O cuvTovioTG TPETEL,
eKTOG TV GAA®V, va &xel kavotnTo Kot 01dbeon vo avtooyedidlet. ‘Etot,

Eumotevleite Tov £a0TO 6AGS KAl QVTOCYENIAGTE UE TEYVI KL ETIGTIUN.
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